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三川町寒稽古 
 1月２９日（火）～２月３日（日）、剣道・柔道・空手道の３道合同で寒稽古が行われました。寒い季節に毎日

続けることでたくましい心や丈夫な体をつくることをねらいとし、園児から中学生までの６１名が参加しました。

最終日の納会では、１人１人が稽古の成果を披露したり、各競技ごとに演武を披露したりと、参加者同士刺激し

合う光景がみられました。結果は次のとおりです。 

【最優秀賞】 大瀧 晴貴  恩田 唯斗  五十嵐 唯人  

【優 秀 賞】 今野 瑛友  加藤 愛菜  政木 はな 

【進 歩 賞】 石井 乃々花 田澤 寛之介 

政木 慶太郎 菅原 藍 

【最優秀賞】 阿部 結翔 島田 剛輝 大瀧 智滉 

【優 秀 賞】 島田 歩希 薮田 小雪 

【進 歩 賞】 菅原 千晴 勝木 ゆず 澤口 恭弥 

       大瀧 夏音 山口 諒太  

佐藤 結望 島田 海奈 

【最優秀賞】 石垣 心都  石垣 遥都  片桐 愛夢 

【優 秀 賞】 松澤 夏穂  五十嵐 瑞人 阿部 倖大 

【進 歩 賞】 五十嵐 菜月 峯尾 航輝  

五十嵐 芽愛 髙橋 悠介 

   

〈剣 道〉 
 

〈柔 道〉 
 

〈空手道〉 
 

団体・グループ活動（社会教育活動）をするにあたって、

万が一の事故に備え、スポーツ安全保険への加入をおすすめ

します。 

スポーツ活動、文化活動、レクリエーション活動、ボラン

ティア活動、地域活動などを行うアマチュアの団体・グルー

プが加入することができます。 

加入を希望される団体は、三川町公民館で加入依頼書を受

取り、必要事項を記入のうえ掛金と手数料を添えて申込みく

ださい。申込みは翌日からの保険適応となりますので、早め

の申込みをおすすめします。なお、申込みの際は、お釣りが

ないように準備をお願いします。 

＜掛金＞ 

子ども（中学生以下）       ,８００円 

大 人（高校生以上） ６４歳以下１,８５０円 

６５歳以上１,２００円 

 

＜振込手数料＞ 

掛金合計額 ３０,０００円未満⇒１０８円 

掛金合計額 ３０,０００円以上⇒３２４円 

  

頑張りました！ 
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 ２月１７日（日）、酒田市武道館において、「第３３回

酒田市少年柔道大会」が行われました。大会には、三川

柔道スポーツ少年団が出場し、団体戦では準優勝を収め、

個人戦では女子高学年の部で佐藤結望さん（横山小６年）

が第３位に入賞しました。おめでとうございます！ 

パークゴルフ愛好会 

 ２月17日（日）、なの花ホールにおいてに三川町スポーツ少年団指導者・

育成母集団研修会が行われました。みかわ保育園幼稚園園長をされた、山形

県スポーツ少年団庄内地区協議会副会長の齋藤雅志氏を講師に招き、「スポー

ツ少年団の将来像と今日的課題」をテーマに、団員減少への対応や家庭・地

域との連携の大事さなどをお話いただきました。研修会には、スポ少指導者

や保護者が参加し、「スポーツ少年団活動のあり方を認識することができた」

「言葉かけひとつで子どもの意欲は変わる」など今後スポ少活動に生かせる

内容でとても良い機会となりました。 

問合せ先：三川町体育協会事務局 

（三川町公民館内）担当 阿部まで 

老若男女を問わず、誰でも気軽にできるパーク

ゴルフをはじめてみませんか！日頃の運動不足を

解消する運動にもなりますよ！ 

<活動内容> アスレなの花パークゴルフ場で 
月２回程度定期練習会を実施 
※詳細についてはアスレなの花 
パークゴルフ場の掲示板に掲示 
します。 

<年  齢> ２０歳以上の男女 
<行  事> 各種大会に出場など 
<そ の 他> 初めての方用にアスレ事務室で 

クラブを貸出しています。 
 
 
 
 
 

 ２月８日（金）、鶴岡ヤマテボウルにおいて、みかわ
スポーツクラブ「会員交流ボウリング大会」が行われ
ました。１人２ゲームを投げ、合計スコアで順位を決
定しました。ゲーム中、身体よりも口の運動の方が多
くなり、なかなかボウリングのピンが倒れないという
場面もありましたが、それでも笑い声が絶えない楽し
い時間を過ごしました。 

 

 

 

【日にち】 平成３１年２月３日（日） 

【会 場】 町民体育館 

【成 績】 混合ダブルス（午前の部） 

優 勝 佐藤 恵  成田 祐一 

       第２位 有賀 照美 鷹濱 潤 

       第３位 髙橋 誠  小林 芳弘 

       第３位 川村 芙瑛 日向 浩也 

      混合ダブルス（午後の部） 

       優 勝 佐藤 恵  日向 浩也 

       第２位 神林 綾子 名和 恭平 

       第３位 川村 芙瑛 小林 芳弘 

       第３位 阿部 宗子 阿部 伸一 

 

 

 

三川町体育協会大会結果 
入 賞 

おめでとう！ 

地域で支える 

スポーツ少年団 


