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来夢来人は『山形レモネードスタンド 

プロジェクト』に参加しています！……………P.11  
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“volo”とはラテン語で 

「自ら望んで…する」「…に願い出る」 

という意味を表します。 

古くは「志願兵」、現代では「ボランティア」の 

語源となっている言葉です。 

 

わたしたちの暮らす庄内地域・三川町には 

自ら望んで地域に暮らし、地域で活躍する 

１０代から３０代の若い人たちがいます。 

 

わたしたちのふるさとを支え、 

リードする新しい地域のヒーローたちの 

取組みをご紹介します！ 

 

青年サークル『青友（せいゆう）』  ……………P.18 

 

ＪＡ庄内たがわ青年部 ……………P.19 

 

三川町のＰＲならおまかせ！ 

『菜の花むすめ』……………P.20 
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ってなに？ 
来夢来人では三川町の中高生が集ま

ってボランティア活動をしています。

昭和６３年から３０年以上続く、歴史

あるサークルです。 

今年は特に、「みかわまち納涼祭」に

力を入れ、何週間も前から出し物をつ

くるなど、地域を盛り上げるため楽し

く活動しました。 

来夢来人は、今いるこの三川町をよ

り詳しく知ることができ、みんなを楽

しませることができる場所です。 
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みかわ秋まつり 和菓子販売 

子育て支援センター訪問 

鮭川クリーンアップ大作戦 

（鮭川ごみ拾い） 

１年間の主な活動 

４月 会員募集、総会 

５月 菜の花まつり 

６月 赤川ごみ拾い、 

★定期活動スタート 

 ７月 赤川河口・海岸ごみ拾い、 

    鮭川ごみ拾い（鮭川村）、★ 

 ８月 フェスティバルざっこしめ、 

    みかわまち納涼祭、 

★水遊び 

 ９月 ★工作あそび 

１０月 ★工作あそび 

１１月 みかわ秋まつり、 

    町民音楽会、★ 

１２月 ★クリスマス 

 １月 ★お正月遊び 

 ２月 ★バレンタイン制作 

３月 お楽しみ会、★     ★は定期活動 

夢が近づいて来るように、 
今できること、はじめよう！ 

モットーは全力で楽しむこと！ 
でも、自分のペースで。 



 

来夢来人では年間約１０回ずつ、『みかわ保育園・幼稚園』と『テオトル』の中にあ

る子育て支援センターを訪問しています。『みかわ保育園・幼稚園』では子どもたちと

遊ぶことはもちろん、園内の窓ふき、たたみふき、おもちゃの消毒作業を行っていま

す。『子育て支援センター』では季節に合わせてかざりつけをしたり、子どもたちへの

プレゼントを作ったり、楽しみながら活動しています。 

みんなでテオトルの窓ふき 

（子育て支援センター訪問） 

05 

定期活動 

園児と一緒におままごと 

（わんぱく園児とあそぼう） 

 

夏のイベントのお手伝い 

（子育て支援センター訪問） 

 

保育室のたたみふき 

（わんぱく園児とあそぼう） 

 

子育て支援センターでは来館している子ども

たちと遊んだり、おもちゃの消毒作業を行っ

たりします。また季節のイベントに合わせて

テオトル内をかざりつけ、親子で写真を撮れ

るように、かわいいアイテムも一緒に作りま

す。また、子どもたちへバルーンアートをプレ

ゼントするなどの活動も行っています！  赤ちゃんから園児までたくさんの子どもたちとふれあうことができま

す！子どもとふれあうのが好きな人や、将来子どもと関わる仕事を目指して

いる人にはおすすめの活動です！ 

子育て支援・乳幼児とのふれあい 
 

・保育園幼稚園訪問「わんぱく園児とあそぼう」（１０回程度／年） 

・子育て支援センター訪問（１０回程度／年） 

クリスマス壁面装飾づくり 

（子育て支援センター訪問） 
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ＲＥ
リ

:プロジェクト（赤川河川敷・河口海岸ごみ拾い） 

来夢来人では２０２１年５月から「ＲＥ：プロジェクト」という名前で酒田にある東

北公益文科大学の地域共創センターや学生サークル「Ｉｖｕｓａ（イビューサ）」とい

っしょに、赤川河川敷や酒田市浜中の赤川河口の海岸で川ごみ・海ごみ拾いを行って

います。この活動は来夢来人だけでなく地域の方々にもご協力いただき、普段一緒に

活動を行わない人たちとも活動しています。 

赤川河川敷ごみ拾いの様子 
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新しい取組み① 

鮭川村や東北公益文科大学のみなさんと一緒に 

海ごみの様子 河口海岸ごみ拾い参加者の集合写真 

この活動では大学生や大人の方たちと一緒にごみ拾いに取組んでいます！

また、川のごみ拾いでは庄内をとび出し鮭川村の皆さんとも一緒に活動して

います。新しい知り合いや友達ができるかも？ 

コロナ禍だったこともありマスクをしている人が多いですが、

マスク越しでもわかるまぶしい笑顔！ 

来夢来人の活動では年齢や住んでいる地域に関係なく、みんな

仲良く活動しています。 

海ごみ回収の様子 

来夢来人と Ivusa のみなさん 
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菜の花まつり みかわまち納涼祭 みかわ秋まつり 

来夢来人では町内のイベントの受付や運営補助のボランティア活動を行っ

ています。近年ではバルーンアートやオリジナルエコバック販売、レモネー

ドスタンドなどを行いました。 

『次世代の地域づくり中核人材育成事

業』の一環として、みかわまち納涼祭の中

で自主企画に取り組むことになりました。

対象を子どもたちにしぼって、楽しんでも

らうためにはどんなことをするか、ファシ

リテーターの方たちにアドバイスをもら

いながら一から企画を考えました。 

そして私たちが企画したのは… 
 

コロナ明け４年ぶりの納涼祭でしたが、以前の活気を取り戻す後押しができた

のかなと思いました。三川町が活気あふれる町になるよう、これからもイベント

の企画ができるようにがんばります！ 

子どもたちを対象としたビンゴ大会を行いました。庄内弁タレントのナマリ

―さんに司会のご協力をいただき、笑顔あふれるビンゴ大会になりました。 

かき氷やバルーンアーチ、ヨーヨーのトンネルなど写真ばえするフォトスポ

ットを作成しました。 

新しい取組み② 

 



 

菜の花まつり 
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フェスティバルざっこしめ 

みかわまち納涼祭 

11 

集まった支援金が 

１００万円突破！！ 

２０２３年１１月には、山形レモネ

ードスタンドプロジェクト全体で支

援金が１００万円を突破しました！

来夢来人だけでなく、様々なボラン

ティア団体や企業、学校がこの活動

に参加しています。小児がんの子ど

もたちのために、一緒にレモネード

スタンドを始めてみましょう！ 

新しい取組み③ 

２０２３年から『山形レモネードスタンドプロジェクト』が天童市で始まりまし

た。このプロジェクトはレモネードを販売し、小児がん治療や研究の支援ができる

活動です。来夢来人ではレモネードペットボトルの販売をしており、１本２００円

当たり７１円が寄付されます。 

りょう 



 

来夢来人で活動する先輩たちからのメッセージ 
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佐久間 美羽 
鶴岡中央高等学校 

３年生 

中1から高３まで６年間所属しまし

た。来夢来人の活動に参加すること

が、人見知りな性格を克服するきっか

けになりました。ボランティアと聞く

と、無償で奉仕するというイメージが

強いかもしれませんが、来夢来人では

それ以外にコミュニケーション能力

や周囲を見て行動する力を身につけ

ることが出来ます！ 

片桐 愛夢 
酒田南高等学校 

２年生 

私は姉が来夢来人に入っていたこ

とがきっかけで活動に興味を持ちま

した。知らない人や知らないことだら

けで不安でしたが、学年関係なくフレ

ンドリーですぐになじめました。 

社交性などが身につき、将来のため

にもなります！それに来夢来人は仲

がよくゆるい活動で、みんなと活動す

るのがとても楽しいです！ 

松澤 稜 
鶴岡中央高等学校 

３年生 

中学校と高校の６年間所属しまし

た。ボランティア活動はむずかしいも

のではなく、楽しんで参加できるもの

がほとんどで、普通に暮らしていたら

経験できないようなことを、いくつも

体験できました。活動を通してコミュ

ニケーション能力や社会性を大きく

成長させることができ、進路にも活か

すことができました。 

髙橋 悠介 
酒田南高等学校 

３年生 

中学校から高校の６年間所属しま

した。部活が忙しく参加できないこと

もありましたが、続けてきて本当に良

かったと感じています。ボランティア

活動を通じて、新たな価値観や人間関

係を築くことができ、自己成長にもつ

ながりました。これからも社会貢献の

意識を持ち続け、人の支えになる存在

でありたいと考えています！ 

大瀧 若菜 
鶴岡北高等学校 

２年生 

中学１年生から来夢来人に所属し

ています。部活との両立が大変でした

が、将来の自分への貯金になると思い

続けてきました。進路にも役立ちます

し、なにより仲間との活動が本当に楽

しいです！！ 

特に子育て支援センターへの訪問

が、子どもたちがかわいくていやされ

るので楽しみな活動の一つです。 

深澤 雅空 
鶴岡工業高等専門学校 

２年生 

中学２年から高校２年までの４年

間来夢来人に所属しています。ボラン

ティア活動では、違う世代の人たちと

の交流ができたり、学校ではできない

ことができたりします。来夢来人の活

動は良い意味でとてもゆるく、仲間同

士で得意や苦手を補い合いながら自

然に個性を生かせるのも良いところ

です。 

 ここに載っている人以外にも、来夢来人では中学１年から高校３年まで

のたくさんの人がボランティアとして町内外で活躍しています。学校生活

や習い事、部活、地域の行事など、他の活動にも参加しながら、ゆるく楽

しく仲間との時間を過ごしている人が多いです。 

 みなさんも来夢来人に入って、今までは知らなかった 

新しい自分に出会ってみませんか？ 

楽しくボランティア活動に参加して、 

力を伸ばしている先輩たちがたくさんいるよ！ 
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県内の中高生を対象とした『次世代の地域づくり中核人材育成事業』で参加者

をサポートし、それぞれの立場や経験を活かしてアドバイスをする人たちです。

県内の各地区で地域活動をがんばっている若者たちの中から選ばれています。 

１年間、来夢来人と 
関わってみて感じたことを 

教えてください。 

「三川町」という 
環境についてはどのように

感じましたか？ 

来夢来人の子たちは、「町を 
良くしたい」と同時に「自分たちのサークルを 
良くしたい」という想いを持っていて、 
チームとしての頼もしさを感じました。 

納涼祭では来夢来人の町内での 
認知度の高さを感じました！ 

町民の方々からも大切にされている 
関係がいいな～と思います！ 

三川町という 
立地が他にはない仲の 
良さを生んでいる 
感じがしました。 
年齢の上下に 

かかわらず自分の 
意見や希望をはっきり 
言える関係って、 
 実はすごく 

  難しいけど、 
  来夢来人には 
 それが自然に 

  出来てたな～。 

納涼祭の企画をするときは、 
みんなそれぞれに意見を持っていて 

すごいなと思いました！ 
今度はチームをまとめたり、ビジョンを 

伝えて引っ張っていく力を 
つけていってほしいです！ 

広い年代の人の 
気配を自然に 

感じられました。 

テオトルっていう 
複合的な拠点が 
あるのも 

すごく良い！ 

楽しい人が 
多かったよね！ 

町ならではのつながりの 
強さが、良い雰囲気を 

作っている感じがします！ 

三川町には若い人がのびのび 
できる環境があります！ 
誰かの『サブ』じゃない 

『自分』を大切にしてください！ 

ファシリテーターから 
三川町の小中学生のみなさんへ 

三川町の子の良さをそのまま 
持っていてほしいです！ 

「今の自分にもできること」が 
たくさんあります！ 

自信をもって進んでください！ 

Ｙｏｕｔｕｂｅｒ 
アフロさん 三川町の環境・ 

三川町の人には、 

良いところがいっぱい！ 

これからも地元を 

大切にして 

いきましょう！ 



 

 

三川の若者たちのパワーを結集！ 

青友は昭和６２年に誕生し、今年

で３７年目を迎えました。毎年恒例

となっている納涼祭での縁日出店

をはじめ、クリスマスや節分の時期

に合わせたイベントなどを企画し

ています。「ゆるく楽しく」をモット

ーに、地域の若者同士の交流を深

め、仕事とは違った形で町に関わる

ことで、地域を盛り上げたい！とい

う思いで活動しています。 

 

 

「荘内大祭」での縁日出店 
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青友は、高校卒業～３０代くらいの人たちでつくる青年サークルです。若

者が集まり、町を盛り上げるために様々なイベントを企画し、気楽に楽しく

活動しています。 

地域を盛り上げたい人が 

集まって楽しく活動しています！

みなさんも大きくなったら 

一緒に活動してみませんか？ 

代表 

本間 陸さん 

町イベント「納涼祭」での縁日出店 節分イベント「わりこはいねがー！」 



 

  

町のＰＲならおまかせ！イベント、メディアで活躍中！ 

毎年ゴールデンウィーク中に開

催される『三川町菜の花まつり』の

「菜の花むすめ撮影会」や、日本各

地で行われる庄内地方の観光・物産

のＰＲイベントに参加し、各地の

方々と交流しながら庄内の良さを

イベントで地酒をふるまいました（新潟） 
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三川町出身者の集いにも参加します（東京） 

『菜の花むすめ』は毎年三川町観光協会から選ばれた１８歳以上の女性３

～５人で、三川町や庄内の観光親善大使として活動しています。 

三川町の良さを発信するため、全国を 

とび回っています！地元にかかわる 

貴重な経験ができ楽しいですよ♪ 

私たちはＪＡ庄内たがわ青年部 三川支部！ 

 私たち農協青年部は地域をよく

することや自分たちの力を高める

こと、若手農業者同士の交流などを

目的に、様々な活動を行っているグ

ループです。 

 コロナ禍で休んでいた活動もほ

ぼ再開し、前のような活気ある青年

部へともどりました。 

 これからも三川町を盛りあげて

いくための活動をしていきます。 

令和５年度の看板コンクール参加作品 

みかわ保育園・幼稚園でのもちつき体験会 

 

押切小学校での稲作授業 

庄

現在２３名のメンバーといっしょに、三川町の未来をになう農業者として

毎日がんばっています。 

代表 

梅津範彦さん 

青年部ではいっしょに 

活動してくれるメンバーを 

探しています。 

みなさんの参加を、 

心よりお待ちしております。 

 

全国に発信しています。 

 絣
かすり

の着物と真っ赤な前掛け、菜

の花のような爽やかな笑顔がトレ

ードマークの三川町を代表するみ

なさんです。 

 

2023 年度 菜の花むすめのみなさん 

 

 



  

ここまで紹介してきた人たちは 

みなさんと同じ庄内に暮らしている人たちです。 

 

わたしたちが暮らしている三川町、 

みんなが大人になったときどうなっているかな？ 

 

この本で紹介した人たちのように、 

みんなの三川町をみんなの手で良くしていけたら 

きっとステキな未来が待っていると思いませんか？ 

 

今日から自分にできること、探してみよう！ 



 

中学生のみなさん、 

小学生のみなさん、 

この本を手に取ってくれたみなさん、 

読んでくれて 

ありがとうございました！ 

 

VOLO！若くてガンバル！三川のヒーロー 

 

発行◆「VOLO！」を作る会 

三川町大字横山字袖東 7-1 

〒997-1301 tel.0235-68-1983 

 

編集◆「VOLO！」制作部 

制作協力◆庄内教育事務所・来夢来人事務局 
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