
令和３年１０月１５日の町広報の
発行にあわせて全戸配布した
「三川町防災ガイドブック」を
『わが家の手引き』としてお使い
いただくための説明です。

赤い破線の枠内は、ご自身で
書き込んでいただく箇所です。
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２～３ページ

例 ライター、マッチ、うちわ、スリッパ、古新聞、
カッターナイフ、携帯用のアルコールジェル、
子どもを飽きさせないようにするおもちゃ など

わが家で非常用持出品として追
加するものを書き込みます。
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栄養補助食品
栄養補助ゼリー飲料
ふりかけ
魚肉ソーセージ

カセットコンロとボンベ
ガムテープ
入れ歯安定剤 などレトルト離乳食・介護食

「あったらいいな」の連想ゲーム感覚で

わが家で備蓄品として追加する
ものを書き込みます。
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１３～１５ページ

自宅のある場所が何色になっている
か確認しましょう。
※小さくて見づらいときは、
平成３１年３月に全戸配布した
「三川町洪水ハザードマップ」で
確認しましょう。

以降は、例として三川町大字助川地内の
助川公民館を自宅に見立てて作成します。

自宅



○近くに■■■なし
○自宅は青色

自宅
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５ページ

青

ハザードマップで確認
した色を書き込みます
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６ページ

書き込んだ色ごとに
避難先を選択

■■■の近くの場合は要注意

良い点・悪い点を
家族で話し合い、
避難先の候補を
２つ選びます
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横山小学校

東栄の親せき

【参考】

近隣市町で浸水の可能性が低いところ

鶴岡市…湯野浜、藤島の市街地 酒田市…黒森、浜中
庄内町…余目の市街地 など

６ページ家族で決めた避難先を
書き込みます
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7～8ページ

必ず記入する
ところは３箇所

どの川がはん濫
したときに浸水？

警戒レベルいくつ
で避難開始？

避難にかかる
時間は？
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13~15ページ

10

助川は赤川のみ
浸水が想定



７ページ河川名を書き込みます
★助川は赤川以内なしのため記入不要
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４ページ

どの段階で避難を開始
するか決定します

迷ったら
警戒レベル３で！
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７ページ

３

避難を開始する警戒レベルを
書き込みます
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８ページ

平常時：車で 5分⇒10分

平常時：車で 20分⇒40分

時間がかかる方を
記入します

★避難に必要な時間は、道路の冠水による
通行止めなどを考慮し平常時の２倍とします。

４０

避難に要する時間は
1時間以内で！
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４０

３
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裏表紙

お勤め先や親せきのお宅など

鶴岡市立荘内病院 0235-26-5111
日本海総合病院 0234-26-2001
庄内余目病院 0234-43-3434

など

スマホ・携帯が水没したり、バッ
テリー切れで使えなくなったとき
に備えて、家族の携帯番号を控え
ておきましょう。 16


