
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 軽くて丈夫な米袋で天然 

素材の米（マイ）バッグを 

作ります。エコバッグや 

野菜の保存袋としても 

使い勝手の良い便利な 

紙製トートバッグです。 

● 開催日 ① ５月２９日（水） 

● 時 間 １９：００～２０：３０ 

● 講 師 はらぺこファーム 

       髙橋 紀子 氏 

● 会 場 テオトル 多目的ホール 

● 受講料 ５００円 

● 材料代 ３００円（当日集金） 

● 定 員 １６名 

 

 

 

 

正しい姿勢（フォーム）を 

確認し、町内を散策しましょ 

う。ウォーキング後は疲労解 

消に効果的なストレッチも取り 

入れ、健康な体づくりを目指し 

ます。 

● 開催日 ① ６月 ５日(水) 

      ② ６月１２日(水) 

      ③ ６月２６日(水) 

● 時 間 １９：００～２０：３０ 

● 講 師 ナイトウォーキング 

         サークルのみなさん 

● 会 場 テオトル及びその周辺 

● 受講料 １,５００円 

● 定 員 ２０名 

令和６年４月募集 

 

 

 
 

 

 

 音楽に合わせた筋トレで、楽しく効果的に脂肪燃焼しましょう！講師の動きを真似ること

で筋力アップを目指します。年齢性別問わず参加できるエクササイズです。 

自分のペースで楽しく汗をかいてリフレッシュしましょう！ 

● 開催日 ①６月１６日（日） ②６月２３日（日）  

③７月２１日（日） ④８月 ４日（日） 

● 時 間 １０：００～１１：３０ 

● 講 師 studioperform 代表 小林ダンスインストラクター 

         他 ダンスインストラクターのみなさん 

● 会 場 テオトル 多目的ホール 

● 受講料 ２,０００円  ● 定員 ３０名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな  男 ・ 女 住所 〒 

 

TEL 
氏 名 

 年齢 

歳 

備考欄 

受付日  受講料合計      円 受付担当  

１ 脂肪燃焼ワークアウト ２,０００円 ３ 米袋のトートバッグ ５００円 

２ ナイトウォーキング １,５００円 ４ おとなの発明クラブ １,５００円 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

人の役に立つものを発明しませんか？日頃から便利にしたいと思っていることを形に

してみます。完成したアイデア作品は県発明くふう展に出品しましょう。 
 

 

● 開催日 ① ５月３０日(木)  ② ７月 ４日(木)  ③ ８月２９日(木) 

● 時 間 ９：３０～１１：００        

● 講 師 三川少年少女発明クラブ指導員のみなさん 

● 会 場 クラブハウス（豊秋テニスコート隣り） 

● 受講料 １,５００円 ● 材料代 １,０００円（初回に集金）      

● 定 員 １２名 

三川町子育て交流施設 テオトル 
〒997-1321 三川町大字押切新田字桜木 8-1 

☏ 0235－64 － 8310 
受付時間 午前８：３０～午後８：３０ 

キ リ ト リ 線 

 

・来館して申込みの場合は、申込用紙に記入し受講料を添えて申込みください。 

・電話で申込みの場合は、５月９日（木）までテオトル窓口に受講料を納入してください。 
・５月１０日（金）以降のキャンセルについては、受講料をお返しできませんので、ご了承ください。 

・庄内地方に在住の方は、どなたでも受講できます。 

・先着順で受付し、定員になり次第、締め切ります。 

・概ね１０名の申込みがあった講座を開講します。 

・開講できない講座の受講料は返金いたします。 

 

 

申込締切 ５ 月 ９ 日 （木） 


