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指
定
避
難
所
へ
の
避
難

　

本
町
で
は
、
災
害
時
の
避
難
所
と
し
て
10

カ
所
の
施
設
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

基
本
的
に
は
お
住
ま
い
の
地
区
の
小
学
校

が
避
難
所
と
な
り
ま
す
が
、
災
害
の
状
況
に

よ
っ
て
は
、
他
の
公
共
施
設
が
指
定
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

避
難
所
を
開
設
す
る
際
に
は
、
防
災
行
政

無
線
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
に
配

信
さ
れ
る
エ
リ
ア
メ
ー
ル
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
町
か
ら
の

情
報
を
正
確
に
受
け
取
り
、
行
動
し
て
く
だ

さ
い
。

「
防
災
行
政
無
線
が
聞
こ
え
な
い
」そ
の
時
に

　

大
雨
な
ど
の
際
は
、
防
災
行
政
無
線
が
聞

こ
え
な
い
（
聞
き
取
れ
な
い
）
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
☎
68
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２
０
に
電
話
を
か
け
る
こ
と
で
、
最
新

の
放
送
内
容
か
ら
順
に
、
過
去
の
放
送
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
聞
い
た
こ
と
が
無
い

方
は
、
災
害
時
に
備
え
、
試
し
に
い
つ
で
も

お
か
け
く
だ
さ
い
。

できていますか？
いざというときのための準備
　災害からご自身やご家族の命を守るためには、いざという時に慌
てないよう、日ごろから避難行動のとり方や、避難時に必要となる
ものを備えておくことが大切です。
　ここでは、大規模災害などの有事に備えて、各家庭で準備して
いただきたい事項について紹介します。

☎0235-
68-0120
防災行政無線の内容
を確認できます。

※ 最新の内容から順に流れま
す。（時報の音楽を含む）
※ 試しに、いつでもおかけく
ださい。

防災行政無線が
聞こえない

聞き取れない時は

避
難
所
に
行
け
ば
も
う
安
心
？

　

本
町
で
は
、
避
難
所
用
の
備
蓄
品
と
し
て
、

毛
布
、
簡
易
テ
ン
ト
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ト
、

簡
易
ト
イ
レ
な
ど
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
備
蓄
品
に
は
数
に
限
り
が
あ
り
、

避
難
者
の
人
数
に
よ
っ
て
は
、
全
員
に
行
き

渡
ら
な
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

町
で
は
飲
料
や
食
料
の
備
蓄
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。
災
害
発
生
時
は
、
支
援
協
定
に
基
づ

き
、
民
間
企
業
か
ら
提
供
を
受
け
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。
国
や
県
な
ど
に
支
援
を
要
請

す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
物
資
が
届

く
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
避
難
所
を
開
設
し
て
間
も
な

い
時
期
に
お
い
て
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
が
、

家
庭
内
で
備
蓄
し
て
い
た
食
料
品
な
ど
を
、

ご
自
身
で
持
参
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

本町の指定避難所一覧
施　設　名　称

横山・東郷・押切小学校
三川中学校

三川町民体育館、アスレなの花
三川町社会福祉センター
みかわ保育園・幼稚園
なの花ホール
テオトル

食
料
・
飲
料
を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う

　

食
料
の
備
蓄
は
、
最
低
３
日
分
、
で
き
れ

ば
１
週
間
分
備
蓄
し
て
お
く
と
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
災
害
支
援
物
資
が
３

日
以
上
到
着
し
な
い
こ
と
や
、
物
流
機
能
の

停
止
に
よ
っ
て
、
１
週
間
は
食
品
が
手
に
入

ら
な
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
の
習
慣
を
！

　

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
（
循
環
備
蓄
）
と

は
、
左
の
図
の
よ
う
に
、
備
蓄
用
の
食
品
を

賞
味
期
限
の
古
い
物
か
ら
消
費
し
、
消
費
し

た
分
を
買
い
足
す
こ
と
を
繰
り
返
す
方
法
で

す
。
慣
れ
な
い
避
難
所
で
の
生
活
や
不
安
で

い
っ
ぱ
い
の
非
常
時
に
、
日
ご
ろ
か
ら
食
べ

慣
れ
た
食
品
を
食
べ
る
こ
と
は
、
不
安
の
軽

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1 備える

3 買い足す 2 使う

ローリング
ストック

（循環備蓄）の流れ

食料品日用品

3 2022.10.15

災
害
が
お
き
た
ら 

ま
ず
は「
自
助
」

活
用
し
て
い
ま
す
か
？ 

防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　

こ
れ
ま
で
、
全
国
各
地
で
の
災
害
で
は
、「
自
助

（
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
）」、「
共
助
（
自
分

で
で
き
な
い
こ
と
は
地
域
で
協
力
し
合
っ
て
）」、

「
公
助
（
地
域
で
で
き
な
い
こ
と
は
行
政
が
）」
の
う

ち
、「
自
助
」
の
意
識
が
低
い
と
こ
ろ
ほ
ど
、
被
害

が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、
町
で
は
「
三
川
町
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
を
作
成
し
、
全
戸
に
配
布
し
ま
し
た
。
こ
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
災
害
対
応
の
基
本
で
あ
る
「
自

助
」
に
つ
い
て
、
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

自
分
と
家
族
の
命
を
守
る
た
め
の
災
害
へ
の
備
え
と
、

災
害
が
発
生
す
る
前
に
取
る
べ
き
行
動
な
ど
に
つ
い

て
、
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

問
合
せ
先　

役
場
総
務
課 

危
機
管
理
係
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 災害時の安否情報がやりとりできるサービス「災害用伝言ダイヤル」 
　災害用伝言ダイヤル「171」は、災害発生時、被災地への電話がつながりにくくなった場合に提供
が開始される声の伝言板です。家族、知人などの安否を電話で確認することができます。もしもの
時に備え、ご利用方法を覚えておいてください。

１７１
災害用伝言ダイヤル

自宅や外出先から、電話で「171」をダイヤル

※ 毎月1日・15日、正月三が日、防災とボランティア週間（1月15日～21日）などに体験利用がで
きます。

■伝言の録音方法

■使い方のポイント
①電話番号：家族でどの番号か決めておく　②録音内容：下記の「あいたいよ」を参考に録音する

■伝言の再生方法

覚えておいて!
171でお伝えすること：

「あいたいよ」

あ あなたの名前は？（フルネームを伝えて!）

い いまいる場所は？（具体的な場所を伝えて!）

た だれといっしょか？（一緒に避難している方も伝えて!）

い いたいところはあるか？（ケガや体調について伝えて!）

よ よこく（次の連絡はいつか、次回の予定を伝えて!）

伝言の録音をする（30秒以内）

録音の場合1をダイヤルする 再生の場合2をダイヤルする

伝言の録音内容を確認する

　　　　　　 をダイヤルする

⬇ガイダンスが流れます

⬇ガイダンスが流れます
連絡を取りたい被災地の方の固定電話番号または携帯電話等の番号をダイヤルする

⬇ガイダンスが流れます

171

0


