
　地域包括ケアシステムとは、住民が住み慣れた地域で必要な支援を受けながら自立した生活ができる
よう、「住まい」「医療」「介護」「生活支援・介護予防」が一体的に提供されることです。
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ず
っ
と
暮
ら
し
続
け
た
い

　
　
　
　
私
た
ち
の
ま
ち
へ
…

〜
地
域
包
括
ケ
ア
の
実
現
に
向
け
て
〜

　

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心

し
て
暮
ら
し
た
い
、
自
分
の
こ
と
は
自
分

で
し
た
い
、
そ
れ
は
多
く
の
方
が
望
む
願

い
で
す
。
で
は
、
５
年
、
10
年
、
20
年
後

の
自
分
の
身
体
や
生
活
、
家
族
の
状
況
は

ど
う
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち
に
な

る
よ
う
、
地
域
包
括
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え

ま
す
。

医 療 介 護

住まい

生活支援
介護予防

地域包括ケアシステムのイメージ

地域包括
支援センター
ケアマネージャー

医療ケア・
サービスの提供

通院・入院

通所・入所

介護ケア・
サービスの提供

活動の場の提供町内会や
ボランティアへの参加

　

日
本
は
団
塊
の
世
代
も
高
齢
者
世
代
に

突
入
し
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
超
高
齢
社
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
三
川

町
で
も
昨
年
度
末
現
在
で
高
齢
化
率
が

31
％
を
超
え
、
今
後
も
更
に
上
昇
す
る
こ

と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
高
齢
者
へ
の

介
護
・
医
療
の
ケ
ア
の
あ
り
方
を
根
本
的

に
見
直
す
時
期
に
さ
し
か
か
っ
て
き
て
お

り
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に

向
け
て
、
行
政
や
民
間
企
業
、
住
民
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
が
知
恵
を
出
し
合
い
、

ま
た
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
主
的
な
取

り
組
み
や
行
動
を
も
っ
て
地
域
づ
く
り
を

し
て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
何
よ
り
人
や
地

域
の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　〝
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
私
た

ち
の
ま
ち
を
、
私
た
ち
で
つ
く
っ
て
い

く
〞
こ
と
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
強
く
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
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地
域
の
つ
な
が
り

　
　
　
再
発
見
！
笑
顔
の
輪

　

隣
近
所
の
お
茶

の
み
、
趣
味
の
会
、

町
内
会
活
動
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
…
こ

れ
ま
で
に
何
ら
か

の
活
動
に
関
わ
っ

た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し

た
「
地
域
活
動
」
は
内
容
や
規
模
が
多
様

で
、
特
に
意
識
せ
ず
ご
く
自
然
に
行
っ
て

い
る
方
が
多
く
、
そ
れ
ほ
ど
生
活
に
浸
透

し
て
い
る
と
も
い
え
ま
す
。

　

地
域
活
動
の
大
き
な
特
長
は
、
活
動
を

通
し
て
つ
な
が
り
が
深
ま
り
、
地
域
の
中

で
お
互
い
に
気
を
配
り
、
支
え
合
っ
た
り

す
る
こ
と
（
互
助
）
が
、
日
常
生
活
の
中

で
自
然
に
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
で
す
。

　

も
し
も
こ
の
先
、
日
常
生
活
が
不
自
由

に
な
っ
た
り
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と

し
た
ら
、
自
分
ひ
と
り
で
で
き
る
こ
と
に

は
限
り
が
あ
る
た
め
、
生
活
の
中
で
誰
か

の
助
け
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
に
も
、

そ
の
よ
う
な
と
き
こ
そ
、「
互
助
」
＝
地

域
住
民
の
支
え
合
い
や
助
け
合
い
が
、
強

い
働
き
を
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

　
　
　
広
が
っ
て
い
ま
す
！

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
三
川
町
認
知
症

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
会
「
に
こ
に
こ
メ

イ
ト
」
の
方
々
が
町
内
会
の
皆
さ
ん
と
協

働
し
て
、
身
近
な
居
場
所
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
）
の
立
ち
上
げ
支
援
を
昨
年

度
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
顔
を
合

わ
せ
て
、
ホ
ッ
と
ひ
と
息
つ
け
る
場
を
地

域
に
広
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
百
歳
体
操

　
　
　
　
に
よ
る
通
い
の
場

　

介
護
予
防
に
有
効
な
「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」
の
普
及
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

身
近
に
通
え
る
場
所
で
、
筋
力
・
体
力

の
維
持
増
進
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
と
し
て
幅
広
い
効
果
が
期
待
さ
れ
る
体

操
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
、
そ
の

効
果
を
実
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

地
域
支
え
合
い
推
進
員
（
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
の
ご
紹
介

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
生

活
支
援
体
制
の
整
備
や
住
民
主
体
の
地
域

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　

な
ぜ
今
地
域
の
支
え
合
い
が
大
切
か
、

三
川
町
に
は
ど
ん
な
地
域
資
源
（
居
場
所
、

活
動
の
担
い
手
等
）
が
あ
る
の
か
等
、

様
々
な
情
報
を
整
理
し
、
地
域
の
つ
な
が

り
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
く
予
定
で
す
。

今
後
、
支
え
合
い
活
動
の
取
り
組
み
事
例

を
お
伝
え
し
た
り
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
共

に
考
え
る
機
会
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

ど
う
い
う
三
川
町
に
住
み
た
い
か
、
何

を
し
て
い
っ
た
ら
よ
い
か
、
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　いきいき百歳体操の普及等で、
町内各所に伺っておりますので、
お気軽にお声かけください！
地域支え合い推進員　工藤（写真左）

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

ま
た
、
地
域
で
の
支
え
合
い
活
動
を

一
緒
に
考
え
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

○ 

問
合
せ
先　

三
川
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
役
場
健
康
福
祉
課

内
）　　
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仲間づくり
の場がある

介護予防の
場がある

閉じこもり
にならない

気軽に出かける
ことができる

困ったときには
助け合える

安心して
生活できる地域とは…


