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町を彩
い ろ ど

る野菜たち
町の農産物は「米」だけではありません。
最近は、目でも楽しみ、口で味わう「彩り野菜」をはじめ、
新しい野菜が栽培されています。
そんな、賑やかに町を彩る〝田からもの〟の野菜たちを紹介します。

三川町の〝田からもの〟（野菜編）

鮮
や
か
な
野
菜

　

三
川
町
は
、
町
の
大
部
分
が
「
田
」

と
な
っ
て
お
り
、
お
米
が
町
の
特
産
品

と
な
っ
て
い
ま
す
。
町
の
ふ
る
さ
と
納

税
の
返
礼
品
で
も
目
玉
商
品
は
お
米
で

す
。

　

し
か
し
、
米
価
の
低
迷
や
生
産
調
整

の
強
化
な
ど
で
お
米
を
取
り
巻
く
環
境

も
年
々
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
お
米
と
合
わ
せ
て

農
業
所
得
を
向
上
さ
せ
る
手
段
と
し
て

「
野
菜
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
産
直
施
設
「
物
産
館
マ
イ
デ

ル
」
を
訪
れ
る
と
、
夏
野
菜
を
は
じ
め
、

市
場
で
も
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
珍
し
い

野
菜
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
リ
ン

キ
ー
や
ブ
ラ
イ
ト
ラ
イ
ト
な
ど
、
近
年

開
発
さ
れ
た
新
品
種
や
外
国
産
の
野
菜

が
三
川
町
内
で
栽
培
さ
れ
、
直
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
旬
の
野
菜
の
詰
め
合
わ
せ

セ
ッ
ト
も
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
で

人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
野
菜
は
、
食
卓
を
彩
る
だ

け
で
な
く
、
野
菜
生
産
者
の
積
極
的
な

取
り
組
み
や
販
売
増
進
な
ど
、
地
域
産

業
の
活
性
化
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
ん
な
野
菜

た
ち
を
生
産
者
と
と
も

に
紹
介
し
ま
す
。

産
直
の
声

　

町
内
に
あ
る
産
直
施
設
の
一
つ
で
あ
る
「
物
産

館
マ
イ
デ
ル
」
に
、
野
菜
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

物
産
館
マ
イ
デ
ル
で
は
、
産
直
と
し
て
地
元
で

栽
培
さ
れ
た
野
菜
や
果
物
、
花
き
な
ど
を
販
売
し

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
山
形
県
農
業
技
術
普
及

課
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
従
来
の
野
菜
の
ほ

か
に
、
新
し
い
品
種
の
野
菜
も
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。

　

生
産
者
た
ち
も
、
新
し
い
野
菜
を
育
て
よ
う
と
、

皆
で
勉
強
し
合
い
、
い
ろ
ん
な
新
し
い
取
り
組
み

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
店
は
安
心
・
安
全
・
新
鮮
な
「
エ
コ

フ
ァ
ー
マ
ー
の
お
店
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に

し
て
い
ま
す
。「
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
」
と
は
、
農

薬
を
あ
ま
り
使
用
し
な
い
農
法
に
よ
り
栽
培
を
す

る
生
産
者
の
こ
と
で
、
県
知
事
か
ら
の
認
定
が
必

要
で
す
。
現
在
18
人
の
生
産
者
が
そ
の
認
定
を
受

け
て
お
り
、
今
後
も
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

毎
年
10
月
ご
ろ
か
ら
は
、
人
気
商
品
の
〝
目
で

も
楽
し
み
、
口
で
味
わ
う
「
彩
り
野
菜
」〞
が
ど

ん
ど
ん
お
店
に
並
び
ま
す
。
来
店
さ
れ
た
お
客
さ

ま
か
ら
も
、「
色
と
り
ど
り
の
野
菜
は
珍
し
い
。」

と
い
う
声
と
と
も
に
た
く
さ
ん
購
入
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
　
　

物
産
館
マ
イ
デ
ル
運
営
協
議
会

代
表　

齋
藤
み
つ 

さ
ん

こ
ん
な
野
菜
が
あ
り
ま
し
た

 7 月下旬に物産館マイデルを訪れた際にも、
店内には色とりどりの野菜たちが盛りだくさん
並んでいました。

▲コリンキー

◀完熟トマト
◀黄色いトマト

紫キャベツ▶ ▲ブライトライト
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【特集】三川町の〝田からもの〟（野菜編）

マッケーナ スティーブン アンソニーさんと、妻・美津さん、長男・大河くん（対馬町内会）

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
出
身
の 

　
　
　
　
　
　

  

農
業
者

　

結
婚
を
機
に
三
川
町
で
暮
ら
し
、

農
業
を
営
む
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
出
身

の
マ
ッ
ケ
ー
ナ　

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン

ア
ン
ソ
ニ
ー
さ
ん
（
対
馬
町
内

会
）
も
家
族
と
一
緒
に
野
菜
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。

　
「
仕
事
は
外
で
体
を
動
か
す
方

が
好
き
。」
と
い
う
ス
テ
ィ
ー
ブ

ン
さ
ん
は
、
町
内
の
農
業
法
人
で

農
作
業
に
従
事
し
な
が
ら
、
家
庭

内
で
も
妻
の
美
津
さ
ん
の
野
菜
栽

培
を
手
伝
い
、
物
産
館
マ
イ
デ
ル

な
ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
稲
作
の
ほ
か
に
、
バ
ジ

ル
、
き
ゅ
う
り
な
ど
を
育
て
て
い

ま
す
が
、「
農
業
を
始
め
て
１
年

目
。
上
手
に
作
る
た
め
の
勉
強
が

大
変
。
ち
ゃ
ん
と
や
る
の
が
難
し

い
。」
と
苦
労
し
て
い
る
と
こ
ろ

も
日
本
語
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

農
業
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き

か
聞
い
て
み
る
と
、「
美
味
し
い

も
の
が
食
べ
た
い
。
自
分
で
作
れ

る
の
が
楽
し
い
。」
と
笑
顔
を
交

え
な
が
ら
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

家
族
で
仲
良
く
作
業
を
し
て
い
る

様
子
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

今
回
紹
介
し
た
産
直

　物産館マイデル
（道の駅庄内みかわ内）☎ 68 － 2500

　

こ
れ
ら
の
野
菜
を
使
っ
て
サ
ラ
ダ
を

作
っ
て
み
ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
に
彩

ら
れ
た
サ
ラ
ダ
は
、
食
卓
を
飾
り
、
食

欲
が
そ
そ
ら
れ
ま
す
。
季
節
ご
と
に
楽

し
め
る
彩
り
野
菜
を
是
非
ご
堪
能
く
だ

さ
い
。
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野菜生産にあたって、町ではいろいろな支援事業を行っています。
その支援事業を活用した方を通して、事業内容を紹介します。

農業支援を利用して
三川町の〝田からもの〟（野菜編）

新
た
に
農
業
を
始
め
る

〜
農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金（
経
営
開
始
型
）〜

　

対
馬
町
内
会
の
菅
原
義
弘
さ
ん
（
21
歳
）
は
平

成
28
年
か
ら
就
農
し
ま
し
た
。
新
た
に
就
農
す
る

に
あ
た
っ
て
、
就
農
直
後
の
経
営
確
立
を
支
援
す

る
国
の
「
農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金
（
経
営
開

始
型
）」
を
活
用
し
、
営
農
を
始
め
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
１
・
５
㏊
ほ
ど
の
経
営
面
積
を
持

ち
、
無
農
薬
・
無
化
学
肥
料
に
よ
る
有
機
栽
培
の

米
や
大
豆
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に

も
、
農
業
所
得
の
向
上
を
目
指
し
て
、
加
工
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
。
無
農
薬
で
栽
培
し
た
エ
ゴ
マ
を
、

町
内
の
団
体
に
製
油
を
依
頼
し
、「
え
ご
ま
油
」

と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

就
農
前
の
農
業
研
修
時
代
に
、「
農
業
を
し
て

い
る
姿
が
か
っ
こ
い
い
。」
と
思
い
就
農
を
決
意

し
た
菅
原
さ
ん
。
現
在
で
は
、
と
も
に
農
作
業
を

す
る
父
親
や
地
元
の
農
家
の
方
々
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
な
が
ら
農
業
に
勤
し
ん
で
お
り
、「
有

機
農
業
で
家
庭
を
支
え
て
き
た
父
親
の
姿
を
見
て

育
っ
て
き
た
。
対
馬
地
域
の
有
機
農
業
を
自
分
が

継
承
し
て
い
き
た
い
。」
と
今
後
の
目
標
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
手
間
を
掛
け
た
分
だ
け
、
美
味
し
く

な
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
、
農
業
を
す
る
こ

と
が
楽
し
い
。」
と
感
想
を
語
っ
て
く
れ
た
菅
原

さ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と
関
わ
り
、
支
え
ら
れ
な

が
ら
着
実
に
農
業
の
担
い
手
が
育
っ
て
き
て
お
り
、

頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

菅原義弘さん（対馬町内会）

栽培中のエゴマ
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施
設
園
芸
の
取
り
組
み
を
支
援

〜
三
川
町
農
産
所
得
拡
大
支
援
事
業
〜

　

三
川
町
で
は
今
年
度
か
ら
、
施
設
園
芸
に
よ
る

更
な
る
農
業
所
得
確
保
を
支
援
す
る
「
三
川
町
農

産
所
得
拡
大
支
援
事
業
」
を
始
め
ま
し
た
。

　

施
設
園
芸
の
た
め
の
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
設
置
や
機

械
設
備
導
入
な
ど
が
対
象
で
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
農
業
支
援
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
対
象
内
容
や
補
助
率
な
ど
の
要
件

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の
支
援
事
業
に
該

当
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
各
種
農
業
支
援
に
関
す
る
問
合
せ
先

　

役
場
産
業
振
興
課 

農
政
係☎

35
―
７
０
１
７

　

今
回
、
鮮
や
か
で
生
き
生
き
と
し
た
野
菜
の
紹

介
を
通
し
て
、
生
産
者
た
ち
の
お
話
を
伺
っ
て
い

る
と
、
珍
し
い
野
菜
を
生
産
す
る
方
や
、
農
業
を

始
め
た
ば
か
り
の
方
は
特
に
強
い
志
を
持
っ
て
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
気
持
ち
が
新
し
い
取
り
組
み
と
い
う
形
で

現
れ
、
地
域
産
業
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
三
川
町
の

〝
田
か
ら
も
の
〞
で
あ
る
野

菜
た
ち
を
、
皆
さ
ま
か
ら
も

是
非
応
援
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

パ
プ
リ
カ
生
産
を
始
め
る

〜
が
ん
ば
る
農
家
支
援
事
業
〜

　

成
田
新
田
町
内
会
の
鈴
木
祥
之
さ
ん
（
26
歳
）
は
、

今
年
か
ら
本
格
的
に
農
業
を
始
め
ま
し
た
。「
元
々
、

農
家
で
は
な
か
っ
た
た
め
、
農
地
や
園
芸
施
設
を
手
に

入
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
た
。」
と
話
し
て
く
れ
た
鈴
木

さ
ん
は
、
親
戚
か
ら
ハ
ウ
ス
を
２
棟
借
り
て
、
パ
プ
リ

カ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ハ
ウ
ス
を
使
う
に
あ
た
っ
て
必
要
な
資
材
整
備

費
や
パ
プ
リ
カ
の
苗
代
と
い
っ
た
初
期
投
資
費
用
に
、

町
の
「
が
ん
ば
る
農
家
支
援
事
業
」
を
活
用
し
ま
し
た
。

　
「
以
前
、
飲
食
店
で
勤
務
し
て
い
た
際
に
、
国
産
の

食
材
の
良
さ
を
実
感
し
、
ど
う
や
っ
て
作
っ
て
い
る
の

か
農
業
自
体
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
自
分
で
も

や
っ
て
み
た
く
な
っ
た
。」
と
い
う
こ
と
か
ら
自
分
で

農
業
を
始
め
た
鈴
木
さ
ん
は
、
平
日
の
日
中
は
会
社
に

勤
め
な
が
ら
、
朝
や
土
日
を
中
心
に
農
作
業
を
し
て
い

ま
す
。
初
め
は
何
の
作
物
を
育
て
よ
う
か
迷
い
、
農
協

に
相
談
し
た
と
こ
ろ
パ
プ
リ
カ
を
奨
め
ら
れ
、
町
内
の

パ
プ
リ
カ
生
産
者
か
ら
も
随
時
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な

が
ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
「
農
家
は
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、
自
分
の
よ
う
な

農
業
に
新
規
参
入
し
た
素
人
は
、
な
か
な
か
農
地
や
農

機
具
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
な
い
。」
と
大
変
な
こ
と

も
知
り
ま
し
た
が
、「
今
後
は
園
芸
作
物
を
中
心
に

も
っ
と
拡
大
し
て
い
き
た
い
。」
と
こ
れ
か
ら
の
目
標

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
農
業
の
担
い
手
の
高
齢
化
が

問
題
と
な
っ
て
い
る
中
で
、
鈴
木
さ
ん
の
よ
う
な
若
い

力
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

栽培中のパプリカ 鈴木祥之さん（成田新田町内会）

【特集】三川町の〝田からもの〟（野菜編）


