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み
な
さ
ん
の
趣
味
や
好
き
な
こ
と
は
何

で
す
か
？
旅
行
、
ス
ポ
ー
ツ
、
音
楽
、
食

べ
る
こ
と
、
友
だ
ち
と
遊
ぶ
こ
と
等
た
く

さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
趣
味
は
何
歳
に

な
っ
て
も
続
け
て
、
心
豊
か
な
人
生
を
送

り
た
い
で
す
ね
。

　

今
月
号
で
は
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
た

め
に
不
可
欠
な
「
健
康
づ
く
り
」
に
つ
い

て
考
え
て
い
き
ま
す
。

味方にしよう！生活習慣
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三
川
町
の
健
康
に
関
す
る
統
計
や
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
健
康
福
祉
課
の
佐
藤
潮

保
健
師
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

三
川
町
の
疾
病
状
況
で
昔
と 

今
と
で
は
違
い
が
あ
り
ま
す
か
？

　

30
年
ほ
ど
前
、
三
川
町
は
脳
卒
中
が
多

い
町
だ
と
先
輩
保
健
師
が
よ
く
言
っ
て
い

た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。　

　

脳
卒
中
は
発
症
だ
け
で
な
く
、
死
因
の

ト
ッ
プ
だ
っ
た
時
も
あ
り
、
町
の
対
策
と

し
て
脳
卒
中
予
防
の
教
室
や
再
発
防
止
の

た
め
に
患
者
訪
問
な
ど
に
力
を
入
れ
て
い

た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
力
を
お

借
り
し
て
、
健
診
や
秋
ま
つ
り
な
ど
で
各

家
庭
か
ら
み
そ
汁
を
持
参
し
て
も
ら
い
、

塩
分
測
定
を
実
施
す
る
な
ど
、
地
域
の
な

か
で
の
減
塩
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　

疾
病
統
計
を
見
て
み
る
と
、
今
も
昔
も

三
川
町
の
医
療
機
関
の
受
診
件
数
が
最
も

多
い
病
気
は
圧
倒
的
に
「
高
血
圧
」
で
す

が
、
最
近
の
生
活
習
慣
病
の
な
か
で
最
も

増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
と
思
わ
れ

る
の
が
「
高
脂
血
症
」
と
「
糖
尿
病
」
で

す
。
今
や
３
位
と
４
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
脂
血
症
や
糖
尿
病
が
上
位
と

な
っ
て
き
て
い
る
原
因
は
？

　

糖
尿
病
と
言
え
ば
、
家
系
や
遺
伝
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
や
糖
尿
病
の
発
症
は
運
動
不

足
や
過
食
、
そ
れ
に
伴
う
肥
満
な
ど
生
活

習
慣
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

三
川
町
の
健
診
結
果
を
見
る
と
、
約
半

数
の
受
診
者
が
糖
尿
病
検
査
で
「
血
糖
異

常
」
と
い
う
結
果
に
驚
き
ま
す
。

　

ま
た
、｢

高
血
圧｣

に
つ
い
て
は
昔
か

ら
多
い
病
気
だ
け
に
町
民
の
み
な
さ
ん
の

意
識
は
高
い
の
で
す
が
、「
高
血
糖
」
や

「
高
脂
質
異
常
」
に
つ
い
て
は
い
ず
れ
も

初
期
症
状
が
な
い
こ
と
か
ら
ピ
ン
と
こ
な

い
人
も
多
く
、
な
か
な
か
生
活
の
な
か
で

気
を
つ
け
る
意
識
を
も
つ
こ
と
は
難
し
い

よ
う
で
す
ね
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、健
康
を

維
持
す
る
た
め
に
大
事
な
こ
と
は
？

　

私
た
ち
は
ふ
だ
ん
の
生
活
の
な
か
で

「
健
康
で
あ
る
こ
と
」
が
当
た
り
前
の
よ

う
に
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
い
ざ

病
気
に
な
っ
た
時
に
あ
ら
た
め
て
健
康
の

大
切
さ
に
気
づ
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

お
お
よ
そ
の
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状

が
出
る
前
か
ら
じ
わ
り
じ
わ
り
と
進
行
し

て
い
く
た
め
、
目
に
見
え
な
い
体
の
変
化

を
い
か
に
「
見
え
る
化
」
す
る
か
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
そ
れ
が
毎
年
の
健
康
診
断
や
、

こ
の
た
び
町
で
導
入
し
た
体
組
成
計
（
通

称
・
か
ら
だ
の
用
心
棒 

健け
ん
さ
ん
）
に
よ

る
測
定
結
果
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
と
し
て
、
ま
ず

は
健
診
を
受
け
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
次

は
健
診
結
果
や
自
分
の
体
組
成
に
つ
い
て

知
り
、
体
の
変
化
に
気
づ
い
て
、
生
活
習

慣
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
に
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

　

そ
し
て
、
忘
れ
て
い
け
な
い
の
が
が
ん

検
診
で
す
。
今
や
が
ん
は
２
人
に
１
人
が

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
町
で
も
毎

年
が
ん
の
発
見
が
あ
り
、
早
期
だ
か
ら
こ

そ
完
治
す
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
か
ら
の
予
防
も
も
ち
ろ
ん
大

切
で
す
が
、
な
ん
と
い
っ
て
も
が
ん
に
つ

い
て
は
検
診
が
最
大
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

健
康
マ
イ
チ
ャ
レ
事
業
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
は
、
９
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

「
三
川
町
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
チ
ャ
レ
ン
ジ

事
業
」
の
通
称
で
す
。

　

町
の
健
康
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
や
、
自

分
な
り
の
健
康
習
慣
を
継
続
す
る
こ
と
で

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
い
う
事
業
で
す
が
、

も
っ
と
も
っ
と
み
な
さ
ん
か
ら
「
マ
イ

チ
ャ
レ
」
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
数
多
く

の
方
か
ら
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
魅

力
あ
る
事
業
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

な
お
、
９
月
に
役
場
健
康
福
祉
課
前
へ

「
健
さ
ん
」
を
設
置
し
た
と
こ
ろ
、
多
く

の
町
民
の
方
か
ら
測
定
の
体
験
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
自
分
の
筋
肉
や
脂
肪

の
バ
ラ
ン
ス
が
わ
か
っ
て
よ
か
っ
た
」

「
定
期
的
に
体
の
変
化
を
知
り
た
い
」
な

ど
の
感
想
が
あ
り
、
今
後
も
継
続
的
な
設

置
を
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

健
康
で
長
生
き
は
誰
も
の
願
い
で
す
よ

ね
。
三
川
町
の
み
な
さ
ん
の
健
康
寿
命
が

延
び
て
、
健
康
づ
く
り
の
分
野
か
ら
町
が

活
性
化
す
る

よ
う
お
手
伝

い
し
て
い
き

た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

医療機関受診状況
平成26年５月診療分

高血圧性疾患 276人（17%）

その他
729人
（44%）

白内障 42人（3%）

脊椎障害（脊椎症を含む）
43人（3%）

関節症 45人（3%）

その他の歯及び歯の支持
組織の障害 46人（3%）

その他の眼及び
付属器の疾患 46人（3%）

糖尿病 71人（4%）

歯肉及び歯周疾患
198人（12%）

その他の内分泌、栄養
及び代謝疾患 82人（5%）

屈折及び調節の障害
44人（3%）
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ウ
ェ
ル
ネ
ス
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

飯　

野　
　
　

隆
さ
ん　

指
導
す
る
上
で

　
　
　

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

運
動
指
導
を
す
る
上
で
コ
ン
セ
プ
ト
と

し
て
い
る
こ
と
は
、「
自
宅
で
も
で
き
る

体
操
を
指
導
す
る
こ
と
」
で
す
。
仲
間
と

一
緒
に
運
動
を
す
る
こ
と
は
と
て
も
い
い

こ
と
な
の
で
、
せ
っ
か
く
な
ら
自
宅
で
も

そ
れ
を
継
続
し
て
ほ
し
い
と
思
う
か
ら
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
運
動
を
生
活
の
な
か

に
取
り
入
れ
習
慣
づ
け
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
地
方
は
車
社
会
な
の
で
、
都

会
に
比
べ
て
歩
く
習
慣
が
少
な
い
で
す
。

な
の
で
車
に
乗
る
代
わ
り
に
家
で
も
で
き

る
よ
う
な
簡
単
な
運
動
で
い
い
の
で
、
運

動
を
す
る
習
慣
を
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
私
が
三
川
町
で
指
導
し
て
い
る
教

室
の
一
つ
に
社
会
福
祉
協
議
会
で
６
月
〜

12
月
に
開
催
し
て
い
る
「
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
亀
コ
ー
ス
」
が
あ
り
ま
す
が
、
教
室

　

三
川
町
の
運
動
教
室
や
町
内
会
の
健
康
ま
つ
り
等
で
指
導
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
飯
野

隆
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
「
運
動
を
す
る
」
と
い
う
と
、
一
定
の

距
離
を
走
っ
た
り
歩
い
た
り
と
、
特
別
な

こ
と
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
が

ち
で
す
が
、
せ
っ
か
く
始
め
た
運
動
も
継

続
し
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
別
な
運
動
を
す
る
こ
と
よ
り
、
普
段

の
日
常
生
活
に
お
い
て
意
識
的
に
体
を
動

か
す
こ
と
だ
け
で
も
効
果
的
で
す
。

　

例
え
ば
、「
歩
く
」
こ
と
は
有
酸
素
運

動
と
し
て
効
果
的
で
す
か
ら
、
普
段
当
た

り
前
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
階
段
に
代
え
て
み
た
り
、
毎
日
の

皿
洗
い
や
歯
磨
き
の
時
に
〝
爪
先
立
ち
〞

し
て
み
た
り
、
日
ご
ろ
の
生
活
の
な
か
に

ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
を
取
り
入
れ
る
だ
け

で
も
運
動
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
れ
ば

何
歳
に
な
っ
て
も
筋
肉
は
増
え
ま
す
。
若

い
人
で
あ
れ
ば
余
分
な
脂
肪
分
を
筋
肉
が

燃
や
し
て
く
れ
、
高
齢
者
で
あ
れ
ば
筋
力

を
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
転
倒
を
防
止
し
、

寝
た
き
り
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
予
防
に
は
、
食
事
制
限
だ
け
で

な
く
、
運
動
し
て
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
で

代
謝
を
あ
げ
、
元
気
な
身

体
づ
く
り
を
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

９
月
１
日
に
体
組
成
計
で

　
　
　

  

測
定
さ
れ
て
い
ま
し
た

水
口　

慶
子
さ
ん　

工
藤　
　

悌
さ
ん　

（
成
田
新
田
町
内
会
）

　

普
段
か
ら
歯
磨
き

を
し
な
が
ら
爪
先
立

ち
を
し
た
り
起
き
て

か
ら
筋
ト
レ
を
し
た
り
と
、
生
活
の
な
か

で
体
を
動
か
す
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

自
分
の
体
の
こ
と
を
知
れ
て
、
今
日
来
て

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

筋
ト
レ
兎
コ
ー
ス
に

　
　
　

  

参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た

土
屋　

洋
子
さ
ん　

（
押
切
中
町
町
内
会
）

本
間　

京
子
さ
ん　

（
助
川
町
内
会
）

　

医
者
か
ら
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い

と
言
わ
れ
て
か
ら
、
天
気
が
良
け
れ
ば
毎

日
30
分
く
ら
い
、
自
分
な
り
に
歩
き
方
を

工
夫
し
な
が
ら
外
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
い
ま
す
。

　

運
動
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ

て
い
て
も
な
か
な
か
家
で
一
人
で
は
気
が

進
ま
な
い
け
れ
ど
、
こ
ん
な
風
に
仲
間
と

一
緒
に
や
る
こ
と
で
や
る
気
が
出
て
き
ま

す
。

運
動

を
開
催
し
て
い
な
い
１
月
〜
５
月
ま
で
の

期
間
に
ど
れ
だ
け
自
宅
で
運
動
し
た
か
で

生
ま
れ
る
差
は
と
て
も
大
き
い
な
と
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
か
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
が
始

ま
り
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
、
お
互
い
に

励
ま
し
合
っ
て
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

三
川
町
民
へ
の

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

高
齢
者
に
よ
く
あ
る
の
が
関
節
の
痛
み

で
す
が
、
こ
れ
を
治
す
に
は
筋
肉
を
つ
け

る
こ
と
が
一
番
で
す
。
筋
肉
は
何
歳
に

な
っ
て
も
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
年
だ
か
ら
」
は
禁
句
で
す
。
何
歳
に

な
っ
て
も
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
も
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

若
い
人
に
特
に
い
え
る
こ
と
が
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
す
る
と
き
は
食
事
だ
け
制
限
し

て
も
だ
め
だ
と
い
う
こ
と
。
食
事
制
限
だ

け
で
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
減
っ
た
体
重
に
は

筋
肉
も
含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
忘

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
運
動
を
し
な
が
ら

食
事
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
代
謝
を
上
げ

て
身
体
づ
く
り
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
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三
川
町
嘱
託
栄
養
士

　

阿　

部　

真　

美　

　

食
べ
物
は
体
を
つ
く
り
、
食
べ
方
は
心

を
つ
く
り
ま
す
。

　

食
生
活
の
改
善
方
法
は
生
活
ス
タ
イ
ル

や
持
病
、
服
薬
の
状
況
に
よ
り
、
人
そ
れ

ぞ
れ
違
っ
て
き
ま
す
。

　

自
分
に
合
っ
た
方
法
を
実
践
し
て
い
る

方
は
そ
れ
を
継
続
し
て
、
何
か
ら
取
り
組

め
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
方
は
、
野
菜
料

理
を
一
皿
増
や
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

三
川
町
は
、
新
鮮
な
野
菜
が
豊
富
に
採

れ
る
恵
ま
れ
た
土
地
で
す
。
そ
の
土
地
に

育
つ
食
材
は
、
そ
の
土
地
に
住
む
人
に
必

要
な
栄
養
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

三
川
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

会
長　

五
十
嵐　

芳　

子
さ
ん　

（
成
田
新
田
町
内
会
）

健
康
づ
く
り
に
お
け
る

　
　
　
　
　

 

「
食
」の
役
割
は
？

　
「
食
」
は
生
ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
一

生
続
く
も
の
で
、
た
だ
食
べ
て
お
腹
が

い
っ
ぱ
い
に
な
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
子
ど
も
へ
の
食
育

と
し
て
は
、
一
緒
に
調
理
す
る
楽
し
さ
を

覚
え
て
も
ら
い
、
食
べ
る
こ
と
に
関
心
を

も
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

食
に
関
わ
る
し
つ
け
は
生
き
る
た
め
の
根

本
的
な
教
育
を
兼
ね
て
い
る
と
考
え
て
い

ま
す
。「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ

ま
」
か
ら
始
ま
る
食
の
礼
儀
は
一
生
続
く

大
切
な
も
の
で
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
で
は
今
も
昔

も
変
わ
ら
ず
減
塩
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

高
血
圧
の
原
因
は
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
よ

る
も
の
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　

健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
「
食
」
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
食
事
の
「
量
」「
バ
ラ
ン
ス
」「
時

間
」「
回
数
」
で
す
。

　
「
量
」
は
、
多
す
ぎ
れ
ば
肥
満
に
つ
な
が
り
、

少
な
け
れ
ば
、
や
せ
過
ぎ
や
低
栄
養
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
食
べ
過

ぎ
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
材
を
大

き
め
に
切
り
、
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
利

用
す
る
な
ど
工
夫
を
し
て
、
早
食
い
予
防
も
意

識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い
て
は
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
の
組
み
合
わ
せ
が
整
っ
て
い
る
「
和
食
」

が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
よ
い
と
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
お
腹
を
満
た
せ
ば
よ
い
だ
け
の
組

み
合
わ
せ
（
ラ
ー
メ
ン
と
半
炒
飯
の
よ
う
な
炭

水
化
物
の
組
み
合
わ
せ
等
）
は
禁
物
で
す
。

　
「
時
間
」
に
つ
い
て
は
、
夜
遅
い
食
事
は
太

る
と
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
し

て
も
、
夕
食
と
寝
る
ま
で
の
間
隔
が
短
い
方
は
、

脂
肪
に
な
り
や
す
い
炭
水
化
物
の
量
を
抑
え
、

消
化
の
悪
い
油
っ
こ
い
物
は
控
え
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
「
回
数
」
は
、
欠
食
せ
ず
毎
日
三
食
摂
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
欠
食
す
る
と
次
の
食
事
で

高
血
糖
に
な
り
や
す
く
、
血

管
を
痛
め
、
脂
肪
に
も
な
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
事

　

体
を
つ
く
る
基
礎
で
あ
る
「
食
」
に
つ
い
て
、
町
内
で
活
動
す
る
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
会
長
と
町
の
栄
養
士
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

他
に
は
、
野
菜
を
も
っ
と
食
べ
て
ほ
し

い
と
い
う
こ
と
。
三
川
町
は
野
菜
が
た
く

さ
ん
採
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
県
内
で
も

摂
取
率
が
低
い
状
況
で
す
。
普
段
の
食
事

に
「
野
菜
を
も
う
一
皿
」
と
い
う
意
識
を

も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
野
菜
の
レ
シ

ピ
を
紹
介
す
る
な
ど
力
を
入
れ
て
い
き
ま

す
。

　

ご
く
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
で
す
が
、
人

は
自
分
が
食
べ
た
も
の
で
自
分
の
体
を
つ

く
り
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
は
普
段
何
気
な

く
や
っ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
自
分
の
体

を
つ
く
る
と
て
も
大
事
な
こ
と
な
の
で
す
。

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
こ
れ

か
ら
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
で
は
町
民
の

方
々
に
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
た
め
に
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、「
健
康
に
つ
い

て
改
め
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」

「
ぜ
ひ
自
宅
で
も
実
践
し
た
い
」
な
ど
、

前
向
き
で
よ
い
感
想
を
も
っ
て
も
ら
っ
て

い
る
よ
う
で
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
毎
回

同
じ
こ
と
に
な
り
ま
す
が
繰
り
返
し
呼
び

か
け
て
意
識
づ
け
て
い
く
こ
と
は
必
要
な

こ
と
で
、
大
事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。


