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飛行機
できあがり !

バルーン
みかわん

登場 !

　11 月 2 日～ 11 月 4 日に、みかわ秋まつりのメインイベントが開催
されました。町民体育館では、小・中学生や趣味のサークルなどのさ
まざまな作品展示が行われ、日ごろの活動の成果が発表されました。
特別展示では、「みんなで楽しむバルーンアート」をテーマに、バルー
ンアート作品の展示や制作体験教室などが行われ、多くの親子連れで
にぎわいました。
　アトク先生の館では、酒田市のちぎり絵作家 門崎晴子氏の鮮やか
で温かな和紙ちぎり絵作品を展示したほか、さまざまなイベントを実
施しました。

みんなで楽しむ
バルーンアート

バルーンアート
作品展

ふうせんたけさ
ん

バルーンアート
ショー

みんなの分を
作って

もらったよ

来夢来人が
制作の

お手伝い



小・中学生の
作品展

門崎晴子
和紙ちぎり絵展₃ 2019.11.15

食生活改善推進協議会
試食コーナー

写真展

クラフト体験
コーナー

物産販売コーナー

生花展

菊花展

盆栽展

リラクゼーションヨガ

発明クラブ工作展

お茶会

展示の菊花を
プレゼント

まっすぐ
打での

どうぞ
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▲検定に協力してくれた健康づくり
グループ「アフターからだ塾」の皆さん

私たちがお手伝いしました

　町では、介護予防に向けた新たな取り組みとして、10 月 11 日㈮に「第 1回みかわ自立体力検定」を
実施しました。これは、日常生活に最低限必要な力を測定する簡単な体力テストで、申込みのあった 40
～ 80 歳代の 53 人が自分の「自立体力年齢」を測定しました。

○４種目の測定だけで簡単に体力年齢がわかる！

歩く、横断歩道を渡るなどの
能力を測定

 １ 歩行

・自分の自立体力年齢を知れてよかった（60 代）
・いろいろ動けて楽しかった（70 代）
・足のもつれなど、体力の衰えを感じた（60 代）
・もっと多くの人に参加してもらって、今後の体力づくりに活かせたらいいと思う（60 代）

（終了後のアンケートより）

着替える、段差をまたぐなど
の能力を測定

 ３ 身体調整

　20段階に分けた「体力
レベル」と「自立体力年
齢」が分かります。
　一緒に出力される｢暮
らし方のアドバイス｣を
日常生活の参考にしてみ
てくださいね。

測定後には…

5級認定！

次は4級を目指して
がんばります！

参加者の

声

「自立体力年齢」を知り、介護予防に取り組もう

第 1 回 みかわ自立体力検定
「元気」が簡単に見える、楽しくわかる

その調子
!

家事をする、ボタンをはめる
などの能力を測定

 ２ 手作業

起きる、立つ、座るなどの能
力を測定

 ４ 姿勢変換
急いでジグザグ歩き ペグを挿し替える

素早く2回座るゴムひもを3回くぐる

来年度も開催予定です。皆さまのご参加をお待ちしています。
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1. 栄　　養
 いろいろ食べてしっかりと !
2. 体　　力
 適度な運動で、筋力を保つ !
3. 社会参加
 家に閉じこもらず、仲間とつながろう !

 「フレイル」ってご存じですか？  「フレイル」チェック
　年齢を重ねるにつれて、筋力や精神力などの心身の
活力が低下していく状態を「フレイル（虚弱）」とい
います。
　フレイルは健康な状態と要介護状態の中間のような
状態であり、これを放置すると病気にかかりやすく
なったり、合併症を引き起こす危険性が高まります。
　早いうちにフレイルに気付き、状態の悪化を防ぐた
め、正しく治療や予防を行っていきましょう。

　以下の 5項目のうち、あてはまる項目が多
い人ほどフレイルの疑いは高まるため、注意
しましょう。

○元気なうちから介護予防を始めましょう !

 介護予防は壮年期・中年期の健康づくりから
　介護予防は、高齢者が要介護状態になることやその悪化を防ぎ、
改善するための取り組みです。
　高齢者だけでなく若い人も介護予防の必要性を認識し、若いうち
から健康づくりの延長線上にあるものとして生活習慣病予防などと
合わせて取り組んでいきましょう。
　地域包括センターでは、町民が生涯にわたって健康でいられるよ
う、今回実施した自立体力検定の他にも、いきいき百歳体操や介護
予防の出前講座など、介護予防のためのさまざまな取り組みを行っ
ています。
　皆さんと共に楽しく元気にまちづくりを行うため、介護予防事業
への参加をお待ちしています。

○健康寿命を延ばして元気な町へ…

～フレイル予防の３カ条～

○介護予防事業の窓口は…
　三川町地域包括支援センター（三川町役場 健康福祉課内）

　☎0235－3
さ あ

5
ゴ ー

－7
なんでも

 0
まるごと相談

 3
みかわ

 1
いいまち

・フレイルが心配
・いきいき百歳体操に取り組みたい
・介護予防の出前講座を依頼したい

など

お気軽に
お問い合わせ
ください。

筋力（握力）が
低下した

1年で体重が
4～5kg減った

疲れやすく
なった

歩くのが遅くなった 身体の活動量が減った

運動機能
向上

低栄養
予防

口腔機能
向上

認知症
予防

閉じこもり
予防

うつ
予防

介護予防

カチ
　カチ
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　公的年金制度とは、高齢になったときやいざというときに経済的な支えとなる社会保障制度の一つで、
働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　具体的には、若いときに加入して、保険料を納め続けることで、①⓺5歳になったとき、②病気やけ
がで障害が残ったとき、③家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取ることができる制度です。

 1. ₂₀歳からはみんなが国民年金の加入者です 
　加入者は、職業などによって分類され、それぞれ加入手続きや保険料の納付方法が違います。結婚や
就職、退職などで被保険者の種別が変わったときは、2週間以内に手続きが必要です。

【任意加入制度】
　⓺0歳までに「老齢基礎年金の受給資格（10年）を満たしていない場合」や「40年の納付済期間がないため
に老齢基礎年金を満額受給できない場合」は、⓺0歳以降に任意加入することができます。
・年金額を増やしたい方は⓺5歳までの間
・受給資格期間を満たしていない方は70歳までの間（昭和40年4月1日以前に生まれた方のみ）
　また、海外に居住する20歳以上⓺5歳未満の日本国籍を有する方も任意に加入することができます。

 2. 保険料の納め方は、いろいろお得な選択ができます 
　第1号被保険者の保険料は月
額 1⓺，410 円（令和元年度）で、
納付期限は翌月末です。保険料
をまとめて前払い（前納）すると
割引が受けられてお得です。
　1年前納、2年前納、4～⓽月
分の⓺カ月前納は2月末日まで、
10～翌年3月分の⓺カ月前納は
8月末日が申し込みの期限です。

知っておきたい

種　別 どんな人が？ 加入の届出は？ 保険料の納付方法は？

第1号
被保険者

・学生
・自営業者
・農林漁業者
・無職の方　等

役場町民課住民係
または
鶴岡年金事務所

日本年金機構から送付される納付書により、
金融機関等で納めます。他に口座振替、クレ
ジットカード納付などがあります。詳しくは
年金事務所にお問合せください。

第2号
被保険者

・会社員
・公務員　等

勤め先で事業主が
届出

給料から天引きされた本人負担分と事業主負
担を合わせて、勤め先が納付します。

第₃号
被保険者

第2号被保険者に扶
養されている配偶者

配偶者の勤め先経
由で届出 個人で納める必要はありません。

〈令和元年度〉
納 付 方 法 納付額 割引額

毎月納付（現金、クレジットカード、翌月末振替の口座振替） 16，410円
当月末振替の口座振替 16，360円 50円
現金・クレジットカードで6カ月前納 ₉₇，660円 ₈00円
口座振替で6カ月前納 ₉₇，340円 1，120円
現金・クレジットカードで1年前納 1₉3，420円 3，500円
口座振替で1年前納 1₉2，₇₉0円 4，130円
口座振替で2年前納
※令和2年度の保険料は1カ月当たり16，540円 3₇₉，640円 15，₇60円

国民年金のはなし
　「年金は老後に備えるもの」と誤解していませんか？
年金は今の生活に関わる“まさか”の備えにもなって
います。あなたをずっと支え続けるための国民年金
についてご紹介します。
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 3. 保険料の納付が困難なときは、次の制度を活用しましょう 
　本人の申請手続により、保険料の納付が免除または猶予される制度として次の4種類があります。

※�保険料の全額免除や一部免除等を受けた期間があると、将来受け取る年金額が少なくなります。そこ
で、10年以内であれば、さかのぼって納める追納があります。ただし、保険料免除等の承認を受け
た期間の翌年度から起算して3年度目以降は加算額がつきますので、早めの追納をお勧めします。な
お、保険料の一部免除を受けた期間に、残りの保険料を納付していない場合は未納期間になります。

 ４. 国民年金は老後のためだけではありません 
　老後の備えはもちろん、万一のときに暮らしをサポートします。

※�子とは、18歳に達した日以後最初の3月31日までの子（その子が1･2級の障害がある場合は20歳未満
の子）をいいます。

○問合せ先
　・鶴岡年金事務所	 ☎ 23－5040
　・役場町民課 住民係	 ☎ 35－7025

11月は「ねんきん月間」、
11月30日（いいみらい）は「年金の日」です!
　この機会に年金加入状況、保険料の納付状況を
確認してください。

老後の支えに

老 齢 基 礎 年 金
病気やけがで障害が残ったとき

障 害 基 礎 年 金
もしも、家の働き手に先立たれたら

遺 族 基 礎 年 金
　国民年金保険料を納めた期間、
免除を受けた期間や厚生年金・共
済組合の加入期間などを合わせて
10年以上あることが支給要件です。

令和元年度　　　　　
780,100円（年額）

　この額は、20歳から60歳まで
40年間保険料を納めた場合です。
保険料の未納や免除がある場合は
減額されます。
※�支給開始年齢は原則65歳ですが、
支給の減額繰上げ、増額繰下げ
制度があります。

　国民年金加入中や20歳前の病
気・けがにより1級・2級の障害
の状態になった場合、一定の要件
を満たせば受給できます。

　令和元年度　　　　　　　
₁級 975,125円（年額）
₂級 780,100円（年額）

　受給者によって生計を維持され
ている子があるときは、加算額が
あります。
　一定の要件には、保険料納付要
件もありますので、未納期間があ
ると年金を受けられない場合があ
ります。

　国民年金の被保険者または老齢
基礎年金の受給資格期間（25年以
上）を満たした者が死亡したとき、
この死亡した者によって生計を維
持されていた子のある配偶者や子
が受給できます。

　令和元年度　　　　　　　
　子が1人の配偶者　　　　
　　　1,004,600円（年額）
　子1人  　　　　　　　　
　　　 780,100円（年額）

※�ほかに、第1号被保険者の独自
給付として寡婦年金・死亡一時
金の制度があります。

①全額免除・
　一部免除申請

　本人・世帯主・配偶者の前年所得（1～6月までに申請される場合は前々年所得）が一定以下
の場合には、申請により保険料の納付が全額免除または一部免除になります。

②若年者納付
　猶予申請

　50歳未満の方で本人・配偶者の前年所得（1～6月までに申請される場合は前々年所得）が一
定以下の場合には、申請により保険料の納付が猶予されます。
※年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に算入されます。

③学生納付
　特例申請

　学生の方で本人の前年所得（1～3月までに申請される場合は前々年所得）が一定以下の場合
には、申請により保険料の納付が猶予されます。
※年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に算入されます。

④産前産後期間
　の免除申請

　国民年金第1号被保険者で出産日が平成31年2月1日以降の方で、出産予定日または出産日
の前月から4カ月間免除されます。
※保険料を納めた期間として扱われます。

　上記①～④の申請免除以外にも、障害年金1級または2級を受けているときや生活保護の生活扶助を受けてい
るときに、届出により保険料の全額が免除される「法定免除制度」があります。



東郷小学校
より
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優
し
く
、
賢
く
、
逞た

く
ま

し
い
東
郷
っ
子

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
創
る
」と「
つ
な
げ
る
」

　

東
郷
小
学
校
で
は
、
今
年
度
、「
創
る
」と「
つ
な
げ
る
」を
合
言
葉
に
、
日
々
の
学
習

や
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
２
つ
の
言
葉
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
次
の
よ
う
な
意

味
を
込
め
て
い
ま
す
。

「
創
る
」 …
…
…�「
自
分
で
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
」を
子
ど
も
た
ち
に
意
識
し
て
も
ら
い
、

よ
り
よ
い
学
校
生
活
を「
自
ら
の
手
で
創
る
」こ
と
。

「
つ
な
げ
る
」 …
ま
わ
り
の
友
だ
ち
と
心
を
つ
な
げ
て
、「
自
分
の
世
界
を
広
げ
る
」こ
と
。

　

今
回
は
、
こ
の
２
つ
の
合
言
葉
に
込
め
ら
れ
た
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
行
っ
て
い
る

活
動
の
中
か
ら
、「
つ
な
げ
る
」活
動
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

☆
な
か
よ
し
班
給
食
・
な
か
よ
し
班
清
掃

　

そ
し
て
全
校
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　

全
校
児
童
で
仲
良
く
学
校
生
活
を
送
る
た

め
、
５
月
に
縦
割
り
班
の「
な
か
よ
し
班
」を

組
み
、
給
食
や
清
掃
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
９
月
か
ら
は
給
食
の
席
を
１
〜
２
週
間

ご
と
に
替
え
、
子
ど
も
た
ち
の
会
話
が
さ
ら

に
弾
む
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

10
月
４
日
㈮
に
は
、
前
期
な
か
よ
し
班
の

集
大
成
と
し
て
、
全
校
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
こ
れ
ま
で
交
流
を

深
め
て
き
た
な
か
よ
し
班
の
み
ん
な
と
一
緒
に
、

金
峯
山
の
植
物
や
樹
木
、
森
の
生
き
物
に
触

れ
、
自
然
の
仕
組
み
や
営
み
を
感
じ
な
が
ら
、

町長コラム
「誠・心・誠・意」

「
ア
ト
ク
先
生
の
館
」を
交
流
の
拠
点
に

　

三
川
町
文
化
交
流
館
「
ア
ト
ク
先
生
の

館
」
は
、
和
風
建
築
の
建
物
と
美
し
い
庭

園
を
活
か
し
、
春
の
野
草
を
見
る
会
や
ア

ト
ク
す
ま
い
る
ラ
イ
ヴ
、
ア
ト
ク
寺
子
屋

教
室
な
ど
年
間
を
通
し
た
町
事
業
を
は
じ

め
、
俳
句
や
短
歌
、
書
道
、
茶
道
、
華
道

な
ど
の
日
本
文
化
に
触
れ
る
活
動
の
場
と

し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
先
日
ま
で
行

わ
れ
た
み
か
わ
秋
ま
つ
り
で
は
、
大
変
多

く
の
方
々
か
ら
ご
来
館
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
に
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
の
伊
藤
さ
ん
の
企
画
で
、
芥
川
賞
作
家

の
羽
田
圭
介
さ
ん
を
招
い
た
イ
ベ
ン
ト

「
学
び
Ｂ
Ａ
Ｒ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
町

内
だ
け
で
な
く
町
外
か
ら
も
多
く
の
人
に

ご
来
館
い
た
だ
き
、
大
変
喜
ば
し
く
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
回
の
学
び
Ｂ
Ａ
Ｒ
は
、
コ
ー
ヒ
ー
や

お
菓
子
を
味
わ
い
な
が
ら
、
ゲ
ス
ト
と
近

い
距
離
で
ト
ー
ク
を
楽
し
み
、
交
流
が
で

き
る
と
い
う
内
容
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
は
机
や
椅
子
が
あ
る
よ
う
な
会

場
で
行
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
中
、
ア
ト

ク
先
生
の
館
と
い
う
優
雅
な
「
和
」
の
会

場
で
行
う
と
い
う
こ
と
も
新
し
い
感
覚
で

面
白
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ア
ト
ク
先
生
の
館
は
、
個
人
や
団
体
で

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
一
般
開
放
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の

方
々
に
愛
着
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
個
人

の
趣
味
や
サ
ー
ク
ル
活
動
の
場
の
み
な
ら

ず
、
芸
術
・
文
化
・
交
流
の
拠
点
と
し
て

も
気
軽
に
ご
利
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

ミッション3：展望台でヤッホー

学びBARには芥川賞作家の
羽田圭介さんに来ていただきました

アトクすまいるライヴの様子
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協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
た
め
に
行
い

ま
し
た
。　

　

事
前
に
、
実
行
委
員
を
中
心
に
ス
ロ
ー
ガ

ン
を
決
め
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア
し
な
が

ら
自
然
に
つ
い
て
学
ぶ「
グ
リ
ー
ン
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
」の
計
画
を
立
て
ま
し
た
。
活
動
を
よ

り
楽
し
め
る
よ
う
に「
特
別
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」を
考

え
な
が
ら
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
な
か
よ
し
班
ご
と
に
12
個
の
グ

リ
ー
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
５
個
の

特
別
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
、
約
２
時
間
の
活

動
を
楽
し
み
ま
し
た
。
全
校
児
童
で
の
校
外

活
動
は
今
回
が
初
め
て
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
活
動
で
き
る
か
不
安
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
高
学
年
の
上
手
な
声
が
け
と
、
そ
れ
に
つ
い
て
行
く
低
学
年
の
頑
張
り
に
よ
り
、

素
早
い
行
動
と
次
の
行
動
へ
の
切
り
替
え
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
し
た
。
残
っ
た
時
間
で

お
ま
け
の「
○
×
ク
イ
ズ
」に
も
挑
戦
し
、
充
実
し
た
活
動
に
な
り
ま
し
た
。
児
童
た
ち

の
大
き
な
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
一
日
で
し
た
。

☆
子
ど
も
た
ち
の
感
想（
一
部
抜
粋
）

・�

全
校
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
で
、
班
員
の
き
ず
な
が
深
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。

・�

班
長
を
中
心
に
、
班
の
人
た
ち
と
協
力
し
て
グ
リ
ー
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
に
取
り

組
み
な
が
ら
山
を
登
り
ま
し
た
。
迷
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
て
、「
着
け
る
か
な
」と

少
し
心
配
に
な
り
ま
し
た
が
、
無
事
に
ゴ
ー
ル
で
き
ま
し
た
。

・�

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
だ
り
、
大
き
な
ど
ん
ぐ
り
を
拾
っ
た
り
し
て
、
班
の
人
た

ち
と
た
く
さ
ん
協
力
で
き
ま
し
た
。
ハ
チ
な
ど
の
虫
が
た
く
さ
ん
い
る
中
で
も
、

け
が
を
す
る
こ
と
な
く
行
動
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。

☆ 

ま
わ
り
の
友
だ
ち
と
心
を
つ
な
げ
、
仲
間
と
一
緒
に
達
成
感
を
味
わ
い
、

自
分
の
世
界
を
広
げ
て
い
く

　

子
ど
も
た
ち
の
成
功
体
験
が
、
さ
ら
に
広
い
世
界
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
こ
う
と
す
る

意
欲
に
な
り
ま
す
。
東
郷
小
で
は
、
こ
れ
か
ら
も「
創
る
」と「
つ
な
げ
る
」を
合
言
葉
に
、

子
ど
も
た
ち
と
職
員
が
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

 

俳
　
壇

百
態
の
雲
遊
び
き
て
秋
澄
め
り�

春
山　

夏
海

亡
母
好
む
熟
れ
し
ほ
お
ず
き
目
に
染
み
る�

飯
野　

藤
子

白
鳥
に
は
な
や
ぐ
山
の
沼
二
つ�

工
藤
ひ
ろ
し

岩
山
の
紅
葉
も
い
そ
ぐ
杖
の
音�

斎
藤　
　

優

敬
老
会
上
座
据
え
ら
れ
面
映
ゆ
秋�

佐
藤　

誠
爾

葦
の
穂
の
白
や
川
岸
暮
れ
延
ば
す�

丸
岡
利
喜
雄

秋
晴
れ
に
被
災
地
の
泥
心
重
く�

荘
司　

博
子

白
菜
の
重
量
計
る
両
手
か
な�

菅
原
た
け
お

 

歌
　
壇

引
き
つ
づ
く
大
型
台
風
襲
来
に
被
災
地
の
復
興
朝
あ
さ
祈
る�

前
田
キ
ヌ
エ

台
風
の
被
害
も
な
く
て
実
る
柿
暖
か
き
今
日
す
ぐ
り
捥
ぎ
す
る�

五
十
嵐
松
男

東
洋
の
魔
女
の
く
り
だ
す
回
転
レ
シ
ー
ブ
中
一
の
吾
必
死
に
学
ぶ�

土
田　
　

秀

彼
岸
す
ぎ
寒
さ
に
向
か
う
時
季
な
り
て
霜
降
る
朝
も
間
近
と
な
り
や�

齋
藤
与
次
雄

連
れ
て
っ
て
声
掛
け
ら
れ
た
心
地
し
て
萎
れ
か
け
た
る
シ
ク
ラ
メ
ン
を
買
ふ�

佐
藤　
　

頴

ぶ
ど
う
狩
り
に
女
性
グ
ル
ー
プ
飲
み
会
す
話
し
弾
み
て
皆
が
笑
顔
に�

佐
藤　

博
政

首
か
し
げ
前
肢
ふ
り
あ
げ
威
嚇
す
る
わ
が
顔
見
上
げ
蟷
螂
動
か
ず�

齋
藤　

久
繁

ミッション4：全員笑顔で写真を撮る

三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー

三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー



₁₀₁₀

◆
横
山
小
学
校

秋
空
に　

お
い
し
い
い
も
に　

い
た
だ
き
ま
す

　
　
　
　
　

３
年　

丸
山
　

柊

秋
の
山　

き
れ
い
な
も
み
じ
が　

カ
ラ
フ
ル
に

３
年　

寒
河
江
遥
己

秋
の
風　

田
ん
ぼ
の
に
お
い　

い
い
か
お
り

３
年　

山
科
沙
良

台
風
は　

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で　

の
り
こ
え
よ
う

４
年　

木
村
朱
里

ど
ん
ぐ
り
を　

た
く
さ
ん
拾
う　

ど
ん
ど
ん
と

４
年　

鶴
巻
　

颯

赤
と
ん
ぼ　

木
の
枝
の
次　

ど
こ
へ
ゆ
く

５
年　

飯
野
優
希

稲
か
り
で　

と
ん
ぼ
と
祝
う　

豊
年
を

５
年　

小
笠
原
采
由
斗

紅
葉
を　

一
人
み
つ
め
て　

幸
せ
だ

６
年　

丸
山
　

櫂

黄
金
の　

お
米
畑
が　

消
え
て
い
く

６
年　

山
口
　

航

す
ず
虫
の　

音
色
に
聞
き
入
り　

ね
む
れ
な
い

６
年　

髙
橋
夢
叶

今
回
は
、「
三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー【
拡
大
版
】」と
し
て
、

11
月
２
日
㈯
〜
11
月
４
日
㈪
の「
み
か
わ
秋
ま
つ
り
」に
出
品
さ
れ
た
、

小
学
生
の
俳
句
、
短
歌
を
ご
紹
介
し
ま
す
。◆

押
切
小
学
校

秋
に
な
り　

き
れ
い
な
夜
空　

一
面
に

４
年　

今
野
瑛
友

冬
が
き
て　

今
年
も
雪
が　

ひ
ら
ひ
ら
と

４
年　

佐
藤
凛
空

秋
す
ぎ
て　

冬
が
始
ま
り　

雪
ふ
わ
ふ
わ

４
年　

柴
田
　

謠

秋
の
風　

と
ん
ぼ
ま
い
上
げ　

稲
の
穂
ひ
ら
り

５
年　

出
口
茉
央

夕
焼
空　

そ
の
色
に
似
た　

庭
の
柿

５
年　

熊
谷
綾
乃

白
鳥
達　

た
ん
ぼ
に
す
わ
り　

目
を
凝
ら
す

５
年　

成
田
凌
太
朗

白
鳥
と　

一
緒
に
味
わ
う　

雪
若
丸

５
年　

佐
藤
杏
花
里

赤
川
に　

鮭
が
の
ぼ
っ
て　

里
帰
り

６
年　

菅
原
愛
斗

鳥
渡
る　

満
月
の
夜
に　

群
を
な
す

６
年　

加
藤
愛
菜

渡
り
鳥　

田
ん
ぼ
で
羽
を　

ひ
と
休
み

６
年　

齊
藤
竜
珠

◆
東
郷
小
学
校

も
み
じ
が
ね　

さ
さ
や
く
声
は　

美
し
い

３
年　

大
瀧
杏
奈

木
の
あ
な
に　

り
す
が
ど
ん
ぐ
り　

は
こ
ん
で
る

３
年　

船
戸
陽
莉

白
鳥
と　

競
争
だ
ー　

北
の
風４

年　

佐
藤
愛
莉

し
も
た
ち
て　

ペ
ッ
ト
と
こ
も
る　

朝
の
ベ
ッ
ド

４
年　

佐
藤
萌
亜

て
り
も
み
じ
赤
や
オ
レ
ン
ジ
色
づ
い
た

　
　
　
　
　
　

弟
の
手
と
比
べ
て
み
た
よ

４
年　

本
間
優
里
花

新
米
に　

笑
顔
あ
ふ
れ
る　

夕
ご
は
ん

５
年　

小
林
龍
斗

赤
と
ん
ぼ　

こ
の
ゆ
び
と
ま
れ　

あ
そ
ぼ
う
よ

５
年　

齋
藤
美
波

金
色
の　

稲
刈
る
顔
に　

汗
キ
ラ
リ

５
年　

筒
井
悠
史

紅
色
の
紅
葉
た
な
び
く
夕
暮
れ
に

　
　
　

秋
風
か
お
る
も
み
じ
の
む
れ
か
な

６
年　

阿
部
桃
佳

校
庭
の　

風
に
揺
ら
れ
る　

赤
蜻
蛉

６
年　

阿
部
柚
希

赤
蜻
蛉　

夕
暮
れ
空
を　

飛
ん
で
い
る

６
年　

佐
久
間
咲
嘉

三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー【
特
別
編
】
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自
治
振
興
部
門

須 

藤
　
い 

く 

氏

（
土
　
橋
）

　長年にわたり三川町国民健康保険
運営協議会委員として国民健康保険
事業の推進と町政の発展に大きく貢
献された。

令和元年度

三川町 町政功労者表彰・町政功労感謝状

町
政
功
労
感
謝
状

町
政
功
労
者
表
彰

地
域
治
安
部
門

石 

川
　
本 

信 

氏

（
横
　
川
）

　長年にわたり消防団員並びに団幹
部として地域防災とその体制の確立
に大きく貢献された。

自
治
振
興
部
門

須 

藤
　
榮 

弘 

氏

（
土
　
橋
）

　多年にわたり町内会長として集落
自治の振興と住民福祉の向上に大き
く寄与された。

自
治
振
興
部
門

齋 

藤
　
正 

毅 

氏

（
桜
木
町
）

　多年にわたり三川町国民健康保険
運営協議会会長として国民健康保険
事業の推進と町政の発展に大きく貢
献された。

自
治
振
興
部
門

佐 

藤
　
由 

一 

氏

（
土
　
口
）

　多年にわたり三川町農業委員会会
長職務代理者並びに委員として農業
の振興と地方自治の発展に大きく貢
献された。

表彰式当日の様子
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　10月23日㈬、町民や福祉団体・介護関係事業所
の職員などを対象に、三川町公民館でみかわの支え
合いと地域づくりを考える講演会を開催しました。
　（公財）さわやか福祉財団理事の鶴山芳子氏を講
師に迎え、全国の先進事例を参考にしながら、安心
して地域で暮らしていくための助け合いや居場所づ
くりの方法を学びました。
　参加者と一緒に行った「助け合い見える化チャー
ト」では、地域づくりに貢献したいと考える参加者
の意欲的な意見が多く出されました。

　10月18日㈮、庄内たがわ農業協同組合と全国
共済農業協同組合連合会山形県本部から、カー
ブミラー4基が寄贈されました。
　贈呈式では、宮崎重美庄内たがわ農業協同組
合代表理事専務から目録とカーブミラーのレプ
リカが手渡され、交通安全活動への多大な支援
に対し、阿部町長が謝辞を述べました。
　寄贈されたカーブミラーは、交通事故の防止
のため、有効に活用させていただきます。

　桜木町内会の環境再生さくらぎの会は、「やま
がた緑環境税」を財源とした公募事業を活用し、
町内会の緑地に木片チップを敷設しました。
　環境再生さくらぎの会は、桜木町内会住民を
中心とした組織で、今回は住民20人が参加し、

親子で協力して憩いの場を整備しました。
　　同会では、7月にも同じ事業を活
用して丸太タイコベンチを製作し、
地域の憩いの場の整備に取り組ん
でいます。

みんなで創ろう 広げよう 支え合いの地域づくり

みかわの支え合いと
地域づくりを考える講演会

10/18
(金)

　10月11日㈮に開催された山形県社会教育研究大会
で、三川町公民館が優良公民館等表彰を受賞しました。
　これは、未来を担う子どもたちに対し、「地域で見
守り育てる」という視点を大切にした三川町公民館の
取り組みが評価されたものです。
　三川町公民館では、アトク寺子屋教室、発
明クラブ、わくわく体験塾などの学校で
は体験できない社会教育活動を通して、
子どもたちに心豊かに成長してもら
えるような取り組みを行っています。

山形県社会教育研究大会

三川町公民館が
優良公民館等表彰を受賞！

10/23
(水)

10/11
(金)

親子で協力して憩いの場を整備しました。
　　同会では、7月にも同じ事業を活
用して丸太タイコベンチを製作し、
地域の憩いの場の整備に取り組ん

地域づくりを考える講演会

　三川町公民館では、アトク寺子屋教室、発
明クラブ、わくわく体験塾などの学校で
は体験できない社会教育活動を通して、

10/6
(日)

地域づくりを考える講演会地域づくりを考える講演会
写真館
ま
写真館写真館
ち

写真館写真館写真館
かど

まちかど写真館

環境再生さくらぎの会

県産木材で憩いの場を整備

交通事故防止に向けて

カーブミラー
4基寄贈地域づくりを考える講演会
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フライングディスク
ターゲット

⬅ 伊藤さんのブログはこちらから。
広報では紹介しきれない情報も
盛りだくさん！

三川町地域おこし協力隊の
直近の活動について紹介します

　
三
川
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
　
伊い
と
う藤

　
秀ひ
で
か
ず和

【
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
る
人
】

　

秋
が
深
ま
り
、「
コ
ォ
ー
、
コ
ォ
ー
」

と
落
穂
拾
い
に
や
っ
て
き
た
白
鳥
の
鳴
き

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

白
鳥
の
落
穂
拾
い
は
、
庄
内
で
暮
ら
す

方
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
の
光
景
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
家
族
に
と
っ
て
は

目
新
し
く
新
鮮
な
光
景
で
す
。
特
に
子
ど

も
た
ち
は
、
白
鳥
の
到
来
を
喜
ん
で
い
ま

し
た
。

　

去
る
９
月
2⓺
日
㈭
に
、
第
７
回
学
び
Ｂ

Ａ
Ｒ
「
元
・
新
聞
記
者
に
よ
る
取
材
記
事

の
書
き
方
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

元
新
聞
記
者
と
し
て
、
三
川
町
の
話
題

を
中
心
に
取
材
を
行
っ
て
い
た
丹
下
祐
香

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
広
報
業
務
に
従
事

す
る
方
や
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
「
書
く
こ

と
」
を
仕
事
に
し
て
い
る
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
人
に
伝
わ
る
文
章
の
書
き
方
」
を
主

な
テ
ー
マ
に
、
文
章
は
「
５
Ｗ
１
Ｈ
」
を

基
本
に
、
具
体
的
な
数
字
を
交
え
る
と
読

み
手
に
伝
わ
り
や
す
い
こ
と
な
ど
を
学
ん

だ
り
、「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
上
手
な
Ｐ

Ｒ
方
法
」
な
ど
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
議
論

し
た
り
し
ま
し
た
。

　

読
み
手
の
興
味
を
引
く
手
法
を
学
び
た

い
と
い
う
参
加
者
が
多
い
中
、
実
り
あ
る

時
間
と
な
っ
た
よ
う
で
、「
参
加
し
て
良

か
っ
た
」
と
い
う
声
を
多
く
い
た
だ
き
、

う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
冬
を
迎
え
ま
す
。
庄
内
に
は
、

冬
な
ら
で
は
の
素
晴
ら
し
い
景
色
や
食
文

化
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
も
今
回
の

講
座
で
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
し
、
冬
の
庄

内
の
魅
力
を
「
上
手
に
」
発
信
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

みかわ
スポフェス2019
　10 月 12 日㈯、みかわスポフェス 2019
を開催しました。これまで行われてきた
町民体育祭をリニューアルし、体育団体
4団体（スポーツ推進委員協議会、三川
町体育協会、スポーツ少年団、みかわス
ポーツクラブ）が連携して開催したもの
です。
　町の体育行事をより楽しく盛り上げた
いという思いから、幅広い年代の方々に
気軽にスポーツを楽しんでもらえるよう
に企画しました。
　赤川河川緑地周辺ではウォーキングを
しながらチェックポイントを回る「みか
わ AKAGAWA ウォークラリー」、アス
レなの花では趣向を凝らした 5種目のス
ポーツにチャレンジする「アスレ
SPORTS スタンプラリー」を実施しま
した。

町民体育祭をリニューアル!

ティーボール
ストラックアウト

「いろいろなスポーツで
 遊べて楽しい！」
「参加賞がもらえて
 うれしかった！」

参加者の声

スポーツ推進委員協議会
会長　齋藤　巧 さん

　台風の影響が心配されましたが、町の
各体育団体の協力をいただきながら無事
に開催することができました。
　当日は、大勢の方に参加していただき、
うれしく思っています。来年も開催予定
ですので、より多くの方々の参加をお待
ちしています。



₁₄

■
鶴
岡
市

県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

山
戸
能
・
山
五
十
川
歌
舞
伎 

奉
納
上
演

○
日　

時　

11
月
23
日
㈯　

正
午
〜

○ 

内　

容　
山
戸
能
座
揃
囃
子
、
恋
慕
の
舞
、

式
三
番
、
番
能
「
舟
弁
慶
」
山
五
十
川
歌

舞
伎
源
平
布
引
滝
「
九
郎
助
住
家
の
場
」

○
会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

山
五
十
川
公
民
館　

☎
45
―
２
９
４
９

■
酒
田
市

ス
ワ
ン
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
が
オ
ー
プ
ン

○ 

期　

間　

令
和
２
年
３
月
2⓽
日
㈰
ま
で

（
元
日
は
休
み
）

○
時　

間

　

月
・
水
・
金
曜
日　

正
午
〜
午
後
９
時

　

火
・
木
曜
日　

正
午
〜
午
後
７
時�

　

�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始　

午

前
10
時
〜
午
後
６
時

○ 

料　

金　
一
般
５
３
０
円
、
高
校
生
３
３
０

円
、
小
中
学
生
２
２
０
円
（
土
・
日
曜
日
無

料
）、
就
学
前
児
童
無
料
、
貸
靴
料
３
３
０
円

○ 

会
場
・
問
合
せ
先　

ス
ワ
ン
ス
ケ
ー
ト

リ
ン
ク
（
酒
田
市
入
船
町
出
羽
大
橋
隣
）

☎
０
２
３
４
―
23
―
３
４
３
７

■
庄
内
町

第
13
回
あ
な
た
が
選
ぶ
日
本
一
お
い
し
い

米
コ
ン
テ
ス
ト 

in 

庄
内
町

○
日　

時　

11
月
30
日
㈯　

午
前
10
時
〜

○ 

会　

場　

ⒿⒶ
庄
内
た
が
わ
新
余
目
支
所

（
庄
内
町
余
目
）

○ 

内　

容　

決
勝
審
査
、
試
食
コ
ー
ナ
ー

（
亀
ノ
尾
、
森
多
早
生
、
出
品
米
お
に
ぎ
り
）、

特
産
品
物
販
コ
ー
ナ
ー
、
庄
内
町
消
費
生
活

町
民
大
会
、
酒
の
飲
み
比
べ
（
地
元
酒
蔵
と

幻
の
米
「
イ
号
」
の
日
本
酒
コ
ラ
ボ
）
な
ど

○ 

問
合
せ
先　

庄
内
町
役
場
農
林
課�

農

産
係�

☎
０
２
３
４
―
42
―
０
１
６
９

■
遊
佐
町

遊
佐
町
フ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

○ 

日　

時　

12
月
１
日
㈰　

午
前
11
時
〜

午
後
２
時

○
会　

場　
パ
レ
ス
舞
鶴（
遊
佐
町
小
原
田
）

○ 

内　

容　
町
内
特
産
品
の
試
食
と
販
売
、

メ
ジ
カ
の
寿
司
・
あ
わ
び
振
舞
い
、
サ
ク
ラ

マ
ス
養
殖
事
業
・
マ
ン
ガ
リ
ッ
ツ
ァ
豚
の
取

り
組
み
紹
介
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

○
問
合
せ
先　
遊
佐
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議
会�

☎
０
２
３
４
―
72
―
３
９
６
６

　寒い時期になると、暖房で灯油を使う機会が多くなり、灯油の小分け中の油漏れ事故が多発します。
　側溝や用水路に油が流れると、流出が広まり油による汚染が拡大します。また油の回収や処理にか
かる費用は、原因者が負担することになりますので、灯油などの油を取り扱う際は次のことにご注意
ください。

【ごみ収集量実績】
10月収集量

ʀ元年度（H30年度） 対前年度増加率
も � や � す � ご � み 138.47t（134.25t） 3.14％
プラスチック製容器包装類・ペットボトル � 4.1⓺t� （3.⓽7t） 4.7⓽％
び ん ・ 缶 � 5.84t� （4.04t） 44.55％
金 属・ ガ ラ ス・ そ の 他 � 3.⓽2t� （2.17t） 80.⓺5％
廃 蛍 光 管・ 廃 乾 電 池 � 0.3⓺t� （0.27t） 33.33％
合 　 　 　 計 152.75t（144.70t） 5.5⓺％
○問合せ先　役場建設環境課�環境整備係　☎35－703⓺

【今月のテーマ】
～灯油の取り扱いに

ご注意ください～
みかわ環境つうしん

Mikawa Environment Newsletter

　誤って油を流出させてしまったとき、油
漏れを発見したとき、側溝や用水路に油膜
を発見したときは、役場建設
環境課（☎35－703⓺）、また
は庄内総合支庁環境課（☎⓺⓺
－4744）、鶴岡市消防署三川
分署（☎⓺⓺－3021）に通報し
てください。

灯油流出事故を防ぐポイント
・ホームタンクから灯油を小分けしているときは、絶対にその場を離れない
・小分け後、元栓がしっかり閉まっているか必ず確認する
・ホームタンクの錆や配管の破損がないかを点検し、不具合箇所は修理する
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Information

2019.11.15

○日　時　11月23日㈯　午前11時～正午
○会　場　�ボルダリングジム�キイストーン

三川（イオンモール三川内）
○内　容　�ボルダリング体験、ゲームで対決
○対　象　3歳以上（推奨）の子どもと保護者
○定　員　20組
○参加費　親子ペア1組1，000円
　︵子ども2人以上参加の場合､ 子ども1人につき＋100円︶

※動きやすい服装でご参加ください。
○申込み・問合せ先
　ものかきや　伊藤　秀和
　（三川町地域おこし協力隊）
　☎0₇0－31₉0－₇₇54
　mikawa.crcs@gmail.com
子どもと遊びながら日頃の
　　　運動不足を解消しましょう!

催
し
物

11お知らせ
Information
2019 November

ア
フ
タ
ー
か
ら
だ
塾
公
開
講
座

　

健
康
づ
く
り
、
生
活
習
慣
病
予
防
、
介

護
予
防
の
た
め
に
、「
ジ
ョ
サ
ネ
棒
（
講

師
が
発
案
し
た
長
さ
⓽0
㎝
の
八
角
の
棒
）」

を
使
っ
た
運
動
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○ 

日　

時　

11
月
28
日
㈭　

午
前
９
時
30

分
〜
午
前
11
時

○ 

会　

場　

三
川
町
公
民
館
（
多
目
的

ホ
ー
ル
）

○
内　

容　

ジ
ョ
サ
ネ
棒
を
使
っ
た
運
動

※�

ジ
ョ
サ
ネ
棒
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参

く
だ
さ
い

○ 
講　

師　

パ
ワ
ー
ゲ
ー
ト
代
表�

伊
藤�

祐
輔�
氏

○
参
加
費　

無
料

○ 

申
込
み
・
問
合
せ
先　

役
場
健
康
福
祉

課�

健
康
係　
　
　

�

☎
35
―
７
０
３
２

日
本
海
総
合
病
院「
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
と

乳
房
手
術
後
補
正
下
着
の
合
同
相
談
会
」

○
日　

時　

11
月
21
日
㈭
、
12
月
５
日
㈭

　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

○ 

会　

場　

日
本
海
総
合
病
院�

２
階�
講

堂
（
酒
田
市
あ
き
ほ
町
）

○ 

対　

象　

が
ん
治
療
中
で
脱
毛
が
心
配

な
方
、
乳
房
手
術
後
の
方

○ 

内　

容　

各
専
門
店
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

に
よ
る
相
談

○
参
加
費　

無
料

○ 

問
合
せ
先　

日
本
海
総
合
病
院　

が
ん

三
川
町
農
業
講
演
会

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

○   

日　

時　

11
月
25
日
㈪　

午
後
１
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分

○
会　

場　
い
ろ
り
火
の
里�

な
の
花
ホ
ー
ル

○ 

内　

容　

講
演
「
ス
マ
ー
ト
農
業
の
今

と
未
来
」
講
師�

山
形
大
学
農
学
部
教

授�

藤
井�

弘
志�

氏

○
入
場
料　

無
料

○
申
込
み
締
切
り　

11
月
22
日
㈮
ま
で

○ 

申
込
み
・
問
合
せ
先　

三
川
町
農
業
委

員
会　
　
　
　
　
　

☎
35
―
７
０
１
９

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３
４
―
2⓺
―
５
２
８
２

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

○ 

日　

時　

12
月
２
日
㈪　

午
前
10
時
〜

午
前
11
時
30
分
、
午
後
２
時
〜
午
後
３

時
30
分

○
会　

場　

三
川
町
公
民
館

○ 

内　

容　

軽
減
税
率
制
度
の
概
要
、
区

分
経
理
・
記
帳
、
決
算
処
理
、
申
告
書

作
成
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
の

説
明

○
対　

象　

農
業
を
含
む
全
事
業
者

○
持
ち
物　

筆
記
用
具

○
問
合
せ
先　

鶴
岡
税
務
署

☎
22
―
１
４
０
１

Ｃｒａ
ｄ
ｌｅ
コ
ン
サ
ー
ト

○
日　

時　

12
月
11
日
㈬　

午
後
７
時
〜

○ 

会　

場　

文
化
創
造
館
響
ホ
ー
ル
（
庄

内
町
余
目
）

○ 

内　

容　
「
谷
川
俊
太
郎
を
歌
う
、
谷

川
俊
太
郎
を
弾
く
」

○ 

出
演
者　

小
室�

等
（
ギ
タ
ー
、
歌
）、

谷
川�

賢
作
（
ピ
ア
ノ
）

○
チ
ケ
ッ
ト　

前
売
券　

４
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

当
日
券　

４
，
５
０
０
円

※�

チ
ケ
ッ
ト
は
庄
内
地
域
各
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
に
て
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

○
問
合
せ
先　
㈱
出
羽
庄
内
地
域
デ
ザ
イ
ン

☎
０
８
０
０
―
８
０
０
―
０
８
０
６

第8回
学びBAR 「親子で楽しむはじめてのボルダリング」
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～犯罪被害者を社会全体で支え、
　安心して暮らせる社会の実現を目指しましょう～
　犯罪被害者は、犯罪行為による直接被害だけでなく、心身の不調や
精神的苦痛、経済的困窮などの「二次被害」に苦しめられていることが
多く、平穏な生活を取り戻すためには周囲の理解と支
えが必要です。
　警察では、犯罪被害者の目線に立った各種支援活
動を行っています。
　詳しい内容はお問い合わせください。
○問合せ先　鶴岡警察署 警務課　☎28－0110

広  

告

TEL 0235-68-1600  http://www.aeon.jp/sc/mikawa/

ポールウォーキング
ポールウォーキングとは、両手に2本の専用ポールを持つだけですぐに始められる運動です。

転倒を予防し、ウォーキングの安全性を高めます。イオンモール三川でウォーキング始めませんか？

日程 ： 11月26日（火） ＊次回は、1月28日（火）予定
時間 ： 10：30～11：30
場所 ： なの花コート（レーヴルモリタ前）
募集 ： 先着20名さま （当日参加OK・予約できます）
申込 ： （予約）はぴなすたいる整体院
 　　　TEL.0235-24-5442
 （当日）受付 10：00～ なの花コート
※ポールは無料で貸し出しいたします
※参加は無料です
※参加いただいたお客さまに「電解保水液｣プレゼント！

ポールウォーキング講師は、
はぴなすたいる整体院の菊地先生です

お
知
ら
せ

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す

　

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、「
社
会

保
険
料
控
除
」
と
し
て
全
額
が
税
金
の
控

除
対
象
と
な
り
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
際
に
は
こ
の
控
除
証
明
書
ま
た
は

領
収
証
書
が
必
要
で
す
の
で
、
申
告
の
時

期
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

送
付
時
期　

11
月
上
旬
（
た
だ
し
、
今

年
初
め
て
保
険
料
を
納
め
た
の
が
10
月
１

日
以
降
の
方
は
、
令
和
２
年
２
月
上
旬
）

○ 

問
合
せ
先　

日
本
年
金
機
構　

ね
ん
き

ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０
―

０
０
３
―
０
０
４
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

エ
イ
ズ（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）終
日
検
査

　

当
日
の
午
前
は
、
Ｂ
型
肝
炎
、
Ｃ
型
肝

炎
、
梅
毒
、
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
検
査
も

実
施
し
ま
す
。

○ 

日　

時　

12
月
３
日
㈫　

午
前
９
時
20

分
〜
午
後
７
時

○ 

会　

場　

庄
内
総
合
支
庁
東
庁
舎
（
庄

内
保
健
所
）
２
階�

健
康
相
談
室

○
申
込
み
方
法　

電
話
（
事
前
予
約
制
）

○ 

申
込
み
・
問
合
せ
先　

庄
内
総
合
支
庁�

（
庄
内
保
健
所
）
保
健
企
画
課�

感
染
症

対
策
担
当　
　
　
　

☎
⓺⓺
―
４
９
２
０

◎田田の宿客室棟（第2工区）
　内装改修工事
　完成期限　令和2年3月⓺日
　落札金額　28，⓺00，000円
　落札業者　渡部建築

入 札 の 結 果 11月25日～12月1日は犯罪被害者週間です

Ｊアラートによる情報伝達訓練の実施
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、防災行政
無線広報によるＪアラートの情報伝達訓練を行います。
○訓練実施日時　12月4日㈬　午前11時ごろ
○放送内容　「これは、Ｊアラートのテストです」
○問合せ先　役場総務課 危機管理係　☎35－7010
※ Jアラートとは、有事の際に住民が適切な避難行動を取れるよう、国と地方
公共団体が連携して瞬時に警報を伝達する仕組みのことです。
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△  人口の動き 

△

（令和元年10月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／7,406人（増18人）　男3,619人（増11人）　女3,787人（増7人）
　増減の内訳　・転入28人・転出▲12人・出生9人・死亡▲7人
■世帯数／2,424戸（増8戸）

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

令和元年₁₀月届出 （敬称略）

謹んでご冥福をお祈り申しあげます

木村　　恒（₉₄歳） すみよし

辻村　順一（7₂歳） 押切中町

折原　昭二（₉₂歳） 上　　町

渡部　敏雄（₈₂歳） 押切中町

ご寄附ありがとうございました

　地域福祉活動に役立ててほしい
と、次の方から三川町社会福祉協
議会にご寄附いただきました。
鈴木　　亨様（横　内）

ふるさと応援寄附金
ありがとうございました
10月分　2,947人

　このコーナーは、過去の広報を振り返り、当時の三川を紹
介するコーナーです。今回は、今から35年前の昭和5⓽年11
月に発行された広報です。表紙の写真は「おらほの米と味だ
より」出荷式の様子です。
　これは、申込みのあった方に町の特産品をお届けするもの
で、この時は、ササニシキの米を北は北海道、南は兵庫県ま
での240人に向けて発送しました。
　「おらほの米と味だより」は現在も続いており、定期的に
その季節ならではの食材を用意し、希望者に発送しています。
　現在は、「201⓽年冬便」として、特産品の詰め合わせセッ
トの申込みを受け付けていますので、町観光協会（☎ ⓺⓺－
4⓺5⓺）にお問合わせください。

【昭和59年10月31日現在の総人口：8,568人】

あの頃のみかわ
今から35年前のみかわ 【昭和59年（1984年）11月】

休日夜間診療のお知らせ
場所：鶴岡市総合保健福祉センター 「にこ♥ふる」内 （鶴岡市泉町⓹-30）鶴岡市

◆休日夜間診療所◆
☎23－5678

開　所　日 診　療　科 受付時間
下記以外の月曜日～土曜日 内科、小児科 1⓽：00～21：30

日曜日、祝日（振替休日含む）、
年末年始（12 月 31 日～ 1月 3日）

内科、小児科
内科、小児科、外科
内科、小児科

⓽：00～11：30
13：30～1⓺：30
18：00～20：30

※午後（夜間含む）の小児科は、内科医による診察です。

場所：酒田市民健康センター別館 （酒田市船場町二丁目1-31）酒田市

◆休日診療所◆
☎ 0234 － 21 － 5225

開　所　日 診　療　科 受付時間
日曜日、祝日（振替休日含む）、
年末年始（12 月 31 日～ 1月 3日） 内科、小児科、外科 8：30～11：30

13：00～1⓺：30



本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

令
和

元
年

1
1

月
15

日
発

行
（

毎
月

1
回

）
通

巻
753

号
三

川
町

役
場

企
画

調
整

課

₁₈

　みかわ秋まつりの特別展示「みんなで楽しむバルーンアート」では、
本町のPRキャラクターみかわんのバルーンが登場しました。バルーンみ
かわんの制作時間はなんと4 時間！制作をお願いしたバルーンアートの
先生「ふうせんたけさん」には大変なご苦労をおかけしました…。
　バルーンみかわんと一緒に写真を撮影する来場者も多く、うれしく思っ
たところです。ふうせんたけさん、来場者の皆さま本当にありがとうござ
いました！

　
「
食
の
み
か
わ　

お
し
な
が
き
」
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ

ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
今

回
紹
介
す
る
の
は
、「
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ

ぷ
り
料
理
」
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

鮭
チ
ー
ズ
ご
は
ん

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

３
７
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
カ
ル
シ
ウ
ム　

１
２
６
㎎

・
食
塩
相
当
量　

０
・
８
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
ご
は
ん　

６
０
０
ｇ

・
６
Ｐ
チ
ー
ズ　

４
個

・
生
鮭　

２
切
れ

・
塩　

小
さ
じ
６
分
の
１

・
酒　

大
さ
じ
２
分
の
１

・
青
じ
そ　

４
枚

 

作
り
方 

�

①�

生
鮭
に
塩
と
酒
を
ま
ぶ
し
10
分
置
く
。

②�

チ
ー
ズ
は
小
さ
く
角
切
り
に
し
、
青
じ

そ
は
千
切
り
に
す
る
。

③�

①
を
魚
焼
き
グ
リ
ル
で
焼
く
。
焼
き
あ

が
っ
た
ら
、
骨
と
皮
を
取
り
除
き
、
粗

く
ほ
ぐ
す
。

④�

ご
は
ん
に
③

と
チ
ー
ズ
を

加
え
て
軽
く

混
ぜ
、
器
に

盛
り
付
け
、

青
じ
そ
を
の

せ
る
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

サ
バ
缶
の
ス
ペ
イ
ン
風

オ
ム
レ
ツ

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
７
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
カ
ル
シ
ウ
ム　

２
３
８
㎎

・
食
塩
相
当
量　

０
・
９
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
卵　

４
個

・
サ
バ
水
煮
缶　

１
缶
（
１
５
０
ｇ
）

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
きNo.17

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

・
キ
ャ
ベ
ツ　

２
０
０
ｇ

・
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ　

30
ｇ

・
ス
キ
ム
ミ
ル
ク　

大
さ
じ
２

・
塩
こ
し
ょ
う　

少
々

・
オ
リ
ー
ブ
油　

大
さ
じ
１

〈
ソ
ー
ス
〉

・
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト　

大
さ
じ
２

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ　

大
さ
じ
２

・
に
ん
に
く
（
す
り
お
ろ
し
）　

少
々

 

作
り
方 

①�

キ
ャ
ベ
ツ
は
１
㎝
角
に
切
る
。
サ
バ
は

フ
ォ
ー
ク
で
粗
く
ほ
ぐ
す
。

②�

卵
は
ボ
ウ
ル
に
溶
き
ほ
ぐ
し
、
①
と
ピ

ザ
用
チ
ー
ズ
、
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
、
塩
こ

し
ょ
う
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

③�

直
径
20
㎝
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ

油
を
熱
し
、
②
を
流
し
入
れ
る
。
混
ぜ

て
半
熟
状
に
な
る
ま
で
火
を
通
し
、
ふ

た
を
し
て
弱
火
で
３
分
焼
く
。

④�

③
の
上
下
を
返
し
、
ふ
た
を
し
て
さ
ら

に
弱
火
で
３
分
焼
き
、
火
を
止
め
て
２

分
程
蒸
ら
す
。

⑤�

ソ
ー
ス
を
よ

く
混
ぜ
る
。

⑥�
④
を
切
り
分

け
て
盛
り
付

け
、
ソ
ー
ス

を
か
け
る
。

エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
７
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

サ
バ
水
煮
缶　

１
缶
（
１
５
０
ｇ
）

エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
７
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
７
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

やまがた県民手帳販売中

○価　格� ⓺00円（税込み）
○販売期間
　令和2年1月31日㈮まで
○取扱い・問合せ先
　三川町統計調査員協議
　会事務局
　（役場企画調整課内）

☎35－7013

編・集・後・記 編集者のひとりごと

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々のお知らせは本紙 ₁7ページに掲載しています。
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