
 
●産後ケア事業は、おおむね産後１年以内の心身の不調や育児に不安がある、または産後の

お手伝いをしてくれる人がいない場合などに利用することができます。 

●助産師等から、乳房ケアや赤ちゃんのお世話などの指導を受けることができ、下記の３つ

から選ぶことがきます。 

●原則として 1回の出産につき、「宿泊型」「デイサービス型」「訪問型」合わせて 7日以内

とします。 

●利用には申請が必要ですので、ご希望の方は三川町母子健康包括支援センターにご相談

ください。（0235-35-7033） 

 

宿泊型 

赤ちゃんと一緒に病院に宿泊しゆっくり過ごすことができます。また、乳房ケアや育児ケアなどを

受けることができます。 

◆場  所  三井病院 

◆宿泊期間  １泊２日から４泊５日まで 

◆利用料金  １泊３，０００円 

デイサービス型（日帰り型） 

病院や助産院で半日から 1 日ゆっくり過ごしながら、乳房ケアや育児指導などを受けることができ

ます。 

◆場  所  三井病院、なんば助産院 

◆時  間  ①半日コース ②１日コース 

◆利用料金  三井病院   １日コースのみ ２，１００円 

なんば助産院 半日コース８００円 １日コース１，６００円 

訪問型 

ご自宅に助産師が訪問し、乳房ケアや授乳指導、育児などのケアを受けることができます。 

◆訪 問 者  なんば助産院 難波ハツ子氏 

◆時  間  １時間程度 

◆利用料金  初回 8５０円 （２回目以降７5０円） 

 

※上記の３種類すべて、生活保護世帯、住民税非課税世帯には利用料の減免があります。 

 

 

 

【協力医療機関等】 

◆産婦人科小児科 三井病院  

住所：鶴岡市美咲町 28-1     電話：0235-22-3290 

◆なんば助産院 なんばサロン white  

住所：鶴岡市日枝字小真木 89-14 電話：090-1494-2589 

 


