
  

                                      

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

教育委員会教育課社会教育係 電話64-8310 ／ 町民体育館 電話66-4485 ／ アスレなの花 電話66-5210 

 

 

 

S p o r t s M I K A W A 

9 

「アスレなの花」冬期分（１１月～３月）の利用

について、各団体間の調整を行います。これまでの

定期利用団体には申込書を送付します。必要事項を

記入のうえ、９月１１日（月）まで社会教育係（テ

オトル内）へ提出してください。また、新たに定期

利用を希望する団体は、社会教育係までご連絡くだ

さい。 

【日  時】９月２２日（金）19：00～ 
【場  所】押切小学校体育館 
【対  象】20～64歳の方 
【服  装】運動に適した服装、内履き 
【種  目】握力、長座体前屈、反復横とび、 

上体起こし、立ち幅とび、 
20ｍシャトルラン 

【参 加 費】無料 
【申込方法】二次元バーコードから申込み 
【申込締切】９月１８日（月祝） 
【問合せ先】社会教育係（テオトル内） 

みかわマイチャレ対象事業 
（参加者には１０ポイント付与） 

 

【会  場】田田の宿 研修センター 

【活 動 費】会 員：１回1,600円 

非会員：１回1,200円 

【持 ち 物】内履き、水分補給用飲料、 

ヨガマット（貸出し用有り） 

問合わせ・申込みは、 

みかわスポーツクラブ事務局（町民体育館内） 

今井まで 

アスレなの花は、ただ
いま大規模改修中！ 
１１月から利用再開
予定です。 

講 師 

健康運動指導士 

 鈴木 勝義 先生 

9/12 
9/19 

9/26 
9/5 

火曜日開催 

19：30～20：30 



東北大会で大健闘 ! ! 

令和５年９月１日発行                                       第３４１号 
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東北中学総体で第３位入賞 
 ８月９日（水）、秋田県武

道館を会場に「東北中学校総

合体育大会柔道競技」が行わ

れました。 

佐藤裕菜さん（三川中２年）

が出場し、女子個人の部で 

第３位に入賞しました。 

おめでとうございます！ 

三川SC全国大会出場へ！ 

 ８月１９日（土）～２０日（日）、秋田市で開催され

た「第３０回全国クラブチームサッカー選手権大会東

北予選会」が行われました。この大会では、三川SC

チームは、見事東北代表に輝き、９月３０日（土）か

ら北海道で開催される全国大会への出場が決まりまし

た。全国大会での更なる活躍を期待しています。 

 ７月２９日（土）～３０日（日）、秋田県にかほ市で

開催された「THFA第30回東北O-４０サッカー大

会」が行われ、鶴岡FCドリーム所属の小玉真大さん

（横川）・齋藤直人さん（竹原田）・成澤寛哲さん（成
田新田）・大久保匡さん（横山上）・成田和之さん（猪

子）が出場しました。惜しくも決勝トーナメントに進

出することはできませんでしたが、日頃の練習の成果

を存分に発揮しました。 

東北大会で準優勝！全国へ 
 ８月５日（土）～６日（日）、東京都東京武道館を会

場に「第２回全日本空手道体重別選手権大会」が行わ

れ、本間海斗さん（助川） 

が東北大会で準優勝し、 

全国大会に出場しました。 

この大会では、惜しく 

も決勝トーナメントに進 

出とはなりませんでした 

が、力を存今後の益々の 

活躍を期待しています。 

  

三 川 町 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 主 催  高齢者公式ワナゲ大会 
期日：令和５年８月２３日（水） 会場：三川町子育て交流施設テオトル 

 【団体戦】 
優 勝 押切寿会A 本間 國男、 山口 昭子、半浦 繁之、三浦 榮子、原田三重子、榎本 順子 
第２位 長生会A  五十嵐惠美子、五十嵐英子、小林  聡、成澤 一郎、青木  桂 齋藤與次雄 
第３位 五月会   齋藤 兵衛、 坂  勇雄、設楽 典旺、郷守  貞、折原 洋子、加藤 好夫 

【個人戦】 
優 勝 庄司トシコ（個人会員） 第２位 本間 國男（押切寿会A） 第３位 阿部 紘一（個人会員） 
第４位 山口 昭子（押切寿会A）第５位 成澤 一郎（長生会A）  第６位 阿部  俊（永寿会B） 


