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△  人口の動き 

△

（令和8年4月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／6,930人（減13人）　男3,432人（減 7 人）　女3,498人（減 6 人）
　増減の内訳 ・転入17人・転出▲22人・出生 2 人・死亡▲10人
■世帯数／2,575戸（増 4 戸）

[防災行政無線]　 聞き逃した場合は☎68－0120へご連絡ください。

ふるさと応援寄附金
ありがとうございました

4月分　685人

　好きなことや得意なことで周りを少し幸せにで
きる「ナリワイ」は、この「生きがい」とどこか
重なるように感じています。
　自分の中にある小さな「やってみたい」や「こ
れが好き」に蓋をせず、少しずつ育てていけたら。
家庭でも、地域でも、仕事でもいい。それが誰か
の役に立ち、自分を生かすことにもつながってい
く——そんな感覚が、その人にとっての生きがい
であり、「心地よく生きること」の土台になってい
くのだと思います。
　あなたの「好き」や「得意」は、どんなことで
しょうか。どこで生かされるかは、自分ひとりで
は見えにくいもの。だからこそ、気軽に話せる場
があるといいのかもしれません。これから【ZER
“O” BASE】でも、そんな場をひらいていけたらと
思っています。

　先日、海外のお客さまからこんな質問を受けま
した。ウェルビーイング（心や体の健やかさ）を
研究しているご夫婦です。
　「日本には “IKIGAI（生きがい）” という考え方が
あるよね。禅のように自分の内側と向き合う文化
もある。それなのに、なぜ日本人はこんなにも大
変そうに見えるのだろう？」
　長時間労働や同調圧力、周りと比べて価値をは
かるような社会の空気。子育てや介護などで、自
分のことを後回しにしてしまう場面もあるのかも
しれません。理由はいくつも思い浮かびますが、
一言では言い表せない気がします。
　ここ 10 年ほどで、“IKIGAI” は海外でもそのまま
通じる言葉として広がりました。「好きなこと」

「得意なこと」「社会から必要とされること」「収入
になること」。その 4 つが重なるところに、あなた
の “ 生きがい ” がある——そんなふうに紹介される
ことも多いようです。

バックナンバーは、町ホームページで
まとめて読むことができます▶

生きがいってなんだろう？

あかるさかおるあかるさかおるのの
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謹んでご冥福をお祈り申しあげます

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

令和8年4月届出 （敬称略）

齋藤　紘三（85歳） 押切下町
佐藤　昭子（77歳） 天 神 堂
石栗　賢一（86歳） 横　　川
遠田八重子（84歳） なの花荘
五十嵐幸子（94歳） すみよし

佐藤　眞澄（71歳） 青　　山

鈴木　與作（91歳） 猪　　子

成澤　　正（78歳） 東　　沼

齋藤　　優（71歳） 上　　町
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ナリワイA
ア ラ イ ア ン ス
LLIANCE 代表

通訳ガイドやアート活動、コミュ
ニティづくりなども行う複業アー
ティスト。三川町在住、2児の母。

【このコラムを書いている人　　】

【ZER“O” BASE】オープニングイベント＆ワークショップを開催します!
○日　時：5月31日㈰　午前10時30分～午後3時
○場　所：鶴岡市鳥居町34-17　「朝めし膳」内
　詳しくはInstagramまたはFacebookへ。
　小さな『やってみたい』に出会える時間になればうれしいです。 Instagram Facebook


