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△  人口の動き 

△

（令和7年9月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／6,963人（減21人）　男3,437人（減12人）　女3,526人（減 9 人）
　増減の内訳　・転入12人・転出▲19人・出生 5 人・死亡▲16人・その他▲ 3 人
■世帯数／2,527戸（減 5 戸）

ふるさと応援寄附金
ありがとうございました

9月分　2,728人

ご寄附ありがとうございました

　地域福祉活動に役立ててほし
いと、次の方から三川町社会福
祉協議会にご寄附いただきました。

飯田　ひとみ 様

　滝を出たときには、ほんの少しですが生まれ変
わったような気がしました。とはいえ日常に戻れ
ば、思い通りにならないことにイライラしたり、
周りの声に右往左往したり…。なかなか「うけたも
う!」とはいきません。未熟な私ですが、それも私。
そんな自分も受け入れて愛していけたら、それこ
そ本当の「うけたもう」になるのかもしれませんね。

　夏の終わりに、湯殿山で滝行を体験しました。
本来なら修行の中でしか経験できないものですが、
今回は「生まれ変わりの旅」と題されたプレイベン
トで、マスコミも入っての特別な機会でした。
　滝に入ると、まずは痛いほどの冷たさに息が詰
まります。深呼吸で体を慣らしながら恐怖心と向
き合い、いよいよ滝壺へ。容赦なく降り注ぐしぶ
きと水の勢い、全身を包む轟音。その中ではどう
することもできずただ身を委ねるしかありません。
必死に耐えようとするほど苦しくなり、逆に力を
抜いたとき、不思議と心が落ち着いていきました。
　「今この瞬間しかない、この場所、この時」――
そんな感覚が全身を満たします。自分の力ではど
うにもならないことを、無理にコントロールしよ
うとして消耗するのではなく、ただ受け入れる。
それが、山伏の言う「うけたもう」なのかもしれま
せん。

バックナンバーは、町ホームページで
まとめて読むことができます▶

生まれ変わりと“うけたもう”
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通訳ガイドやアート活動、コミュ
ニティづくりなども行う複業アー
ティスト。三川町在住、2児の母。

【このコラムを書いている人　　】

　町の子育て支援や各種手続き、生活に欠かせない情報などをまとめた冊子
「三川町 暮らしの便利帳」を㈱サイネックスとの官民協同事業により発行し
ます。
　11月1日から配布します。ぜひ、お手元に置いてご活用ください。

「暮らしの便利帳」を全世帯に配布します

[防災行政無線]　 聞き逃した場合は☎68－0120へご連絡ください。

謹んでご冥福をお祈り申しあげます

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

令和7年9月届出 （敬称略）

阿部　恵美（66歳） 横 山 中
芳賀　　啓（45歳） 猪　　子
佐藤　　一（89歳） 猪　　子
瀨尾みさ子（93歳） 加　　沼
山科　壽美（99歳） 横 山 上

百瀨　欣也（62歳） 堤　　野
大川　勝巳（65歳） 横 山 上
木村　善一（70歳） すみよし
小林　与静（71歳） 小　　尺
阿部とめ子（88歳） 土　　口

　○問合せ先　企画調整課 企画調整係　☎35－7013


