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△  人口の動き 

△

（令和7年6月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／6,974人（減17人）　男3,436人（減 9 人）　女3,538人（減 8 人）
　増減の内訳　・転入 8 人・転出▲21人・出生 3 人・死亡▲ 7 人
■世帯数／2,525戸（減 7 戸）

謹んでご冥福をお祈り申しあげます

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

令和7年6月届出 （敬称略）

榎木　勝利（80歳） 猪　　子

大川　 代（91歳） なの花荘

佐藤　繁久（95歳） 青　　山    

榎本こずみ（95歳） 押切中町

庄司　清子（93歳） 横　　川

ふるさと応援寄附金
ありがとうございました

6月分　1,213人

いがありました。実は、誰かと食事を共にする回
数が多いほど、ポジティブな感情が増え、ネガティ
ブな感情は減るという結果が出ているのです。
　「ただごはんを食べるだけ」。そう言われればそ
の通り。でも、ポストコロナの今、デジタルで何
でもできてしまう時代に暮らす私たちは、放って
おけば集まらなくなってしまう。だからこそ、“集
いたくなるきっかけ”をつくることが、もしかする
と、さまざまな社会課題への小さな処方箋になる
のかもしれません。
　ひとりごはんも気楽だけれど、今日は誰かと一
緒にごはん、してみませんか？

　「あなたは先週、家族や友人と何回食事を共にし
ましたか？」
　私は「idobataらんちたいむ」という会を主催して
います。といっても大げさなことは何もなく、月
に一度、ただ集まってごはんを食べるだけの場で
す。でも、集う機会さえあれば、人は自然に仲良
くなって、つながって、新しいことが始まったり
もする。手前味噌ながら、そこに集まる皆さんの
表情はいつも生き生きしていて、温かくてポジティ
ブな空気が流れています。それを見るのが、私に
とってとても嬉しい時間です。
　そしてもちろん、そこに美味しいごはんは欠か
せません。
　あまりに素敵なことがこの場から次々と生まれ
るので、どうしてだろう？と考えていたら、世界
幸福度調査（World Happiness Report 2025）にヒン
トを見つけました。ちなみに日本の順位は55位と、
ちょっと寂しい数字。その調査の中に、冒頭の問

バックナンバーは、町ホームページで
まとめて読むことができます▶

“「みんなでごはん」のススメ”
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通訳ガイドやアート活動、コミュ
ニティづくりなども行う複業アー
ティスト。三川町在住、2児の母。

【このコラムを書いている人　　】

休日夜間診療所
（場所：鶴岡市総合保健福祉センター「にこ♥ふる」内）

※受診前に必ず電話してください。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

区分（開所日） 診 察 時 間 診察科・電話番号
平日（月・土曜日） 19：00～21：30 内科、小児科、外科 ☎23－5678
休日（日曜日・祝日） 9：00～12：00　18：00～21：00

9：00～12：00　13：00～15：00 歯科 ☎23－0372

鶴岡市

（場所：酒田市民健康センター別館）
開所日 診 察 時 間 診察科・電話番号

日曜日・祝日 9：00～12：00 内科、小児科、外科 ☎0234－21－5225

酒田市

ご寄附ありがとうございました

　地域福祉活動に役立ててほしい
と、次の方から三川町社会福祉協
議会にご寄附いただきました。
三川町母子寡婦福祉会 様
めん蔵イオン三川店 様


