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食のみかわ おしながき
　　～食改さんの料理紹介 No.33 ～

　「食のみかわ　おしながき」は、食生活改善推進員
（通称：食改さん）による料理のレシピ紹介のコーナーです。

〖作り方〗
①�鍋にお湯を沸かし、塩ひとつまみ入れてキラリボシを1
分程度茹でる。水にさらし水気を絞る。
②①を1．5㎝くらいの長さに切る。
③ベーコンと玉ねぎを1㎝角（さいの目）に切る。
④�水とコンソメ、③を鍋に入れて火にかけ、沸騰したら②
を入れて塩こしょうをして味を整え、器に盛る。

【材料(4人分)】
キラリボシ…………… 100g� 水� ………………… ⓼00㎖�
玉ねぎ………………… 200g� コンソメ� …………… 2個
ベーコン1/2カット�… 4枚� 塩こしょう� …………適量

キラリボシスープ
菜の花「キラリボシ」は、
花も生で食べられます!

令和5年度　食生活改善推進員養成コース（第41期）受講者募集

▲食中毒予防講話
　 栄養や調理以外にも、ごみの分別や運動に

ついてなど広く学習します。

▲男の料理教室開催　　　　　　　　　　　　▲秋まつりで啓発活動
　養成コース修了後は、食改さんとして地域でボランティア活動を行います。

食改さんとして
一緒に活動しませんか？
多くの方々の受講を
お待ちしています！

　生活習慣病予防や健康づくりの輪を地域に広げる、食生活
改善推進員の養成講座を開催します。健康的な食生活につい
て学び、学んだことを地域の方々へ伝えたいという方の受講
をお待ちしています。

○期　間　�6月7日㈬～11月21日㈫（月1回）
　　　　　※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
○内　容　健康講話、調理実習、カロリー計算等　
○会　場　三川町公民館ほか
○対　象　�町内在住で修了後、三川町食生活改善推進協議会

に入会していただける方
○受講料　2,200円（テキスト、成分表代）
○申込み締切り　5月12日㈮まで
○申込み・問合せ先　役場健康福祉課�健康係　　☎35－7033




