
令
和

4
年

9
月

15
日

発
行

（
毎

月
1

回
）

通
巻

787
号

三
川

町
役

場
企

画
調

整
課

Public relations of m
ikaw

a tow
n

₁₄

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

表・紙・の・写・真

③
材
料
が
ヒ
タ
ヒ
タ
に
つ
か
る
程
度
の
水

を
入
れ
る
。
ア
ク
を
途
中
で
１
度
取
り
、

ご
ぼ
う
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
チ
キ
ン

コ
ン
ソ
メ
キ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
て
溶
か
す
。

火
を
止
め
、
粗
熱
を
取
る
。

④
ミ
キ
サ
ー
で
③
を
な
め
ら
か
に
な
る
ま

で
か
き
混
ぜ
る
。

⑤
④
を
鍋
に
戻
し
入
れ
て
、
豆
乳
を
加
え

て
中
火
で
焦
げ
な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り

と
温
め
る
。

⑥
塩
が
足
り
な
い
よ
う
だ
っ
た
ら
足
し
て

味
を
整
え
る
。

⑦
器
に
盛
り
、
上
か
ら
ご
ま
を
あ
し
ら
う
。

　
「
食
の
み
か
わ　

お
し
な
が
き
」
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
さ

ん
）
に
よ
る
料
理
の
レ
シ
ピ
紹
介
の
コ
ー

ナ
ー
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

　

会
員
研
修
会
で
学
習
し
た
料
理
で
す
。

ご
ぼ
う
ポ
タ
ー
ジ
ュ

材
料
︵
４
人
分
︶

・
ご
ぼ
う
（
太
目
）
 …
…
…
２
０
０
ｇ

・
玉
ね
ぎ　

 …
…
…
…
…
…
１
０
０
ｇ

・
無
調
整
豆
乳　

 …
…
…
…
１
カ
ッ
プ

・
チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
キ
ュ
ー
ブ
 …
１
個

・
ご
ま
油　

 …
…
…
…
…
…
…
…
適
量

・
塩　
　
　

 …
…
…
…
…
ひ
と
つ
ま
み

・
白
ご
ま
・
黒
ご
ま
 …
…
…
…
…
適
量

作
り
方

①
ご
ぼ
う
は
表
面
を
た
わ
し
で
洗
い
、
斜

め
薄
切
り
に
す
る
。
玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん

切
り
に
す
る
。

②
深
鍋
に
、
ご
ま
油
を
熱
し
①
を
し
っ
と

り
と
す
る
ま
で
よ
く
炒
め
る
。
途
中
ひ

と
つ
ま
み
塩
を
入
れ
、
水
分
を
出
し
な

が
ら
火
を
通
す
。

食
の
み
か
わ

お
し
な
が
きNo.叅₀

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

桜
え
び
と
青
じ
そ
の
混
ぜ
ご
は
ん

材
料
︵
４
人
分
︶

・
ご
飯　
　

 …
…
…
…
…
…
４
０
０
ｇ

・
桜
え
び　

 …
…
…
…
…
…
…
…
３
ｇ

・
青
じ
そ　

 …
…
…
…
…
…
…
…
４
枚

・
甘
酢
生
姜
 …
…
…
…
…
…
…
…
30
ｇ

作
り
方

①
甘
酢
生
姜
は
汁
気
を
絞
る
。
甘
酢
生
姜
、

青
じ
そ
を
粗
く
刻
む
。

②
ボ
ウ
ル
に
温
か
い
ご
飯
と
桜
え
び
、
①

を
入
れ
、
切
る
よ
う
に
混
ぜ
、
茶
碗
に

盛
る
。

三川中学校大運動会
　9月3日㈯、三川中学校三大行事のひとつである
運動会が、同校グラウンドで開催されました。
　運動会練習から本番まで、天気が心配されました
が、好天に恵まれ、練習を重ねて本番を迎えることが
できました。
　当日は、赤・青組の対抗競技や応援合戦が行われ、
仲間を応援し、お互いのチームをたたえ合う姿が印象
的でした。




