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押切小学校「お弁当の日」
　押切小学校では、食育と家庭科の学習を
兼ねて、給食の代わりに児童が自作した弁
当を持参する「お弁当の日」を設けています。
　「保護者と一緒に栄養バランスを考えて
作った」という6年生の児童たちは、満面
の笑みを浮かべながら自慢のお弁当を頬張
りました。

　
「
食
の
み
か
わ　

お
し
な
が
き
」
で
は
、
食

生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ
ん
の
料

理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン

１
人
分
栄
養
量

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
 …
…
…
…
１
９
７
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量
 …
…
…
…
…
…
…
１
．
２
ｇ

材
料
（
４
人
分
）

・
鶏
も
も
肉
（
ブ
ロ
ッ
ク
）
 …
…
３
２
０
ｇ

・
Ａ
（
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
大
さ
じ
８
、
ト

マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
大
さ
じ
２
、
カ
レ
ー
粉
小

さ
じ
４
、
す
り
お
ろ
し
生
姜
小
さ
じ
２
、
す

り
お
ろ
し
に
ん
に
く
小
さ
じ
１
、
塩
小
さ
じ

２
分
の
１
）

・
サ
ラ
ダ
菜
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
枚

・
紫
玉
ね
ぎ
 …
…
…
…
…
…
…
４
分
の
１
個

作
り
方

①
袋
に
Ａ
の
材
料
を
入
れ
、
混
ぜ
合
わ
せ
て
タ

レ
を
作
る
。

②
鶏
も
も
肉
を
４
等
分
に
切
り
、
①
の
袋
に
入

れ
て
２
時
間
ほ
ど
冷
蔵
庫
に
置
く
。

③
付
け
合
わ
せ
を
準
備
す
る
。
サ
ラ
ダ
菜
は

洗
っ
て
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
ち
ぎ
る
。
紫

玉
ね
ぎ
は
皮
を
む
い
て
薄
切
り
に
し
、
水
に

さ
ら
し
て
お
く
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
敷
き
、
②
の
鶏
肉
を
焼

く
。
焼
く
と
き
は
タ
レ
を
軽
く
取
り
、
焦
げ

付
か
な
い
よ
う
に

両
面
を
色
よ
く
焼

く
。

⑤
皿
に
水
気
を
切
っ

た
③
の
野
菜
と
④

の
鶏
肉
を
盛
り
付

け
る
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
の

　
　
　
　

白
和
え
風
サ
ラ
ダ

１
人
分
栄
養
量

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
 …
…
…
…
１
２
３
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量
 …
…
…
…
…
…
…
０
．
８
ｇ

材
料
（
４
人
分
）

・
牛
乳
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
０
０
㏄ 

・
レ
モ
ン
汁
 …
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

・
水
菜
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１
０
０
ｇ

・
パ
プ
リ
カ
（
赤
・
黄
）
 …
各
２
分
の
１
個

・
長
ひ
じ
き
（
乾
燥
）
 …
…
…
…
…
…
16
ｇ

食
の
み
か
わ

お
し
な
が
きNo.22

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
 …
…
…
…
…
小
さ
じ
２

・
塩
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
 …
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

・
白
す
り
ご
ま
 …
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

作
り
方

①
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
を
作
る
。
鍋
に
牛
乳
を

入
れ
て
火
に
か
け
、
ふ
つ
ふ
つ
と
煮
立
っ
て

き
た
ら
火
を
止
め
て
レ
モ
ン
汁
を
加
え
て
混

ぜ
る
。
分
離
し
た
ら
ザ
ル
に
ク
ッ
キ
ン
グ

ペ
ー
パ
ー
を
敷
い
て
こ
す
。
（
軽
く
絞
っ
て

水
気
を
切
る
）

②
長
ひ
じ
き
は
軽
く
洗
い
、
20
〜
30
分
ほ
ど
水

に
つ
け
て
戻
し
て
お
く
。

③
パ
プ
リ
カ
は
種
と
ワ
タ
を
取
り
、
横
半
分
に

切
っ
て
縦
細
切
り
に
す
る
。
水
菜
は
熱
湯
で

茹
で
た
ら
水
に
と
っ
て
冷
ま
し
、
水
気
を

絞
っ
て
３
〜
４
㎝ 
の
長
さ
に
切
る
。

④
戻
し
た
ひ
じ
き
の
水
気
を
切
り
、
食
べ
や
す

い
長
さ
に
切
る
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
敷
き
、

ひ
じ
き
を
１
分
ほ
ど
炒
め
た
ら
、
パ
プ
リ
カ

を
加
え
て
さ
ら
に
１
分
ほ
ど
炒
め
、
軽
く
塩

を
ふ
る
。
バ
ッ
ト
な
ど
に
移
し
て
冷
ま
し
て

お
く
。

⑥
ボ
ウ
ル
に
①
で

作
っ
た
カ
ッ
テ
ー

ジ
チ
ー
ズ
、
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
、
白
す
り

ご
ま
を
入
れ
て
混

ぜ
た
ら
、
水
菜
と

⑤
を
加
え
て
和
え

る
。

表・紙・の・写・真 三川町
公式LINEアカウント

ID:@mikawa-town

友だち追加は
こちらから

行政情報、イベント情報
などを配信！




