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Public relations of m
ikaw

a tow
n

表・紙・の・写・真
アトクのおひなさま展示中

　三川町文化交流館「アトク先生の
館」では、3月31日までおひなさま
のほか、三川町山野草愛好会の方々
が制作した傘福を展示しています。
ぜひご来館ください。

　
「
食
の
み
か
わ　

お
し
な
が
き
」
で
は
、
食

生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ
ん
の
料

理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
紹
介
す
る

の
は
、「
庄
内
地
方
の
郷
土
料
理
」
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

か
ら
か
い
煮

材
料
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４
〜
５
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分
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…
…
…
…
大
さ
じ
３

下
準
備

ボ
ウ
ル
な
ど
に
か
ら
か
い
を
入
れ
、
た
っ
ぷ

り
の
水
に
一
日
浸
し
て
お
く
。（
厚
み
が
あ

る
場
合
は
水
を
変
え
な
が
ら
２
〜
３
日
か
け

て
戻
す
）

作
り
方

①
水
で
戻
し
た
か
ら
か
い
を
適
当
な
大
き
さ
に

切
る
。

②
鍋
に
か
ら
か
い
と
多
め
の
水
を
入
れ
、
10
分

程
度
下
茹
で
し
た
ら
ザ
ル
に
取
る
。

③
鍋
に
か
ら
か
い
と
、
か
ら
か
い
が
隠
れ
る
程

度
の
水
を
入
れ

て
火
に
か
け
る
。

④
沸
騰
し
た
ら
酒

と
砂
糖
を
加
え
、

10
分
程
中
火
で

煮
る
。

⑤
最
後
に
醤
油
を

加
え
、
弱
火
に

し
て
１
〜
２
時

間
程
煮
詰
め
、

味
を
調
え
る
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

体
菜
の
煮
び
た
し

材
料
（
４
〜
５
人
分
）
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体
菜
の
塩
漬
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干
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３
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食
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か
わ

お
し
な
が
きNo.18

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

・
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…
…
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…
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大
さ
じ
２
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砂
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…
…
…
…
…
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…
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と
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ま
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下
準
備

　

大
豆
は
一
晩
水
に
浸
し
て
戻
す
。
体
菜
は
３

㎝
程
に
刻
み
、
お
湯
で
煮
て
塩
出
し
す
る
。
そ

の
後
た
っ
ぷ
り
の
水
に
浸
し
、
１
日
か
け
て
再

度
塩
出
し
す
る
。（
半
日
し
た
ら
水
を
取
り
替

え
る
）

作
り
方

①
煮
干
し
の
頭
と
内
臓
を
取
っ
て
身
を
割
き
、

水
を
入
れ
て
30
分
置
い
て
か
ら
火
に
か
け
る
。

沸
騰
し
た
ら
（
ま
た
は
２
〜
５
分
煮
出
し
て

か
ら
）
火
を
止
め
る
。

②
鍋
に
油
を
ひ
き
、
体
菜
と
大
豆
を
入
れ
て
、

軽
く
炒
め
る
。

③
②
に
①
の
だ
し
汁
（
煮
干
し
も
）
を
ひ
た
ひ

た
に
な
る
程
度
入
れ
、
水
分
が
少
な
く
な
る

ま
で
ゆ
っ
く
り
と
煮
る
。（
大
豆
が
か
た
い

場
合
は
水
を
足
し
て
さ
ら
に
煮
る
）

④
大
豆
が
や
わ
ら

か
く
な
っ
た
ら
、

醤
油
・
酒
・
砂

糖
を
加
え
て
混

ぜ
、
落
と
し
ぶ

た
を
し
て
弱
火

で
煮
る
。（
醤

油
は
体
菜
の
塩

加
減
を
み
な
が

ら
加
え
る
）

「からかい」の正体は「エイ」
　「かすべ」などと呼ばれる
こともあります。特にこの地
域ではヒレの部分を乾燥さ
せたものを指し、からかい煮
は年の初めやお祭りなどの
祝い事の時に
食べるものと
して親しまれ
てきました。

は年の初めやお祭りなどの

して親しまれ




