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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

スマホアプリで広報みかわ

いずれもインストール
無料、別途通信料あり

マイ広報みかわ マチイロ

表・紙・の・写・真
みかわ保育園・幼稚園入園式
　4月5日㈮にみかわ保育園・幼稚
園の入園式が行われました。式では
担任の先生から名前を呼ばれた園
児たちが、元気よく返事をしていま
した。また、式の前後に家族で写
真撮影をする光景が印象的でした。

　
「
食
の
み
か
わ 
お
し
な
が
き
」
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ

ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

米
粉
シ
チ
ュ
ー

�

１
人
分
栄
養
量�

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
２
７
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

1
・
1
ｇ

�

材　

料
（
４
人
分
）�

・
豚
肉
こ
ま
切
れ　
　

１
４
０
ｇ

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　
　

１
０
０
ｇ

・
白
菜　
　
　
　
　
　

80
ｇ

・
人
参　
　
　
　
　
　

60
ｇ

・
玉
ね
ぎ　
　
　
　
　

40
ｇ

・
コ
ー
ン
缶　
　
　
　

20
ｇ

・
ベ
ー
コ
ン
ハ
ー
フ　

１
枚

・
サ
ラ
ダ
油　
　
　
　

適
量

・
マ
カ
ロ
ニ　
　
　
　

20
ｇ

・
コ
ン
ソ
メ　
　
　
　

小
さ
じ
２

・
塩
こ
し
ょ
う　
　
　

適
量

・
牛
乳　
　
　
　
　
　

３
５
０
㏄

・
水　
　
　
　
　
　
　

４
０
０
㏄

　

（
Ａ
米
粉
20
ｇ
～
、
水
１
０
０
㏄
）

�

作
り
方�

①���

白
菜
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
ざ
く
切

り
。
人
参
は
い
ち
ょ
う
切
り
。
玉
ね
ぎ

は
ス
ラ
イ
ス
。
ベ
ー
コ
ン
は
１
㎝
幅
の

短
冊
切
り
。
コ
ー
ン
は
汁
を
捨
て
る
。

②
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
子
房
に
分
け
る
。

③�

鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
、
豚
肉
を
炒
め

る
。
豚
肉
に
火
が
通
っ
た
ら
①
と
水
、

コ
ン
ソ
メ
を
加
え
て
蓋
を
し
て
煮
る
。

④�

野
菜
に
あ
る
程
度
火
が
通
っ
た
ら
、
牛

乳
と
マ
カ
ロ
ニ
を

加
え
、
沸
い
た
ら

②
と
Ａ
を
加
え
煮

込
む
。
ト
ロ
ミ
が

足
り
な
い
時
は
、

Ａ
を
追
加
す
る
。

塩
こ
し
ょ
う
で
味

を
整
え
る
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

高
野
豆
腐
の
揚
げ
煮

�

１
人
分
栄
養
量�

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
５
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
きNo.14

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

・
食
塩
相
当
量　

２
・
３
ｇ

�

材　

料
（
４
人
分
）�

・
高
野
豆
腐　
　
　
　

６
枚

・
小
麦
粉　
　
　
　
　

適
量

・
さ
や
い
ん
げ
ん　
　

10
本

・
揚
げ
油　
　
　
　
　

適
量

・�

Ａ
（
昆
布
だ
し
汁
６
０
０
㏄
、
み
り
ん
大

さ
じ
４
、
醤
油
大
さ
じ
３
、
塩
少
々
）

�

作
り
方�

①�

高
野
豆
腐
は
80
度
程
の
お
湯
で
ふ
っ
く

ら
す
る
ま
で
戻
す
。
水
気
を
し
っ
か
り

と
絞
り
、
６
等
分
の
角
切
り
に
す
る
。

②�

さ
や
い
ん
げ
ん
は
ヘ
タ
を
取
っ
て
洗
い
、

水
気
を
ふ
き
取
っ
て
３
か
ら
４
等
分
に

切
る
。（
写
真
は
プ
チ
ベ
ー
ル
を
使
用
）

③�

揚
げ
油
を
１
７
０
度
に
温
め
る
。
さ
や

い
ん
げ
ん
を
素
揚
げ
に
す
る
。
袋
に
小

麦
粉
と
高
野
豆
腐
を
入
れ
て
振
り
な
が

ら
全
面
に
粉
を
つ
け
て
、
高
野
豆
腐
を

こ
ん
が
り
と
揚
げ
る
。

④�

鍋
に
Ａ
を
入
れ
て
沸
か
し
、
高
野
豆
腐

を
入
れ
た
ら
弱
火
に
し
て
蓋
を
し
な
い

で
10
分
程
煮
る
。

最
後
に
さ
や
い
ん

げ
ん
を
入
れ
て
、

さ
っ
と
火
を
通
す
。

器
に
盛
る
。

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々のお知らせは本紙 21 ページに掲載しています。
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