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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

スマホアプリで広報みかわ

いずれもインストール
無料、別途通信料あり

マイ広報みかわ マチイロ

表・紙・の・写・真
アトクのおひなさまを見学
　3月 5日㈫、みかわ幼稚園年
長組の園児が、三川町文化交流
館（アトク先生の館）のおひなさ
まを見学しました。町職員から
「手作りされたおひなさまだよ」
と説明され、驚いていました。

　
﹁
食
の
み
か
わ 
お
し
な
が
き
﹂
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ

ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目
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煮
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Ａ
（
醤
油
大
さ
じ
１
・
５
、
み
り
ん
大

さ
じ
２
、
酒
大
さ
じ
３
、
砂
糖
小
さ
じ

２
、
だ
し
汁
４
０
０
㏄
）
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作
り
方�

①
結
び
昆
布
を
水
で
戻
す
。

②�

さ
つ
ま
い
も
は
洗
っ
て
皮
付
き
の
ま
ま

１
・
５
㎝
幅
の
輪
切
り
に
す
る
。

③�

椎
茸
は
石
づ
き
を
除
き
半
分
に
削
ぎ
切

り
に
す
る
。

④�

鍋
に
だ
し
汁
と
結
び
昆
布
、
椎
茸
、
結

び
こ
ん
に
ゃ
く
を
入
れ
て
火
に
か
け
、

沸
騰
し
た
ら
、
が
ん
も
と
調
味
料
を
入

れ
て
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
る
。
（
昆
布
の

戻
し
汁
は
塩
味
が
あ
る
の
で
、
使
う
場

合
は
醤
油
を
加
減
す
る
）

⑤�

④
の
鍋
に
さ
つ
ま
い
も
を
入
れ
て
ア
ル

ミ
ホ
イ
ル
で
落
し
蓋
を
し
て
煮
る
。

⑥�

さ
つ
ま
い
も

に
串
を
刺
し

て
柔
ら
か
く

な
っ
た
ら
器

に
盛
る
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

鮭
の
南
蛮
漬
け
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ね
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マ
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ｇ

・
黄
パ
プ
リ
カ　
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ｇ
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Ａ
（
酢
70
㏄
、
だ
し
汁
70
㏄
、
醤
油
大

さ
じ
１
・
５
、
み
り
ん
大
さ
じ
２
、
鷹

の
爪
１
本
）

�

作
り
方�

①�

玉
ね
ぎ
は
皮
を
む
い
て
半
分
に
切
り
ス

ラ
イ
ス
に
す
る
。
ピ
ー
マ
ン
と
パ
プ
リ

カ
は
縦
半
分
に
切
り
ヘ
タ
と
種
を
除
い

て
細
切
り
に
す
る
。

②�

鷹
の
爪
は
種
を
除
い
て
キ
ッ
チ
ン
バ
サ

ミ
で
輪
切
り
に
す
る
。

③
バ
ッ
ト
に
Ａ
を
合
わ
せ
て
お
く
。

④�

鮭
に
米
粉
を
ま
ぶ
す
。
（
片
栗
粉
で
も
可
）

⑤�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
し
き
、
鮭
を
両
面

焼
く
。
中
ま
で
火
が
通
っ
た
ら
③
の

バ
ッ
ト
に
あ
け

る
。
次
に
野
菜

を
入
れ
て
炒
め
、

火
が
通
っ
た
ら

鮭
と
一
緒
に
し
、

野
菜
に
タ
レ
を

か
ら
め
、
皿
に

盛
る
。

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々のお知らせは本紙 ₁7ページに掲載しています。
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