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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

スマホアプリで広報みかわ

いずれもインストール
無料、別途通信料あり

マイ広報みかわ マチイロ

　
「
食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
き
」
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ

ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
月
は
拡
大
版
と
し
て
、
２
品
紹
介
し

ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

白
菜
と
ひ
き
肉
の

　
　
　
　
　
味
噌
炒
め

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
０
1
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

1
・
3
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
白
菜　
　
　
　

４
０
０
ｇ

・
豚
ひ
き
肉　
　

２
０
０
ｇ

・
人
参　
　
　
　

30
ｇ

・
生
姜　
　
　
　

1
か
け

・
ご
ま
油　
　
　

大
さ
じ
1

・ 

Ａ
（
味
噌
大
さ
じ
２
・
酒
大
さ
じ
２
・

砂
糖
大
さ
じ
1
・
5
）

 

作
り
方 

① 

白
菜
は
ざ
く
切
り
。
人
参
は
薄
い
い

ち
ょ
う
切
り
。

②
生
姜
は
み
じ
ん
切
り
。

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
、
ご
ま
油
と
②
を
入
れ

て
熱
し
、
ひ
き
肉
を
加
え
て
炒
め
、
色

が
変
わ
っ
た
ら
人
参
と
白
菜
を
加
え
て

炒
め
る
。

④ 

全
体
に
油
が
ま
わ
っ
た
ら
Ａ
を
混
ぜ
合

わ
せ
て
加
え
、
炒
め
合
わ
せ
る
。

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
きNo.12

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

缶
詰
を
利
用
し
た
サ
ラ
ダ

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

１
７
2
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

０
・
8
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
ホ
ー
ル
コ
ー
ン　

缶
詰
１
缶

・
大
豆　
　
　
　
　

缶
詰
１
缶

・
ひ
じ
き　
　
　
　

缶
詰
２
分
の
１
缶

・
さ
き
い
か　
　
　

20
ｇ

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ　
　

大
さ
じ
３

 

作
り
方 

①
ホ
ー
ル
コ
ー
ン
の
汁
を
捨
て
る
。

② 

さ
き
い
か
は
、
キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
で
大

豆
く
ら
い
の
大
き
さ
に
切
る
。

③ 

袋
に
コ
ー
ン
と
さ
き
い
か
、
大
豆
、
ひ

じ
き
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
入
れ
て
和
え
る
。

　

白
菜
は
葉
の
部
分
に
は
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
が
、

茎
の
部
分
に
は
む
く
み
や
高
血
圧
予
防
に
良
い
「
カ

リ
ウ
ム
」
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
は
熱
に
弱
い
の
で
、

白
菜
を
炒
め
る
際
は
、
歯
ご
た
え
が
残
る
程
度
で

仕
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　

東
郷
小
学
校
６
年
生
の
お
や
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
で

「
災
害
食
」
を
テ
ー
マ
に
作
っ
た
１
品
で
す
。

　

さ
き
い
か
は
ツ
ナ
缶
に
変
更
可
能
で
す
。

表・紙・の・写・真
みかわ幼稚園　お店屋さんごっこ

　10 月 20 日㈯、みかわ幼稚園でお
店屋さんごっこが行われ、5 歳組が夏
から作り始めたブローチなどの品物を
お店に並べて販売し、4 歳組の園児
がお買い物をしました。苦労して作っ
た品物を買ってもらえて、嬉しそうな
表情で店員さんになりきっていました。

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々のお知らせは本紙 ₁₃ ページに掲載しています。
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