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■
鶴
岡
市

小
真
木
原
ス
ケ
ー
ト
場
オ
ー
プ
ン

○ 

期　

日　

12
月
23
日
㈮
～
平
成
2９
年
２

月
26
日
㈰
ま
で
︵
元
日
は
休
み
︶

○
時　

間　

・
平
日
…
午
後
１
時
～
６
時

　

・ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
2９
日
～

平
成
2９
年
１
月
３
日
︵
元
日
を
除

く
︶
…
午
前
10
時
～
午
後
７
時

○ 

料　

金　

一
般
５
２
０
円
、
高
校
生

３
１
０
円
、
中
学
生
以
下
２
０
０
円
、

貸
靴
料
３
１
０
円

※ 

第
２
・
第
４
土
曜
日
は
高
校
生
以
下
の

入
場
料
無
料
︵
貸
靴
は
有
料
︶

○ 
会
場
・
問
合
せ
先　

小
真
木
原
ス
ケ
ー

ト
場　
　
　
　
　
　

☎
23
︱
５
６
９
４

■
酒
田
市

酒
田
市
美
術
館
特
別
展

「
マ
イ
メ
ロ
デ
ィ
♡
キ
キ
＆
ラ
ラ
☆
展
」

　

初
代
担
当
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
よ
る
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
誕
生
当
時
の
ラ
フ
ス
ケ
ッ
チ
や
デ

ザ
イ
ン
画
な
ど
の
他
、
歴
代
の
デ
ザ
イ

ナ
ー
た
ち
が
手
掛
け
た
イ
ラ
ス
ト
原
画
や

懐
か
し
い
グ
ッ
ズ
を
一
挙
に
公
開
し
ま
す
。

○  

期　

日　

12
月
23
日
︵
金
・
祝
︶
ま
で

︵
月
曜
日
は
休
館
︶

○ 

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
︵
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
︶

○ 

観
覧
料　

一
般
８
３
０
円
、
高
校
・
大

学
生
４
２
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

○
問
合
せ
先　

酒
田
市
美
術
館　

☎
０
２
３
４
︱
31
︱
０
０
９
５

■
庄
内
町

庄
内
町
内
藤
秀
因
水
彩
画
記
念
館
特
別
展

「
辻
の
り
こ　

七
宝
焼
の
世
界
」

○
期　

日　

12
月
28
日
㈬
ま
で

　
　
　
　
　
︵
月
曜
日
・
祝
日
は
休
館
︶

○
時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

　
　
　
　
　
︵
土
日
は
午
後
５
時
ま
で
︶

○ 

内　

容　

庄
内
町
の
出
身
・
在
住
で
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
七
宝
作

家
、
草
木
染
め
作
家
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
デ

ザ
イ
ナ
ー
な
ど
多
彩
な
経
歴
を
も
つ
辻

の
り
こ
氏
の
七
宝
額
絵
お
よ
び
七
宝

ジ
ュ
エ
リ
ー
を
、
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
作

品
を
中
心
に
20
点
展
示
し
ま
す
。

○
入
館
料　

無
料

○ 

問
合
せ
先　

庄
内
町
立
図
書
館
・
庄
内

町
内
藤
秀
因
水
彩
画
記
念
館

☎
０
２
３
４
︱
４3
︱
３
０
３
９

　

隔
月
掲
載
の
﹁
食
の
み
か
わ 

お
し
な

が
き
﹂
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
︵
通

称:

食
改
︶
さ
ん
が
今
ま
で
作
成
し
た
、

み
か
わ
の
旬
の
素
材
を
使
っ
た
料
理
を
紹

介
し
ま
す
。

　

今
回
は
冬
に
美
味
し
い
食
材
﹁
大
根
﹂

を
使
っ
た
料
理
で
す
。
皆
さ
ん
も
是
非
お

試
し
く
だ
さ
い
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品

体
ぽ
か
ぽ
か

       

み
ぞ
れ
汁

　

 

１
人
分
栄
養
量

　

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
37
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

　

・
食
塩
相
当
量
０
．
８
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
大
根
２
０
０
ｇ

・
絹
ご
し
豆
腐
１
／
２
丁

・
長
ね
ぎ
20
ｇ

・
お
ろ
し
生
姜
少
々

・
だ
し
汁
５
０
０
㎖

・
片
栗
粉
小
さ
じ
１
強

　

 ︵
Ａ　

塩
小
さ
じ
半��  
・
醤
油
小
さ
じ
⅔��  
︶

 

作
り
方 

①
豆
腐
は
１
㎝
程
度
の
角
切
り
に
す
る
。

② 

大
根
は
す
り
お
ろ
し
、
水
気
を
軽
く
き

る
。

③
長
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
。

④ 

鍋
に
だ
し
汁
を
入
れ
て
温
め
、
Ａ
で
調

味
し
、
①
と
②
を
入
れ
る
。
水
溶
き
片

栗
粉
で
ト
ロ
ミ
を
つ
け
る
。

⑤ 

④
を
器
に
盛
り
、
③
と
お
ろ
し
生
姜
を

添
え
る
。

【体ぽかぽか　みぞれ汁】
片栗粉のトロミで冷めにくく、温かいお汁
になっています。寒い冬の時期にオススメ
です！

【
豆
情
報
】

　

こ
の
お
汁
１
杯
で
、
一
食
に
と
り
た
い

野
菜
約
半
量
︵
50
ｇ
︶
と
れ
ま
す
。

〜
食
改
さ
ん
の
活
動
料
理
紹
介
〜

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
き




