
 

      

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

                                           

 

令和８年度 活 動 日 
4 ※２１（第 3 火曜日） ２８ 

5 １２ ２６ 

6 ９ ２３ 

7 ※７ （第１火曜日） ２８ 

8 ※４ （第１火曜日） ２５ 

9 ※１５（第３火曜日） ※２９（第５火曜日） 

10 １３ ※２７（福祉センター） 

11 １０ ２４ 

12 ８ ２２ 

1 １２ ２６ 

2 ９ ※１６（第３火曜日） 

3 ９ ２３ 

健
けん

幸
こう

倶楽部

「夜のサークルなので仕事をし

ながらでも続けられます！みん

なから「姿勢が良くなった」と言

われるのでこれからも続けたい

です」 60代 

これまで肩こりや、膝、腰の痛みで悩

んできたけど、始めてからは体が楽に

なり、夜もぐっすり眠れるようになり

ました！」50代 

体験１回無料！ 

場  所：テオトル 多目的ホール 

時  間：午後７時３０分～８時４５分 

 講 師：梅本
うめもと

 世
せ

井子
い こ

 先生 

会 費 月１，５００円 

持ち物  運動できる服装でお越しください。 

●フェイスタオル●内履き●水分補給できる物 

●マイチャレポイントカードをお持ちの方は、 

ご持参ください。 

 

 

 

  

無料体験申込みの方はお電話または二次元コードよりご連絡ください！ 

事務局：三川町役場 健康福祉課 健康係 

☎ ３５―７０３３ 
 

 

無理なく続けられるストレッチ♪ 
硬くなった体をほぐしましょう 

 

健幸倶楽部は、「ストレッチとエクササイズ」を 

取り入れた運動サークルです。 

興味のある方はお気軽に遊びにきてください！ 

 

１回の参加につきマイチャレポイント 

１０Ｐプレゼント♪ 

 

 

原則として第２・４火曜日開催ですが、 

※４/21、7/7、8/4、9/15、9/29、 

2/16 はお盆、年末、祝日等のため変更 

しています。 

※10/27 は「福祉センター」子供広場で 

 行います。 

http://www.irasutoya.com/2016/02/blog-post_352.html

