
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

日 時 : R8 年 6 月 16 日(火)  

午後１時 30 分 ～ ３時 30 分 

会 場 :  三川町社会福祉センター  

内 容 :  

☺「自分に優しい介護・頑張らなくても良い介護」 
～認知症介護のコツ！不安を安心に変えるヒント～ 

講師：酒田市社会福祉協議会 松山支部 

主任 佐藤
さ と う

 一佳
かずよし

 氏 

 

☺ 講師に質問してみよう！！！ 

 

参加料 : 2００円（茶菓代）    

 

 

 

 

 

【申込み・問合せ先】 

申し込み方法 : 二次元コード・FAX(裏面)・電話のいずれかで 

6 月 8 日（月）までに申し込み下さい。 

三川町地域包括支援センター  

TEL 35 – 7031(直通) FAX 66 – 3139 

介護を行っている方が集えるカフェを開催します！今回の介護者ほっと

カフェは、講師の先生による講演を聞き、認知症の理解を深めるとともに

楽しい交流の中でリフレッシュできる機会を提供します。 

介護経験がない方でも大歓迎ですので、お気軽にご参加ください。 

※ 参加にあたり、会場に同伴された要介護者の方は、スタッフが 

見守り対応いたしますのでご希望があればご相談ください。 



＊お申し込みは 

二次元コード・FAX・電話のいずれかでお願いいたします＊ 

 

（FAX をご利用の方は下記 参加申込書をご利用ください） 

三川町地域包括支援センター行 FAX ０２３５-６６-３１３９ 

 

♪「にこにこ介護者ほっとカフェ」参加申込書♪ 

 

☺ 参加希望の方 ☺ 

町内会（所属機関） 氏       名 

  

  

  

  

  

 

※お手数ですが、 6/8（月）までお申し込みください。 

 

 

   【申込み・お問い合わせ先】 

三川町地域包括支援センター 

ＴＥＬ ３５－７０３１(直通)  

ＦＡＸ ６６－３１３９ 


