
5群 6群 1群 2群 3群 4群 ｷﾛｶﾛﾘｰ
穀類・いも類

砂糖類

油脂類・種実類

脂肪の多い食品

魚・肉・卵

大豆・大豆製品

牛乳・乳製品

海草・小魚類
緑黄色野菜

淡色野菜・果物

こんにゃく等
小学校

炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 カロテン
ビタミンC

食物繊維
中学校

15

月

16

火

17

水

18

木

19

金

ひる じかん いちねん いちばんみじか ひ とうじ ことし がつ にち

とうじ た ゆ はい びょうき

きょう

てんねん いちょうやく ふく

べつめい ほか

おお ふく

ゆうき まい かがくてき つく ひりょう のうやく つか かんきょう ふ

たん かぎ へ つく こめ がつ か

いめ みかわまち ゆうき ひめ あじ た くだ

ち のう はたら つか

め こうか からだ せいちょう たいせつ

おお

は ひ こんだて だ い ず

こ ま つ な

けっかん ろうか ふせ おお

ひろう かいふく こうか

にほん せいさんりょう いちばんおお くだもの

ふく けっかん ろうか ふせ ひふ ねんまく じょうぶ かぜ

よぼう こうか てき

と り に く しつ おお ていし ぼ う ほか に く く ら

おお め けんこう おお かか べんきょう つか め

まも

わしょく しる か しる た

むろまちじだい い ちいき きこう

かくち さまざま つく

熱量

ぶたにく ぎゅうにく ばいいじょう ふく つか

しょくざい とく ぶたにく あかみ にく おお ふく

おお かお

せいぶん つよ こうきん さよう

ふゆ しゅん だいこん は ちか あま ね から つよ

だいこん ふく かぜ よぼう つか

たま なかま せいぶん りゅうか ふく

りゅうか たいおん あ はたら けつえき はたら

きょう みかわ ちゅうがっこう てつぶん こんだて やさ

い だいず せいひん にゅうせいひん と い こんだて

しょうないちほう がつ か よる だいこくさま としや まめ

りょうり た しそん はんえい ねが ふうしゅう

てつぶん おお

やさい こうか

そ ほうふ ふく きそ たいしゃ かっぱつ ひまん よぼう

せいしん あんてい こうか ほうふ

ほね は じょうぶ こつ しょう よぼう

と し ょ きゅうしょく あまとうせんにん

はくさい ちゅうかふう に

けんじゃ いし ひゃくみ

しょく

ふく かわ おお ふく ちょう はたら かっぱつ

しょうか きゅうしゅう たす こうか こんげつ あさひ まち

としょ きゅうしょく かいめ あまとう せんにん

けんじゃ いし ひゃくみ

ちゅうかふう に とり にこ

ぷん

ひとくちメモ

　地産地消ウィーク： 15日 ～ 19日

あかの食品 血や筋肉・骨を作る みどりの食品 体の調子をととのえる

さかな はな か よ ちぎょ む およ

ようす はな み い

きゅうしゅう たす おお

       2025年　12月　三川町

こんだてめい ◆牛乳は毎日１本（200㏄）つきます。

じ る や さ い

ぼ や

は く さい ちゅ うか

しろみざかな

と う ふ そ う し る

や に く ど ん ぐ はるまき

さい たまご

と り に く や

材 料 と 体 の は た ら き
きいろの食品 熱や力のもとになる

みかわちゅうがっこう き ぼ う こんだて に

きりぼしだい こん さけ や

けんさん

だい こ く さま と し や こんだて く ろ まめ

なっ と う じ る き りぼ しだい こん ふ く に た ち う お

あお たまご

かいそう と り に く あ こ

だいこん

はるさめ いた に

う め

ぶたにく だいこん に ご も く や

じ る

そ う あ

あ こ ま つ な

ゆ う き ひめ じ る

や さ い しょ うないふ あ

けんさんぶた

は く さい な ま あ し る はるまき

に く そ う

ふ う み や

こんだて な

たまご ちゅ うか

と う じ こんだて

じ る

あ こ


