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▶完成！テオトルタウン三本木
▶【特集①】来夢来人、NEXT STAGEへ
▶【特集②】町が復活させた100年前の米「イ号」
▶子ども広場〈学校運営協議会〉
▶食のみかわおしながき
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これなあに？
～新しいコト見つけよう～
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T E O T O R U T O W N・S A N B O N G I

　

町
の
定
住
人
口
の
増
加
と
子
育
て
支
援
策
と

し
て
、
昨
年
３
月
か
ら
着
工
し
た
テ
オ
ト
ル
タ

ウ
ン
三
本
木
の
造
成
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。

　

今
月
７
日
よ
り
道
路
の
供
用
も
開
始
し
て
お

り
、
テ
オ
ト
ル
や
周
辺
施
設
へ
の
ア
ク
セ
ス
が

便
利
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
10
月
か
ら
分
譲
受
付
を
開
始
し
、
今
月

10
日
現
在
、
全
37
区
画
の
う
ち
、
21
区
画
の
申

込
み
を
受
け
付
け
ま
し
た
。

　

子
育
て
に
関
係
す
る
施
設
に
隣
接
し
、
ま
た

買
い
物
に
も
便
利
な
本
町
の
立
地
性
の
良
さ
を

Ｐ
Ｒ
し
な
が
ら
、
早
期
完
売
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

○
問
合
せ
先　

三
川
町
土
地
開
発
公
社

　
（
役
場
企
画
調
整
課
内
）　

☎
35
―
７
０
１
３

₂

◀最新情報は公社ホーム
　ページをチェック!!

テオトルタウン 三本木
現　　地
見取り図

完成 !
子育て交流施設テオトル

▼

平均面積209㎡(63坪)
※3月10日現在の
申込み状況



3 2024.3.15

来夢来人、NEXT  STAGE へ！
 「次世代の地域づくり中核人材育成事業」

　県教育委員会が各地区で実施するこの事業に、町の中高生ボラン
ティアサークル来夢来人が取り組み、活動を重ねてきました。
　次のページからは、参加した中高生らの活躍と成長、そしてこれ
からの展望をお伝えします。

ら い む ら い と ネ ク ス ト ス テ ー ジ

特 集

納涼祭で企画・運営したビンゴ大会

小児がん患者を支援する「レモネードスタンドプロジェクト」企画会議に参加する中高生メンバー



次
世
代
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
成

　

県
が
主
催
す
る「
次
世
代
の
地
域
づ
く

り
中
核
人
材
育
成
事
業
」は
、
県
内
の
中

高
生
を
対
象
に
、
地
域
活
動
へ
の
理
解
を

深
め
、
地
域
づ
く
り
の
次
世
代
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
の
資
質
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
５

年
度
は
、
町
の
中
高
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ク
ル
来
夢
来
人
が
、
対
象
に
な
り
ま

し
た
。

　

来
夢
来
人
に
は
、
町
内
の
中
高
生
が
多

数
所
属
し
て
お
り
、
活
発
な
活
動
が
継
続

的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
参
加
し

て
い
る
中
高
生
は
、
地
域
に
対
す
る
意
識

が
と
て
も
高
く
、
近
年
は
地
域
外
か
ら
も

注
目
を
集
め
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

地
域
活
動
の
実
践

　

こ
の
事
業
で
は
、
県
内
各
地
で
活
躍
す

る
若
者
た
ち
か
ら
、「
青
年
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
※
」
が
選
ば
れ
、
参
加
者
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ

て
き
た
来
夢
来
人
は
、
こ
の
事
業
を
通
し

て
、
青
年
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
と
も
に
、

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
、
２
つ
の
地
域
活
動
を
企
画
・

運
営
し
ま
し
た
。

※
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
…
目
的
に
向
か
っ
て
円
滑
で
効
率

的
な
会
議
を
実
践
さ
せ
る
た
め
の
進
行
役

　

企
画
会
議
で
課
題
や
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
っ
た
参
加
者
ら
は
、
活
動
の
第
１
弾
と

し
て
「
町
の
イ
ベ
ン
ト
で
自
分
た
ち
が
考

え
た
企
画
を
行
う
」
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
み

か
わ
ま
ち
納
涼
祭
で
、
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、「
ビ
ン
ゴ
大

会
」「
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
設
置
」「
ク
ラ
フ

ト
体
験
」「
レ
モ
ネ
ー
ド
販
売
」
を
、
来

夢
来
人
が
企
画
・
運
営
し
ま
し
た
。

　

納
涼
祭
当
日
は
、
来
夢
来
人
の
メ
ン

バ
ー
が
午
前
中
か
ら
準
備
に
励
み
、
イ
ベ

ン
ト
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第１弾

キ
ッ
ズ
イ
ベ
ン
ト
を

　
　
　
　

企
画
・
運
営
し
よ
う
!

達
成
感
と
新
た
な
発
見

　

企
画
を
見
事
成
功
さ
せ
た
参
加
者
か
ら

は
、
次
の
よ
う
な
言
葉
が
聞
か
れ
、
や
り

が
い
と
新
た
な
気
づ
き
を
得
た
よ
う
で
す
。

▼
自
ら
企
画
し
て
準
備
す
る
楽
し
さ
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
生
か
す
こ
と
が
で

き
、
達
成
感
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

▼
年
代
関
係
な
く
、
地
域
の
つ
な
が
り
は

大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
来
夢
来
人
も

大
き
く
貢
献
し
て
、
納
涼
祭
を
盛
り
上

げ
る
こ
と
が
で
き
、「
町
づ
く
り
」
と

い
う
貴
重
な
経
験
が
で
き
て
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

▼
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
に
は
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
や
地
域
と
の
結
び
つ
き
が
必
要

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
強

め
て
い
く
こ
と
で
よ
り
良
い
未
来
を
築

く
こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
。

▲「フォトスポット設置」の準備 ▲企画会議では、付箋を使ってアイデアを出し合った

▲「レモネード販売」（小児がん患者を支援する取り組み）の運営

深澤雅空さん

大瀧若菜さん

佐久間美羽さん片桐愛夢さん

髙橋悠介さん 松澤稜さん

地域活動

注
目
を
集
め
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

₄



「
先
輩
」か
ら「
後
輩
」へ

　

ま
た
、
活
動
を
と
も
に
し
た
青
年
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
は
、
活
動
に
励
む
来
夢
来

人
の
姿
か
ら
次
の
よ
う
に
感
じ
、
地
域
で

活
躍
す
る
先
輩
と
し
て
、
後
輩
の
頼
も
し

さ
を
感
じ
た
よ
う
で
す
。

▼
年
齢
に
関
わ
ら
ず
自
分
の
意
見
や
希
望

を
は
っ
き
り
言
え
る
関
係
づ
く
り
は
難

し
い
が
、
そ
れ
が
自
然
に
で
き
て
い
て

素
晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
！

▼「
町
を
良
く
し
た
い
」と
い
う
思
い
と
同

時
に
、「
自
分
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
を
良

く
し
た
い
」と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い

て
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
頼
も
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
！

「
参
画
者
」へ
と
成
長

　

中
高
生
が
活
動
に
励
む
姿
か
ら
は
、
自

ら
が
企
画
・
運
営
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を

感
じ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
事
業
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
自
ら
企
画
・
運
営
す
る
と
い
う

「
次
の
ス
テ
ー
ジ
」
へ
踏
み
出
す
き
っ
か

け
と
な
り
、
来
夢
来
人
の
メ
ン
バ
ー
は

「
参
加
者
」
か
ら
「
参
画
者
」
へ
と
、
成

長
を
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

さ
ら
な
る
一
歩
へ

　

こ
う
し
た
地
域
活
動
が
広
が
っ
て
い
き
、

三
川
町
を
よ
り
盛
り
上
げ
て
い
く
若
者
の

活
躍
が
、
さ
ら
に
増
え
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　

第
２
弾
の
活
動
は
、
若
者
の
地
域
活
動

へ
の
意
識
を
さ
ら
に
高
め
て
い
く
た
め
に
、

「
町
で
活
躍
す
る
若
者
の
取
り
組
み
や
活

動
の
様
子
を
、
小
中
学
生
に
伝
え
て
い

く
」こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
、「
Ｖウ

ォ

ロ

Ｏ
Ｌ
Ｏ
！
を
作
る

会
」※
を
立
ち
上
げ
、
若
者
が
組
織
す
る

町
の
団
体
な
ど
が
協
力
し
て
、
若
者
の
活

躍
を
発
信
す
る
冊
子
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
冊
子
は
、
町
内
の
小
・
中
学

校
に
配
布
し
、
３
月
12
日
㈫
に
は
、
三
川

中
学
校
で
、
冊
子
を
活
用
し
た
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第２弾

活
躍
す
る
若
者
の
姿
を

　
　
　
　

小
中
学
生
に
伝
え
よ
う
！

▲ 青年ファシリテーターは、それぞれの立場や経験を生か
して参加者をサポートした

▲冊子に掲載する内容などを検討する様子▲この冊子では地域で活躍する若者を紹介

※「volo（ウォロ）」とは、
　「ボランティア」の
　語源となった言葉

大学生
ひっこさん Dano代表

ひろたかさん

Youtuber
アフロさん

大学生
れなさん

地域活動

▲来夢来人のメンバーと青年ファシリテーター

₅ 2024.3.15

町のＰＲならおまかせ！イベント、メディアで活躍中！

毎年ゴールデンウィーク中に開

催される『三川町菜の花まつり』の

「菜の花むすめ撮影会」や、日本各

地で行われる庄内地方の観光・物産

のＰＲイベントに参加し、各地の

方々と交流しながら庄内の良さを

イベントで地酒をふるまいました（新潟）

19 20

三川町出身者の集いにも参加します（東京）

『菜の花むすめ』は毎年三川町観光協会から選ばれた１８歳以上の女性３

～５人で、三川町や庄内の観光親善大使として活動しています。

三川町の良さを発信するため、全国を

とび回っています！地元にかかわる

貴重な経験ができ楽しいですよ♪

私たちはＪＡ庄内たがわ青年部 三川支部！

私たち農協青年部は地域をよく

することや自分たちの力を高める

こと、若手農業者同士の交流などを

目的に、様々な活動を行っているグ

ループです。

コロナ禍で休んでいた活動もほ

ぼ再開し、前のような活気ある青年

部へともどりました。

これからも三川町を盛りあげて

いくための活動をしていきます。

令和５年度の看板コンクール参加作品

みかわ保育園・幼稚園でのもちつき体験会 押切小学校での稲作授業

庄
現在２３名のメンバーといっしょに、三川町の未来をになう農業者として

毎日がんばっています。

代表

梅津範彦さん

青年部ではいっしょに

活動してくれるメンバーを

探しています。

みなさんの参加を、

心よりお待ちしております。

全国に発信しています。

絣
かすり

の着物と真っ赤な前掛け、菜

の花のような爽やかな笑顔がトレ

ードマークの三川町を代表するみ

なさんです。

2023年度 菜の花むすめのみなさん
代表

梅津範彦さん

心よりお待ちしております。心よりお待ちしております。

三川の若者たちのパワーを結集！

青友は昭和６２年に誕生し、今年

で３７年目を迎えました。毎年恒例

となっている納涼祭での縁日出店

をはじめ、クリスマスや節分の時期

に合わせたイベントなどを企画し

ています。「ゆるく楽しく」をモット

ーに、地域の若者同士の交流を深

め、仕事とは違った形で町に関わる

ことで、地域を盛り上げたい！とい

う思いで活動しています。

「荘内大祭」での縁日出店

18

青友は、高校卒業～３０代くらいの人たちでつくる青年サークルです。若

者が集まり、町を盛り上げるために様々なイベントを企画し、気楽に楽しく

活動しています。

地域を盛り上げたい人が

集まって楽しく活動しています！

みなさんも大きくなったら

一緒に活動してみませんか？

代表

本間 陸さん

町イベント「納涼祭」での縁日出店 節分イベント「わりこはいねがー！」

町のＰＲならおまかせ！イベント、メディアで活躍中！

毎年ゴールデンウィーク中に開

催される『三川町菜の花まつり』の

「菜の花むすめ撮影会」や、日本各

地で行われる庄内地方の観光・物産

のＰＲイベントに参加し、各地の

方々と交流しながら庄内の良さを

イベントで地酒をふるまいました（新潟）

19 20

三川町出身者の集いにも参加します（東京）

『菜の花むすめ』は毎年三川町観光協会から選ばれた１８歳以上の女性３

～５人で、三川町や庄内の観光親善大使として活動しています。

三川町の良さを発信するため、全国を

とび回っています！地元にかかわる

貴重な経験ができ楽しいですよ♪

私たちはＪＡ庄内たがわ青年部 三川支部！

私たち農協青年部は地域をよく

することや自分たちの力を高める

こと、若手農業者同士の交流などを

目的に、様々な活動を行っているグ

ループです。

コロナ禍で休んでいた活動もほ

ぼ再開し、前のような活気ある青年

部へともどりました。

これからも三川町を盛りあげて

いくための活動をしていきます。

令和５年度の看板コンクール参加作品

みかわ保育園・幼稚園でのもちつき体験会 押切小学校での稲作授業

庄
現在２３名のメンバーといっしょに、三川町の未来をになう農業者として

毎日がんばっています。

代表

梅津範彦さん

青年部ではいっしょに

活動してくれるメンバーを

探しています。

みなさんの参加を、

心よりお待ちしております。

全国に発信しています。

絣
かすり

の着物と真っ赤な前掛け、菜

の花のような爽やかな笑顔がトレ

ードマークの三川町を代表するみ

なさんです。

び回っています！地元にかかわる

貴重な経験ができ楽しいですよ♪
2023年度 菜の花むすめのみなさん



₆

【
特
集
】

１
９
０
７
年

（
明
治
㆕₀
年
）
イ
号
誕
生

故
・
佐
藤
彌
太
右
衛
門
氏（
猪
子
）が

育
て
た
水
稲
品
種

１
９
２
７
年

（
昭
和
２
年
）
イ
号
最
盛
期

県
内
作
付
け
面
積
第
１
位

　
新
品
種
の
台
頭
な
ど
に
よ
り

　
　
　
　
　
イ
号
の
作
付
け
が
途
絶
え
る

２
０
１
７
年

（
平
成
㆓⓽
年
）
イ
号
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動

イ
号
の
種
子
⓹₀
ｇ
を
譲
り
受
け
る

（
県
水
田
農
業
試
験
場
が
保
存
）

種
子
を
増
や
す
た
め
作
付
け

（
⓹₀
ｇ
の
種
子
か
ら
５
㎏
を
収
穫
）

２
０
１
８
年

（
平
成
叅₀
年
）

約
⓼₀
年
ぶ
り
に
イ
号
収
穫

町
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
日
本
酒
を
作
る
た

め
、
鶴
岡
市
の
酒
蔵「
渡
會
本
店
」に

醸
造
を
依
頼

２
０
１
９
年

（
平
成
叅㆒
年
）

（
令
和
元
年
）

イ
号
を
使
っ
た
日
本
酒

「
イ
号
彌
太
右
衛
門
」誕
生

（
名
称
は
公
募
に
よ
り
決
定
）

２
０
２
４
年

（
令
和
６
年
）
そ
し
て
現
在
…

　明治時代に育種され、昭和初期まで栽培されてい
た水稲品種「イ号」。庄内地方の三大民間育種家の ㆒
人、故・佐藤彌

や た え も ん
太右衛門氏（猪子）が、明治㆕₀年に育

種し、県内で広く栽培されていた「三川発祥のお米」
です。
　町では、わずかに保存されていたイ号の種子「⓹₀g」
を使って、イ号を復活させる取り組みを平成㆓⓽年に
始めました。
　翌年にはイ号を原料とした日本酒造りに取り組み、
令和元年、多くの方々の思いとともに、町オリジナ
ルの日本酒「イ号彌太右衛門」が完成しました。
　日本酒の完成から⓹年、イ号を活用したさらなる
特産品づくりが拡大しています。

三川町が復活させた

100年前の米「イ号」未来へ

▲ 「ひげ」が特徴的なイ号の稲穂と「百年」を
連想させる日本酒IGOのラベル

イ
号
１
０
０
年
の
軌
跡

▲イ号

▼はえぬき
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２
０
２
４
年
の
新
酒
が
で
き
ま
し
た

　

平
成
31
年
４
月
に
誕
生
し
た「
イ
号
彌

太
右
衛
門
」に
は
、
令
和
４
年
、
醸
造
方

法
を
変
え
た
新
し
い
銘
柄
の
日
本
酒

「
Ｉイ

ゴ

ウ
Ｇ
Ｏ
」が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

今
年
２
月
に
は
、
令
和
５
年
産
イ
号
を

使
用
し
た「
Ｉ
Ｇ
Ｏ
」の
新
酒
が
完
成
し
、

後
味
の
引
き
の
良
さ
が
感
じ
ら
れ
る
仕
上

が
り
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

２
月
2㆕
日
㈯
、
鶴
岡
市
で
開
催
さ
れ
た

「
大
山
新
酒
酒
蔵
ま
つ
り
」で
は
、
蔵
元
の

㈱
渡
會
本
店
に「
Ｉ
Ｇ
Ｏ
」の
特
別
試
飲

ブ
ー
ス
を
設
け
、
新
酒
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

2024 新酒 IGOについて

㈱渡會本店より
　歴史を経て復刻したお米「イ号」の特徴を最大限に
引き出すことと、三川町の壮大な大地を思い浮かべ
ていただけるよう、思いを込めて醸造しました。
　新酒は、味わいの力強さや口に含んだ時の弾力感
が、昔の米らしく、通常の米との違いが分かりやす
く、土や土壌を感じさせるような仕上がりとなりま
した。

酒
粕
・
米
粉

　

イ
号
の
酒
づ
く
り
の
過
程
で
で
き
る
酒

粕
も
商
品
化
さ
れ
、
町
内
で
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。
酒
粕
は
栄
養
価
が
高
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
料
理
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
春
に
旬
を
迎
え
る

孟
宗
汁
に
お
す
す
め
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
イ
号
の
米
粉
を
使
っ
た

バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
が
作
ら
れ

ま
し
た
。
今
年
度
は
、
三
川
町
観
光
協
会

が「
み
か
わ
ん
」を
模
し
た
菓
子
型
を
作
成

し
、
イ
号
の
米
粉
を
使
用
し
た
お
菓
子
作

り
を
行
う
会
員
事
業
者
に
貸
し
出
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、「
み
か
わ
ん
の
米
粉

ク
ッ
キ
ー
」が
完
成
し
て
町
内
で
販
売
さ

れ
た
ほ
か
、
町
立
小
・
中
学
校
の
卒
業
生

へ
の
記
念
品
と
し
て
贈
ら
れ
ま
し
た
。

未
来
へ

　

町
で
は
、
今
後
も
事
業
者
と
協
力
し
、

町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
イ
号
を
活
用
し
な
が

ら
、〝
米
ど
こ
ろ
三
川
町
〞を
Ｐ
Ｒ
し
て
い

き
ま
す
。

▲来場者に試飲を勧める菜の花むすめ

▲現在購入できるイ号を使った日本酒

▲日本酒の製造過程でできる酒粕と
　卒業生に贈られた「米粉のみかわんクッキー」

日
本
酒
造
り

広
が
る
イ
号
の
利
活
用

　三川町観光協会では、会員事業者の協力を得
ながらイ号の利用拡大を図っており、イ号を活
用した商品開発を希望する事業者を募集してい
ます。

▶問合せ先　三川町観光協会　☎⓺⓺－㆕⓺⓹⓺

イ号で商品を作りませんか？

◀「
Ｉ
Ｇ
Ｏ
」原
酒（
６
月
発
売
）

◀「
Ｉ
Ｇ
Ｏ
」

◀「
イ
号
彌
太
衛
門
」氷
温
熟
成

広
が
る
イ
号
の
利
活
用

広
が
る
イ
号
の
利
活
用
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町長コラム
「誠・心・誠・意」

学校運営
協議会より

1
人
ひ
と
り
が
意
識
を
新
た
に

　

２
月
2⓺
日
㈪
、
陸
上
自
衛
隊
に
入
隊
を

予
定
さ
れ
て
い
る
、
本
町
の
高
校
生
２
人

に
対
す
る
激
励
会
を
役
場
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

激
励
会
で
は
、
昨
年
の
入
隊
者
が
１
月

の
能
登
半
島
地
震
で
活
躍
さ
れ
た
と
い
う

状
況
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年

の
入
隊
予
定
者
か
ら
も
、「
人
の
役
に
立

ち
た
い
」
と
い
う
熱
い
思
い
と
決
意
が
述

べ
ら
れ
、
心
強
く
思
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

石
川
県
内
で
は
、
能
登
半
島
地
震
の
発

生
か
ら
２
カ
月
が
経
ち
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
復
旧
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

依
然
と
し
て
能
登
地
方
を
中
心
に
断
水
が

続
い
て
お
り
、
県
内
の
市
や
町
が
設
け
る

避
難
所
で
は
、
あ
わ
せ
て
１
万
人
を
超
え

る
方
々
が
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

山
形
県
で
は
、
防
災
対
策
に
大
き
な
教

訓
を
与
え
た
東
日
本
大
震
災
を
風
化
さ
せ

る
こ
と
な
く
、
防
災
に
対
す
る
意
識
を
よ

り
一
層
高
め
る
た
め
、
毎
年
３
月
11
日
を

「
県
民
防
災
デ
ー
（
防
災
点
検
の
日
）」
に

定
め
ま
し
た
。

　

こ
の
日
に
は
、
避
難
や
備
蓄
な
ど
具
体

的
な
行
動
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、
一
人

ひ
と
り
が
防
災
に
つ
い
て
考
え
る
「
自

助
」
と
と
も
に
、
地
域
や
身
近
に
い
る
人

同
士
が
助
け
合
う
「
共
助
」
の
仕
組
み
を
、

確
認
す
る
こ
と
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
意
識
高

揚
と
災
害
に
対
す
る
備
え
の
推
進
を
目
的

に
、「
県
民
防
災
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
を

全
戸
配
布
い
た
し
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
な
ど
を
活
用
し
な

が
ら
、
自
助
・
共
助
の
意
識
を
新
た
に
、

「
明
日
へ
の
備
え
」
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

三
川
町
学
校
運
営
協
議
会
で
は
、
町
内
各
校
の

協
議
会
委
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
を
訪
れ
、
学
校

運
営
の
状
況
や
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
確
認
し
て

い
ま
す
。
２
学
期
後
半
に
訪
問
す
る
と
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
し
た
姿
に
驚
か
さ
れ
る
と
と
も
に
、
学

校
生
活
の
充
実
し
た
様
子
か
ら
は
、
教
職
員
の
取

り
組
み
に
よ
る
成
果
を
感
じ
ま
す
。

　

協
議
会
の
今
年
度
の
全
体
テ
ー
マ
は
、「
特
色

を
生
か
し
た
学
校
運
営
と
地
域
の
サ
ポ
ー
ト
」で

す
。
委
員
は
、
学
校
運
営
の
状
況
を
確
認
し
た
上

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
出
し
合
う
こ
と
で
、
学

校
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
委

員
か
ら
出
た
主
な
意
見
を
紹
介
し
ま
す
。

☆
横
山
っ
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会（
横
山
小
学
校
）の
意
見

○
交
通
安
全
表
彰
の
受
賞
は
、
家
庭
や
地
域
の
取
り
組
み
の
成
果
に
よ
る
。

○
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
な
ど
、
情
報
機
器
の
活
用
が
進
ん
で
い
る
。

○ YouTube

「
よ
こ
ち
ゃ
ん
ね
る
」の
開
設
で
、
発
表
や
表
現
の
機
会
を
つ
く
り
、
同
時

に
、
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
※
に
つ
い
て
確
認
し
て
い
る
。

※
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
…
情
報
を
正
し
く
読
み
解
き
活
用
で
き
る
能
力

○「
な
か
よ
し
デ
ー
」な
ど
で
、
上
級
生
が
下
級
生
の
面
倒
を
よ
く
見
て
い
る
。

○「
気
づ
く
力
」が
育
ち
つ
つ
あ
り
、
学
ぶ
こ
と
へ
の
興
味
を
示
し
て
い
る
。

☆
お
ら
ほ
の
学
校
づ
く
り
協
議
会（
東
郷
小
学
校
）の
意
見

○「
授
業
を
創
る
」こ
と
を
、
子
ど
も
が
主
体
的
に
な
っ
て
考
え
て
い
る
。

「
学
び
」の
成
果
と
充
実
は
子
ど
も
の
姿
に
！

▲激励を受け、決意を述べる新入隊者
　（㆓月㆓⓺日、自衛隊入隊者激励会）
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三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー

三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー

俳
　
壇

暖
か
や
土
手
を
散
歩
の
老
夫
婦

工
藤
ひ
ろ
し

冬
温
く
日
珍
し
け
れ
や
朝
コ
ー
ヒ
ー

佐
藤　

誠
爾

大
寒
や
歩
け
ば
歌
ふ
親
子
か
な

斎
藤　
　

優

ふ
わ
ふ
わ
と
積
も
る
こ
と
な
き
春
の
雪

飯
野　

藤
子

独
り
居
に
華
や
ぎ
少
し
紙
雛

庄
野
す
み
れ

寒
風
や
押
し
合
い
へ
し
合
い
下
校
の
子

春
山　

夏
海

寒
明
け
の
大
山
の
街
に
新
酒
の
香

菅
原
た
け
お

待
ち
わ
び
て
今
日
咲
い
て
お
り
梅
の
花

曾
根　

啓
視

歌
　
壇

侘わ
び
す
け助
が
雪
を
被
り
て
咲
お
り
て
花
小
さ
く
も
数あ
ま
た多
咲
き
お
り

佐
藤　

博
政

仙
台
に
行
く
道
す
じ
の
懐
か
し
く
思
い
出
浮
か
ぶ
大
学
時
代

土
田　
　

秀

診
察
を
待
つ
間
に
ペ
ン
持
つ
我
が
手
元
横
目
に
て
見
る
傍
に
居
る
人

五
十
嵐
松
男

春
浅
き
雪
少
な
き
に
安
堵
す
る
歳
と
る
度
に
春
来
る
を
待
つ

齋
藤
与
次
雄

ひ
そ
や
か
に
雪
の
崩
る
る
音
の
し
て
深
夜
の
空
に
は
月
影
う
か
ぶ

佐
藤　
　

頴

○「
共
に
学
ぶ
」こ
と
に
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
有
効
活
用
し
て
い
る
。

○「
伝
え
合
う
力
」を
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
立
て
で
育
て
よ
う
と
し
て
い
る
。

○
教
え
合
う
支
持
的
な
学
級
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
い
る
。

○
子
ど
も
に
始
ま
り
、
地
域
に
返
す
総
合
的
な
学
習
を
行
っ
て
い
る
。

☆
こ
う
ふ
く
押
切
っ
子
協
議
会（
押
切
小
学
校
）の
意
見

○「
学
ぶ
喜
び
を
実
感
で
き
る
授
業
づ
く
り
」の
た
め
、
一
斉
授
業
だ
け
で
な
く
、
ペ
ア

学
習
や
グ
ル
ー
プ
学
習
を
多
く
取
り
入
れ
て
い
る
。

○
縦
割
り
班
活
動
の
充
実
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
同
士
が
楽
し
く
関
わ
る
中
で
、
互
い

の
認
め
合
い
が
生
ま
れ
て
い
る
。

○「
凡
事
徹
底
」を
校
内
掲
示
し
、
さ
さ
い
な
事
で
も
よ
く
で
き
た
と
称
賛
し
、
ほ
め
て

育
て
る
指
導
を
推
進
し
て
い
る
。

○
授
業
支
援
の
た
め
に
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
成
果
が
出
て
き
て
い
る
。

☆
三
川
中
学
校
学
校
運
営
協
議
会
の
意
見

○「
学
び
」「
成
長
」「
笑
顔
」３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の
取
り
組
み
が
、
生
徒
た
ち
に
も
理
解

し
や
す
く
浸
透
し
て
い
る
。

○
授
業
で
は
、
一
人
の
答
え
で
終
わ
る
こ
と
な
く
、
他
の
生
徒
の
考
え
や
発
想
を
大
切

に
し
よ
う
と
し
て
い
る
。

○
生
徒
一
人
ひ
と
り
を
全
職
員
で
支
援
す
る
雰
囲
気
が
で
き
て
い
る
。

○
和
菓
子
販
売
や
キ
ャ
リ
ア
教
育
、
職
場
体
験
な
ど
を
行
い
、
地
域
と
つ
な
が
る
事
業

を
大
切
に
考
え
て
実
施
し
て
い
る
。

○
部
活
動
は
、
ス
ポ
ー
ツ
文
化
振
興
協
議
会
と
連
携
し
、
円
滑
に
地
域
に
移
行
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
る
。
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　（公財）日本消防協会から三川町消防団に「消防
団防災学習・災害活動車」が交付されました。
　この車両は、消防団の本部車として、災害時
には人員搬送や資機材の運搬、平常時には防
火・防災の広報活動に活用します。

　町の青年サークル青
せいゆう

友が企画した節分イベン
トで、鬼たちが各家庭を訪れました。
　子どもたちは、鬼の姿に驚いて泣いてしまっ
たり、「鬼は外」と豆を投げつけたりと、昨年に
も増してイベントは盛り上がりました。

　アトク先生の館では、歴史の深いひな人形の
展示を行っており、今年は、町内産の麦茶とひ
なあられを数量限定で来館者にふるまっていま
す。展示は㆕月3日㈬まで行っていますので、ぜ
ひご来場ください。

せいゆう

消防団防災学習 ・災害活動車が
交付されました

2/3
(土)

2/7
(水)

3/1～
(金)

陸上自衛隊一般曹候補生として、本町から入
隊予定の2人への激励会が役場で開催されました。
新入隊者を代表して丸山さんが、「困っている人
を笑顔で救える隊員になる」と決意を語りました。

自衛隊新入隊員 激励会2/26
(月)

パワーアップして再訪！
青友　節分イベント まちかど写真館

　親子が読み聞かせを通して心の触れ合いを深
め、情緒豊かな子どもを育てることを狙いとす
るこの事業では、1歳⓺か月児健診に合わせて読
み聞かせと絵本のプレゼントを行っています。

ブックスタート事業
2/27
(火)

　いのこ保育園のひなまつり会（誕生会との合同
開催）では、きれいに飾り付けられたおひなさま
の前で3月生まれの園児をお祝いしました。

ひなまつり会（いのこ保育園）

　いのこ保育園のひなまつり会（誕生会との合同

3/1
(金)

叅/⓹㈫見学に来たみかわ幼稚園児

▲
齋藤天良さん

（社会福祉センター）

▲
丸山将志さん

＼また来たよ／

▶
新
登
場

表紙の
写真

「アトクのおひなさま」
ひなあられを来場者へ
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　2月9日㈮、県建築士会の第71回県内高等学校建築設
計デザインコンクール審査会が開催され、鶴岡工業高等
学校の秋庭琉真さん（横山上）らの作品が、設計部門の8
作品の中から優勝に選ばれました。
　この作品は、本町で生まれ育った秋庭さんが、交流機
会の減少を町の課題と捉え、「建築の力で町を盛り上げ
たい」との思いから、交流拠点となる複合施設の設計を
仲間たちと練り上げたものです。
　子育て交流施設テオトルでは、この作品のパネル展示
とアンケート調査を3月19日㈫
まで行っています。アンケート
の回答が、秋庭さんらの励みに
なりますので、ぜひご協力をお
願いします。

受賞を報告する生徒ら▶
（右から）　
秋庭琉真さん　
鈴木真紀さん（鶴岡市）
佐藤海月さん（鶴岡市）

　三川町発明クラブは、今年度出品した2つの作
品展において、いずれも団体賞を受賞しました。
　2月10日㈯に開催された記念祝賀会では、県発
明協会からの表彰状とトロフィーの授与が行われ
ました。
　また、記念アトラクションとして、三川町在住
のプロダーツプレーヤー佐藤広希さんらを講師に
迎えたソフトダーツ体験も行われました。
　クラブ員にとって、この新しい経験は次のアイ
デアを生み出すきっかけとなったようです。▲土田副会長からの表彰状授与（子育て交流施設テオトルにて）

▲プロに指導を受ける子どもたち ▲ソフトダーツ体験

佐藤広希さん▲
(プロダーツプレーヤー)

「県発明くふう展」
「県未来の科学の夢絵画展」団体賞

祝！発明クラブ団体賞 Ｗ
ダブル

受賞

県内高校設計コンクールで優勝！
三川町を

舞台にした
設計が

（鶴岡工業高校）
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届け出を忘れずに!
▶問合せ先　役場町民課 住民係　☎023⓹－3⓹－702⓹

　進学や就職、転勤などにより、引越しが多
くなる時期です。
　転入・転出などの住所変更の届け出や、就
職・退職に伴う国民健康保険・国民年金に関
する手続きについてお知らせします。
　役場町民課受付窓口(住民係)などで手続き
ができます（別世帯の方が代理で手続きをする
場合、依頼する方の委任状が必要です）。
　ご不明な点はお気軽に問合せください。

臨時の町民課窓口ナイトサービスを
ご利用ください

○期　日　3月29日㈮、㆕月1日㈪
　※3月22日㈮は通常の窓口ナイトサービス
○時　間　午後7時まで
○ 取扱業務　住所変更の届け出（転入届、転出

届、転居届）、各種証明書の交付（住民票謄
抄本、戸籍謄抄本、印鑑登録、印鑑証明、
税証明）、納税

◆転出届（町外に引越しされる方）
転出する日の前後14日間に手続きをしてください。
※ マイナンバーカードを利用して、マイナポータ
ルからも手続きができます。
●次のものをお持ちの方はご提出ください
・  国民健康保険証または後期高齢者医療証、
　介護保険証
・子育て支援医療証、ひとり親家庭等医療証、
　重度心身障がい（児）者医療証
・印鑑登録証

◆転入届（町外から引越しされる方）
住み始めた日から14日以内に手続きをしてください。
※住み始める前の届け出はできません。
●次のものをお持ちの方はご提出ください
・前住所地の市区町村が発行した転出証明書
・マイナンバーカード
・年金手帳（国民年金に加入している方）
・母子健康手帳（18歳以下のお子さんがいる方）
・障害者手帳等
・住民基本台帳カード

◆転居届（町内で引越しされる方）
転居した日から14日以内に手続きをしてください。
※転居する前の届け出はできません。
●次のものをお持ちの方はご提出ください
・マイナンバーカード
・国民健康保険証または後期高齢者医療証、
　介護保険証
・子育て支援医療証、ひとり親家庭等医療証、
　重度心身障がい（児）者医療証
・障害者手帳等
・住民基本台帳カード

住所変更に関すること
　手続きには次のものをお持ちください。

◆退職または健康保険の被扶養者から外れたとき
　・ 資格喪失連絡票、離職票など（職場の健康保

険をやめた年月日または被扶養者から外れた
年月日が分かるもの）

　・基礎年金番号通知書または年金手帳

◆就職または健康保険の被扶養者になったとき
　・国民健康保険証（国保をやめる方全員分）
　・職場の健康保険証
　・基礎年金番号通知書または年金手帳

◆学生用の保険証が必要なとき
　（就学により町外に居住する場合）
　・国民健康保険証
　・学生証の写しまたは在学証明書
　・世帯主と対象となる学生のマイナンバーカード
　※ 学生でなくなったときは、学生用の保険証を

ご返却ください。

国民健康保険・国民年金に関すること

新生活スタートの季節です

●窓口での本人確認
　第三者のなりすましによる不正な届け出や
請求などを防止するため、窓口に来られた方
に本人確認書類（運転免許証、マイナンバー
カード等）の提示をお願いしています。確認が
できないときは、証明書の交付などができま
せんので、ご理解とご協力をお願いします。
●3月・4月は窓口が大変混み合います
　各種手続きの際、お待ちいただく時間が長
くなる場合がありますので、時間に余裕を
もってお越しください。

◇ お 願 い ◇

届け出を忘れずに!
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令和4年度三川町の財政状況（財務四表）の公表について
▶問合せ先　役場総務課 財政係　☎3⓹－7011

　本町では、1年間の現金収支に年度末の資産や
負債の状況などを加えて、企業の決算に準じた形
の「財務四表」を作成しています。財務四表により、
令和㆕年度の三川町の財政状況をお知らせします。

①普通会計バランスシート（貸借対照表）
　企業会計的な手法により、年度末時点に保有す
る土地や建物などの資産と、借入金などの負債や
資本の状況を一覧にしたものです。

資産の部（これまで蓄積してきた資産）

固
定
資
産

有形固定資産 ㆒₀⓼億㆕，㆓㆓叅万円
無形固定資産 ㆕，㆒⓺叅万円

投資その他資産 ㆒㆒億㆕，㆒㆓㆒万円

合　計 ㆒㆓₀億㆓，⓹₀柒万円

流
動
資
産

現金預金 叅億⓺，柒⓹⓹万円
未収金 ㆕⓹㆒万円
貸付金 柒₀叅万円
基金等 ⓺億叅，⓺⓼⓹万円

徴収不能引当金 ▲㆒⓽万円
合　計 ㆒₀億㆒，⓹柒⓹万円

資産合計 ㆒叅₀億㆕，₀⓼㆓万円

負債の部（将来の世代が負担する金額）
固
定
負
債

地方債 ⓹⓺億㆒，㆓⓼㆓万円
退職手当引当金 ⓺億㆕，柒⓽₀万円

合　計 ⓺㆓億⓺，₀柒㆓万円

流
動
負
債

翌年度償還予定地方債 ㆕億㆕，叅㆒叅万円
賞与引当金 ㆕，柒㆕⓼万円

預り金 ㆓，₀柒柒万円
合　計 ⓹億㆒，㆒叅⓼万円

負債合計 ⓺柒億柒，㆓㆒₀万円
純資産の部（今までの世代が負担した金額）

純
資
産

固定資産等形成分 ㆒㆓⓺億⓺，⓼⓽⓹万円
余剰分（不足分） ▲⓺㆕億   ㆓叅万円

合　計 ⓺㆓億⓺，⓼柒㆓万円
負債・純資産合計 ㆒叅₀億㆕，₀⓼㆓万円

②資金収支計算書
　歳計現金（資金）の出入りの情報を、3つの異な
る活動に分けて表示した表です。

令和叅年度末現金預金残高 叅億㆕，₀㆕⓹万円

業
務
活
動

業務費用支出 ㆓㆕億㆕，㆕柒㆒万円
移転費用支出 ㆒柒億叅，㆕₀㆒万円

業務収入 ㆕⓺億叅，柒⓹㆓万円
収　支 ㆕億⓹，⓼⓼₀万円

投
資
活
動

投資活動支出 柒億㆓，柒₀柒万円
投資活動収入 叅億叅，⓽₀㆒万円

収　支 ▲叅億⓼，⓼₀⓺万円
財
務
活
動

財務活動支出 ㆕億  ㆓柒⓹万円
財務活動収入 叅億⓺，叅㆒₀万円

収　支 ▲叅，⓽⓺⓹万円
歳計外現金増減額 ▲叅⓽⓽万円

令和㆕年度末現金預金残高 叅億⓺，柒⓹⓹万円

③行政コスト計算書
一会計期間における、資産形成に結び付かない

行政サービスに係る経費と、その行政サービスの
直接の対価として得られた財源を対比させた表です。

経
常
費
用

業務費用 叅₀億叅，₀柒⓽万円
移転費用 ㆒柒億叅，㆕₀㆒万円
合　計 ㆕柒億⓺，㆕⓼₀万円

経常収益 ㆒億㆒，㆓⓹叅万円
臨時損益 ㆒㆓叅万円

純行政コスト ㆕⓺億⓹，㆒₀㆕万円

④純資産変動計算書
　バランスシートの純資産の部に計上されている
各数値が、1年間でどのように変動したかを表し
ている表です。

令和叅年度末純資産残高 ⓺㆕億  ⓼㆒⓼万円
純行政コスト ▲㆕⓺億⓹，㆒₀㆕万円

税収等 叅⓹億叅，⓹㆓柒万円
国県等補助金 ㆒₀億㆕，㆒柒叅万円

その他 ▲⓺，⓹㆕㆓万円
令和㆕年度末純資産残高 ⓺㆓億⓺，⓼柒㆓万円

町民一人当たりに換算すると、
（令和 ⓹ 年 叅 月 叅㆒ 日現在人口 柒，㆒叅㆕ 人）

⃝資　産 …… ㆒⓼㆓ 万 ⓼ 千円
⃝負　債 …… ⓽㆕ 万 ⓽ 千円
⃝純資産 …… ⓼柒 万 ⓽ 千円

町民一人当たりに換算すると、
（令和 ⓹ 年 叅 月 叅㆒ 日現在人口 柒，㆒叅㆕ 人）
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1₄

母乳ミルク相談会
　母乳やミルクのことは産後のお母さんの悩みの1
つです。1人で悩まずご相談ください。
日程・申込みの詳細は、こちらから▶

○時　間　午前9時40分、10時40分～
○会　場　三川町社会福祉センター
○内　容　助産師による乳房マッサージ、
　　　　　授乳・調乳指導、体重測定など
○対　象　産後のお母さんと赤ちゃん
○定　員　各日2組
○持ち物　母子健康手帳、フェイス・バスタオル、
　　　　　赤ちゃんに必要なもの(ミルクなど)
○申込み締切り　開催日の1週間前まで
▶問合せ先　三川町母子健康包括支援センター
　　　　　　（役場健康福祉課健康係内）
　　　　　　☎35－7033

　

不
動
産
を
相
続
し
た
ら
、
で
き
る
だ
け

速
や
か
に
、
相
続
人
の
全
員
で
遺
産
分
割

協
議
を
行
い
、
そ
の
内
容
を
踏
ま
え
た
相

続
登
記
を
法
務
局
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

　

相
続
登
記
の
申
請
は
、
登
記
申
請
書
を

作
成
し
、
戸
籍
等
の
必
要
書
類
を
添
付
し

て
、
不
動
産
の
所
在
地
を
管
轄
す
る
法
務

局
に
提
出
し
ま
す
。

　

相
続
登
記
を
委
任
す
る
場
合
は
、
司
法

書
士
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
の
縦
覧
の
お
知
ら
せ

　

令
和
６
年
度
土
地
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
自
分
の
固
定
資

産
課
税
台
帳
の
閲
覧
の
ほ
か
、
土
地
お
よ

び
家
屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
５
月
中
旬
に
固
定
資
産
課
税
明

細
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
固
定
資
産
の

確
認
の
ほ
か
、
農
業
・
営
業
の
申
告
資
料

と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
期　

間　

４
月
１
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

○
会
場
・
問
合
せ
先　

役
場
町
民
課
税

務
係

☎
3⓹
―
７
０
２
６

４
月
１
日
か
ら
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
等

交
付
サ
ー
ビ
ス
手
数
料
が
変
わ
り
ま
す

○
証
明
書
の
種
類
・
交
付
手
数
料

住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書

　

令
和
６
年
４
月
よ
り
４
０
０
円

　

※
３
月
末
ま
で
は
２
０
０
円

○
問
合
せ
先　

役
場
町
民
課
住
民
係　

☎
3⓹
―
７
０
２
５

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
申

請
が
義
務
化
さ
れ
、
不
動
産
の
相
続
を

知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
の

申
請
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
６
年
４
月
以
前
に
相
続
し

た
未
登
記
の
不
動
産
も
申
請
義
務
の
対
象

と
な
り
、
正
当
な
理
由
な
く
義
務
に
違
反

し
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の
過
料
の
適
用

対
象
と
な
り
ま
す
。

産前・産後のお母さんへ

※ ほかにも、妊婦や産後のお母さん、赤
ちゃんを対象にした教室を開催します。
　ぜひ、ご参加ください。

妊婦歯科健康診査を受診しましょう
　妊娠中は、つわりやホルモンなどの影響で、口腔
内のトラブルが多くなるといわれています。母親の
「歯と口の健康」は、胎児の健やかな成長にもつなが
ることから、妊娠中に歯科健診を受けることをお勧
めします。
　妊娠届出時に配布する「妊婦歯科健康診査受診票」
(以下、受診票)を提出することで、無料の歯科健
診を受診できますので、つわりの症状が治まり、体
調が良くなったらなるべく早めに受診しましょう。

○対　象　 本町に住民登録があり、母子健康手帳の
交付を受けた方

○受診方法　受診票を歯科医院に提出してください。
※治療には、受診票を使用できません。
※ 詳しくは、妊娠届出時に配布する
　案内をご確認ください。
○持ち物　母子健康手帳、受診票、
　　　　　健康保険証等
▶問合せ先　役場健康福祉課 健康係
　　　　　　☎35－7033

●催＝催し　▲募＝募集　■相＝相談　◆助＝補助・助成

詳
細
は
、

法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
▼

▲受診票を使用でき
る歯科医院の一覧は、
こちらから

※ ほかにも、妊婦や産後のお母さん、赤
ちゃんを対象にした教室を開催します。
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春の連続休暇には、
ココロとカラダ、リフレッシュ。
春の連続休暇には、
ココロとカラダ、リフレッシュ。

●事業主の皆さまへ　「年次有給休暇の計画的付与制度」を導入しましょう。
▶問合せ先　山形労働局雇用環境・均等室　☎023－624－8228

活用し働き方・休み方を見直しましょう
年次有給休暇 を上手に

◀詳しくは、「年次有給休暇取得
促進特設サイト」をご覧くだ
さい。

1₅
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そ
の
他
の
お
知
ら
せ

生
活
応
援
ロ
ー
ン

　

三
川
町
と
東
北
労
働
金
庫
が
提
携
し
、

低
利
で
融
資
す
る
制
度
で
す
。

○
資
金
使
途　

生
活
資
金
、
自
動
車
購
入
、

教
育
資
金
、
医
療
介
護
費
な
ど

※
事
業
資
金
・
投
機
目
的
資
金
・
負
債
整

理
資
金
を
除
く

○
対　

象　

町
内
在
住
の
勤
労
者

※
条
件
・
審
査
が
あ
り
ま
す
。

○
融
資
金
額　

１
０
０
万
円
以
内
〜

　
　
　
　
　
　

３
０
０
万
円
以
内

○
融
資
金
利　

固
定
金
利　

年
１
・
2⓹
％

〜
年
２
・
7⓹
％

○
融
資
期
間　

７
年
以
内
〜
10
年
以
内

○
保　

証　

労
働
金
庫
指
定
の
保
証
機
関

を
利
用
（
保
証
料
は
労
働
金
庫
負
担
）

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

東
北
労
働
金
庫

鶴
岡
支
店

☎
22
―
３
１
４
７

協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）

山
形
支
部
の
健
康
保
険
料
率
は
、
令
和
６

年
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）
か
ら
現
行
の

９
・
98
％
か
ら
９
・
8㆕
％
に
引
下
げ
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
料
率
は
１
・
82
％
か

ら
１
・
⓺0
％
に
引
下
げ
と
な
り
ま
す
。
㆕0

歳
か
ら
⓺㆕
歳
ま
で
の
方
（
介
護
保
険
第
２

号
被
保
険
者
）
は
、
健
康
保
険
料
率
に
介

護
保
険
料
率
が
加
わ
り
ま
す
。

○
問
合
せ
先　

全
国
健
康
保
険
協
会
山
形

支
部
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
３
―
６
２
９
―
７
２
２
６

朝
は
お
い
し
い
庄
内
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

庄
内
空
港
利
用
振
興
協
議
会
で
は
、
庄

内
―
羽
田
線
の
利
用
促
進
の
た
め
、
６
か

月
連
続
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

◆
第
６
弾

○
応
募
期
間　

３
月
2㆕
日
㈰
ま
で

○
賞　

品

庄
内
ス
イ
ー
ツ
＆
シ
ル
ク
製
品

○
対　

象　

３
月
１
日
㈮
〜
2㆕
日
㈰
ま
で

に
庄
内
空
港
発
着
の
早
朝
便
Ａ
Ｎ
Ａ
３

９
３
・
３
９
４
便
を
利
用
し
た
方

○
問
合
せ
先　

庄
内
空
港
利
用
振
興
協
議

会

☎
⓺⓺
―
５
４
４
０

自
然
写
真
の
撮
影
技
法
と

マ
ナ
ー
講
座

○
日　

時　

３
月
30
日
㈯　

午
前
９
時
〜

正
午
（
雨
天
決
行
）

○
会　

場　

東
北
公
益
文
科
大
学　

研
修

室
３
（
酒
田
市
飯
森
山
）

○
内
容
・
講
師　

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
栄は

え
る
！
フ
ィ
ー
ル
ド
撮

影
技
術
と
マ
ナ
ー
講
座
」
高
嶋
清
明
氏

○
対　

象　

一
般
・
小
学
生
以
上
（
中
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

○
定　

員　

先
着
10
人

○
参
加
費　

一
人
３
０
０
円

○
申
込
み
締
切
り　

３
月
27
日
㈬
ま
で

○
そ
の
他　

カ
メ
ラ
（
ス
マ
ホ
可
）、
飲

み
物
、
雨
具
、
筆
記
用
具
を
持
参
の
上
、

屋
外
で
の
活
動
に
適
し
た
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

鳥
海
イ
ヌ
ワ
シ

み
ら
い
館
（
猛
禽
類
保
護
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
２
３
４
―
⓺㆕
―
４
６
８
１

金
峰
少
年
自
然
の
家
の
催
し

◆
き
ん
ぼ
う
春
フ
ェ
ス
タ

○
日　

時　

４
月
28
日
㈰　

午
前
９
時
⓹0

分
〜
午
後
３
時

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
講
習
会
①
兼

自
然
体
験
活
動
講
習
会

○
期　

日　

４
月
27
日
㈯
〜
28
日
㈰

○
会
場
・
問
合
せ
先　

金
峰
少
年
自
然
の

家
（
鶴
岡
市
高
坂
）
☎
2㆕
―
２
４
０
０

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
▼

詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
▼

詳
細
は
、
金
峰
少
年
自
然
の
家　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
▼



相

催募

募

1₆

○
申
込
み
締
切
り　

①
４
月
12
日
㈮
、

　

②
５
月
７
日
㈫
、
③
４
月
11
日
㈭
ま
で

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

防
衛
省
自
衛
隊

山
形
地
方
協
力
本
部
鶴
岡
出
張
所

☎
22
―
０
４
４
６

や
ま
が
た
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

養
成
講
座（
初
・
中
級
編
）

○
日　

程　

６
月
13
日
㈭
〜
10
月
10
日
㈭

　

全
10
回
（
計
㆕0
時
間
）

○
内　

容　

同
セ
ン
タ
ー
の
活
動
内
容
や

被
害
者
の
心
理
な
ど
被
害
者
支
援
の
た

め
の
基
礎
的
知
識
の
習
得

○
対　

象

2⓹
歳
以
上
の
健
康
な
方

○
定　

員

10
人
（
選
考
あ
り
）

○
申
込
み
締
切
り　

５
月
1⓹
日
㈬
ま
で

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　
（
公
社
）
や
ま

が
た
東
や
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３
―
６
４
２
―
３
５
７
１

酒
田
市
無
料
法
律
相
談

○
日　

時　

４
月
５
日
㈮　

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

○
内　

容　

法
律
に
関
す
る
相
談

　
　
　
　
　
（
本
人
の
こ
と
に
限
る
）

○
定　

員　

先
着
６
人

○
相
談
員　

尾
形
稔
弁
護
士

○
申
込
み
開
始
日　

３
月
22
日
㈮
〜

○
会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
先　

酒
田
市

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市
民
相
談
室

☎
０
２
３
４
―
2⓺
―
５
７
２
６

広  

告

　マイナンバーカードは、行政手続きのオン
ライン化など、さまざまな場面で活用されま
す。2024年秋からは、すべての医療機関等で
健康保険証として利用できます。さらに、
2024年度末までには運転免許証との一体化が
予定されるなど、あらゆる手続きがカード1
枚で済むようになるかもしれません。
　本町でも、このカードを活用した行政手続
きの省力化やオンライン申請に対応できるよ
う準備を進めており、全国
的にも今後ますます利用の
場面が増えるでしょう。
　デジタル技術の恩恵を受
ける第一歩として、ぜひマ
イナンバーカードの申請、
活用をおすすめします。

｢マイナンバーカード｣

みかわんのみかわんの ワンみかわんのみかわんの ワンDX
はじめの1歩

第3回

生
産
性
向
上
支
援
訓
練

○
日　

時　

４
月
19
日
㈮　

午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

○
会　

場　

酒
田
駅
前
交
流
拠
点
施
設
ミ

ラ
イ
ニ
（
酒
田
市
幸
町
）

○
コ
ー
ス
名　

チ
ー
ム
力
の
強
化
と
中

堅
・
ベ
テ
ラ
ン
従
業
員
の
役
割

○
定　

員

1⓹
人
（
最
少
催
行
人
数
：
６
人
）

○
対　

象

在
職
者（
申
込
み
は
事
業
主
）

○
参
加
費　

３
，
３
０
０
円

○
申
込
み
締
切
り　

３
月
29
日
㈮
ま
で

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
山
形

☎
０
２
３
―
６
８
６
―
２
０
０
８

自
衛
官
等
採
用
試
験

○
募
集
種
目
・
試
験
期
日
・
会
場

①
一
般
幹
部
候
補
生

（
令
和
７
年
３
〜
４
月
採
用
予
定
）

　

一
般
要
員
４
月
20
日
㈯

　

飛
行
要
員
４
月
21
日
㈰

　

山
形
地
方
合
同
庁
舎
（
山
形
市
緑
町
）

※
一
般
要
員
の
会
場
は
別
（
要
問
合
せ
）

②
一
般
曹
候
補
生（
令
和
６
年
度
採
用
予
定
）

　

５
月
17
日
㈮
〜
2⓺
日
㈰
の
う
ち
１
日

　

鶴
岡
合
同
庁
舎
（
鶴
岡
市
大
塚
町
）

③
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）

（
令
和
６
年
７
月
１
日
採
用
予
定
）

　

４
月
６
日
㈯
〜
21
日
㈰

陸
上
自
衛
隊
神
町
駐
屯
地（
東
根
市
神
町
）

イオンモール三川 TEL 0235-68-1600 https://www.aeon.jp/sc/mikawa/

●催＝催し　▲募＝募集　■相＝相談　◆助＝補助・助成

▲ 世界各国では、すで
に当たり前の制度で、
実は日本の導入はか
なり遅れています。

きの省力化やオンライン申請に対応できるよ



募
相

1₇

Information
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や
ま
が
た
縁
結
び
た
い

◆
結
婚
相
談
会

○
日　

時　

４
月
1㆕
日
㈰

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時
㆕⓹
分

　
　
　
　
　
（
１
組
㆕⓹
分
程
度
）

○
内　

容　

婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相

手
の
紹
介
な
ど
の
個
別
相
談

○
対　

象　

結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は

そ
の
家
族

○
定　

員　

先
着
５
組

○
申
込
み
締
切
り　

４
月
10
日
㈬
ま
で

○
会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
先　

や
ま
が

た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
庄
内

支
所
（
鶴
岡
市
錦
町
）☎

⓺㆕
―
８
８
９
５

◆
県
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
募
集

　
「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」
と
は
、
県

に
登
録
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
で
、

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女
の
出
会
い
の

機
会
を
拡
大
す
る
た
め
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

※
約
⓹⓹
の
個
人
・
団
体
が
登
録

○
活
動
内
容

・
相
談
者
か
ら
の
相
談
対
応

・
相
談
者
に
ふ
さ
わ
し
い
相
手
探
し

　
（
定
期
的
な
情
報
交
換
会
へ
の
参
加
）

・
お
見
合
い
の
設
定

※
活
動
経
費
の
一
部
（
お
見
合
い
１
件
に

つ
き
５
０
０
円
）
を
支
援
金
と
し
て
交

付

○
登
録
要
件　

研
修
の
受
講
な
ど

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

や
ま
が
た
ハ
ッ

ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３
―
６
１
５
―
８
７
５
５

不
動
産
競
売
の
お
知
ら
せ

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト(

https://www.
bit.courts.go.jp

）
で
物
件
情
報
を
閲
覧

で
き
ま
す
。

○
閲
覧
期
間　

４
月
18
日
㈭
ま
で

○
入
札
期
間　

４
月
11
日
㈭
〜
18
日
㈭

　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
ま
で

○
物　

件　

宅
地
、
建
物
な
ど

○
閲
覧
・
入
札
場
所
・
問
合
せ
先　

山
形

地
方
裁
判
所
酒
田
支
部
（
酒
田
市
日
吉

町
）　

☎
０
２
３
４
―
23
―
１
２
３
３

募
集
の
詳
細
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
▼

広  

告 配達員募集

TEL 0235-66-4831　担当：安達
〒997-1301　三川町大字横山字堤 189‐2

なの花荘

【職種】配食サービスの配達
【勤務】午前10時30分～11時30分と
　　　　午後 4時30分～ 5時30分
　　　　週3日～4日勤務
【賃金】時給 1,020円

詳しくは、お問い合わせください。

※町の補助金申請は、叅月叅㆒日まで▶

　令和5年度山形県市町村
広報コンクールにおいて、
広報紙の部（町村部）で広
報みかわ10月号が入選3
席を受賞しました。

▲㆒₀月号では⓼₀₀号記念特集を掲載

詳しくは、
町ホームページへ▶

県広報コンクール
入選！

三川町公式LINEアカウント

ID:@mikawa-town

友だち追加は
こちらから

行政情報やイベント情報を
入手できるほか、ごみの出し
方を調べることができます！



1₈

■
鶴
岡
市

鶴
岡
雛ひ
な

物
語　

き
も
の
で
雛
め
ぐ
り

○
日　

時　

３
月
23
日
㈯
、
2㆕
日
㈰

○
内　

容　

お
持
ち
の
着
物
を
鶴
岡
呉
友

会
の
各
店
舗
で
着
付
け

○
申
込
み
方
法　

各
日
３
日
前
ま
で
利
用

店
舗
へ
予
約

○
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

ト
キ
ワ
屋

☎
22
―
０
４
３
２

　

着
物
の
小
い
け

☎
22
―
３
２
１
５

　

む
ら
ま
ご
呉
服
店

☎
2㆕
―
０
３
０
１

　

南
銀
座
池
田

☎
22
―
０
１
１
６

■
酒
田
市

デ
ィ
ズ
ニ
ー　

キ
ャ
ッ
ツ
＆
ド
ッ
グ
ス
展

○
期　

間　

３
月
1⓺
日
㈯
〜
５
月
12
日
㈰

※
３
月
18
日
㈪
、
2⓹
日
㈪
、
４
月
８
日
㈪

は
休
館

○
時　

間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分

○
費　

用　

一
般
１
，
０
０
０
円
、
高
校

生
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

○
会
場
・
問
合
せ
先　

酒
田
市
美
術
館

（
酒
田
市
飯
森
山
）

☎
０
２
３
４
―
31
―
０
０
９
５

■
庄
内
町

歴
史
を
満
喫
♪
レ
ト
ロ
な
お
雛ひ
な
め
ぐ
り

○
日　

時　

３
月
2㆕
日
㈰　

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

　
　
　
　
　
（
余
目
駅
前
ク
ラ
ッ
セ
集
合
）

○
定　

員　

先
着
20
人

○
参
加
費　

３
，
０
０
０
円

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

庄
内
町
観
光
協

会

☎
０
２
３
４
―
㆕2
―
２
９
２
２

■
遊
佐
町

旧
青
山
本
邸
ひ
な
ま
つ
り

「
庄
内
雛ひ
な

街
道
」
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ていましたし、障がい者やLGBTQの人たちも
ごく自然に登場していました。
　日本のジェンダーギャップ指数は、146カ国
中125位と、世界最低レベルです。自分を取
り巻く社会がどんなものかを学ぶ幼少期に、
どんな絵本やアニメ、テレビ番組に触れて育
つのか、その違いがこの順位に表れているよ
うにも思えてなりません。
　子どもたちはまっさらで生まれて、親から、
メディアから、教育の場で、世の中の当たり
前を教えられていく。だからまずは、育てる
私たちの当たり前をアップデートして、次世
代に繋

つな

いでいきたいと思います。

　「マイケルが夕飯を作る間、ケイトがぼくを
散歩に連れていくんだ。」一匹の犬が主人公の
英語の絵本の一節です。男性のマイケルが炊
事をすることがサラッと、当たり前のように
表現されています。お！と思って出版年を調
べると、1998年。四半世紀も前の作品でした。
　日本にも素晴らしい絵本はたくさんありま
すが、全般的に女性はエプロン姿で買い物や
料理、男性は職業が分かる服装で仕事をがん
ばる存在として描かれることが多いのが気が
かりでした。障がいのある人物や性的マイノ
リティーのキャラクターが出てくることも稀

まれ

です。この傾向は、子ども向けアニメやテレ
ビ番組でもほぼ変わりません。
　思えばアメリカにいた頃、少なくともメディ
アの中には多様性が溢

あふ

れていました。さまざ
まな人種を起用する配慮が制作側に求められ

バックナンバーは、町ホームページで
まとめて読むことができます▶

“がんばれ日本のメディア”

【このコラムを書いている人　　】

菅
すがわら
原 明

さ や か
香 （あかるさかおる）

ナリワイA
ア ラ イ ア ン ス
LLIANCE 代表

通訳ガイドやアート活動、コミュ
ニティづくりなども行う複業アー
ティスト。三川町在住、2児の母。

“がんばれ日本のメディア”

あかるさかおるの
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ご寄附ありがとうございました

ふるさと応援寄附金ありがとうございました

△ 人口の動き 

△

（令和6年2月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／7,065人（増3人）　男3,459人（増1人）　女3,606人（増2人）
　増減の内訳　・転入12人・転出▲4人・出生7人・死亡▲12人
■世帯数／2,490戸（増3戸）

　このコーナーでは、過去の広報紙を振り返り、当時の三川
町を紹介します。今回は、今から1⓹年前の平成21年3月に
発行された広報紙です。
　表紙の写真は、町内3小学校の2年生児童が、雪解けの冷
たい水が流れる赤川に、鮭の稚魚約2万匹を放流した様子です。
　この広報紙では、「2009スローフード全国大会」が庄内地域
で開催されたことを紹介しています。スローフードとは、そ
の地域の伝統的な在来作物を指しており、その質の良い食材
を使った郷土料理として受け継がれています。
　また、平成21年㆕月から小学校給食の一部を民間に業務委
託することに関しての説明とともに、給食の質や安全面への
配慮と食育の推進を掲げています。

【平成21年2月末日現在の総人口：7,728人】

あの頃のみかわ
今から15年前のみかわ 【平成21年（2009年）3月】

謹んでご冥福をお祈り申しあげます

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

令和₆年₂月届出 （敬称略）

菅原　　隆（₇₄歳） 対　　馬
阿部　貴洋（₄3歳） 横 山 下
佐藤　公治（₈₂歳） 竹 原 田
大川　光二（₈₆歳） 土　　橋
淺賀　繁美（₈₇歳） 助　　川

佐藤きくよ（₉3歳） 横 山 上

大瀧　初子（１００歳） 横 山 下

佐藤　　若（₆₅歳） 土　　口

大沼　　隆（₇₅歳） 東　　沼

　地域福祉活動に役立ててほしいと、次の
方から三川町社会福祉協議会にご寄附いた
だきました。

佐藤　賢司 様（猪子）
めん蔵イオン三川店 様
㈱ プ レ ナ ス 様

2月分　555人
　お名前と住所地は町ホームページで公開
していますので、ご覧ください。

休日夜間診療のお知らせ
場所：鶴岡市総合保健福祉センター 「にこ♥ふる」内（鶴岡市泉町⓹-叅₀）鶴岡市

◆休日夜間診療所◆
☎23－5678

開　所　日 診　療　科 受付・診療時間
月・土曜日

※ 12 月～ 3 月は火～金曜日も開所します。 内科、小児科、外科 19：00～21：30

日曜日、祝日（振替休日含む）、
年末年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日） 内科、小児科、外科

9：00～12：00
18：00～21：00

※12月～3月は午後⎝13：30
　～17：00⎠も診察します。

◆休日歯科診療所◆
☎23－0372

開　所　日 診　療　科 受付・診療時間
日曜日、祝日（振替休日含む）、
年末年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日） 歯科 9：00～12：00

13：00～1⓹：00
※酒田地区については、町のホームページでご確認ください。

 受診前に必ずお電話ください。感染症対策のため、
症状を確認の上、受診のご案内をしています。
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※撮影のご協力
ありがとう
ございました。

あつまれ！赤ちゃん 町内で撮影したお子さんの写真を紹介します。

食のみかわ おしながき
　　～食改さんの料理紹介 No.37 ～

　「食のみかわ　おしながき」は、食生活改善推進員
（通称：食改さん）による料理のレシピ紹介のコーナーです。

①牛肉は食べやすい大きさに切る。玉ねぎは薄切りにする。
②しめじとまいたけは食べやすい大きさにほぐす。
③ フライパンにバターを入れ中火にかけ、①を加えて炒め

る。火が通ってきたら②を加えて3分ほど炒める。
④ 薄力粉を振り入れ、粉っぽさがなくなるまで混ぜ合わせ、

Aを加える。再度煮立たせ、とろみがつくまで煮込む。
⑤器にごはんと④を盛り付け、パセリを散らす。

【材料（4人分）・作り方】
ごはん  ……………… ⓺00g 牛もも薄切り肉 ……300g
玉ねぎ  ……………… 200g しめじ …………… 　1袋
まいたけ  …………… 1袋 バター ……………… 1⓺g
薄力粉  ………… 大さじ2 　　だし汁 ……… 300ml
刻みパセリ  ………… 適量 Ａ　味噌 ……… 大さじ1

 　　ケチャップ 大さじ㆕

たっぷりきのこの和風ハヤシライス

〖㆒人分栄養量〗
エネルギー／㆕⓺⓹kcal　食塩相当量／1．3g

のばそう健康寿命教室で学習した料理です。

① 1㎝ 角に切ったさつまいもを耐熱容器に入れて、水に　
さらした後水気を切り、ふんわりとラップをかけて電子
レンジ（⓺00Ｗ）で2分30秒加熱する（硬いようなら追加
で加熱する）。

②①の水気を切り、粗熱を取っておく。
③きゅうりは1㎝ 角に切る。
④②に③とAを加えて混ぜ合わせる。

【材料（4人分）・作り方】
さつまいも  ………………… 2㆕0g
きゅうり  …………………… 1本

　　低糖ヨーグルト…… 大さじ㆕
Ａ　粒マスタード……… 大さじ2
 　 はちみつ …………… 小さじ1

さつまいもときゅうりのヨーグルトサラダ

〖㆒人分栄養量〗
エネルギー／113kcal　食塩相当量／0．㆕g

のばそう健康寿命教室で学習した料理です。
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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。


