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　国民の皆さんに活火山対策についての関心
と理解を深めてもらうため、8月26日㈬は「火
山防災の日」と定めています。
　活火山は、県内では鳥海山、肘折、蔵王山、
吾妻山があり、火山災害を引き起こす可能性
があります。
　「火山防災の日」を一つのきっかけとして、
登山などで活火山を訪れる際には避難場所を
確認しておくなど、火山災害に備えましょ
う。

○問合せ先　山形地方気象台
　　　　　　☎023－622－0632

�ÿ�D�ù�ý�Ô�x�®�P�•�w�B�w�Ô�¯

火山防災の日
気象庁特設サイト▶

○問合せ先
日本赤十字社
山形県支部
　☎023－641－1353
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募集職種 ・一般事務職
・看護師職

受付期間 9月18日㈮必着
試験日 10月18日㈰
詳細は、こちらから▶
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自衛官等採用試験（令和8年度採用予定）
募集種目 試験日 試験場所（予定） 申込み期間

予備自衛官補
（一般・技能）

筆記試験・適性検査（WEB）：
9月12日㈯～14日㈪※² 任意の場所

9月10日㈭まで
口述試験・身体検査：9月19日㈯ 神町駐屯地

（東根市）

一般曹候補生 1次試験（WEB）：
9月17日㈭～20日㈰※² 任意の場所 9月1日㈫まで

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）※¹

筆記試験・適性検査（WEB）：
9月17日㈭～30日㈬※² 任意の場所

8月18日㈫～
9月10日㈭口述試験・身体検査：

9月26日㈯～28日㈪※²
神町駐屯地
（東根市）

自衛官等採用試験（令和9年度3月～4月採用予定）
募集種目 試験日 試験場所（予定） 申込み期間

航空学生 1次試験：9月19日㈯または26日㈯ 酒田市・山形市 8月28日㈮まで

防衛大学学生

推薦試験：9月19日㈯または20日㈰ 仙台駐屯地
（仙台市）

9月5日㈯～
8日㈫総合選抜�1次試験：9月19日㈯

一般 1次試験：10月31日㈯ 食糧会館
（山形市） 10月15日㈭まで

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
1次試験：10月17日㈯

山形地方
合同庁舎
（山形市）

10月2日㈮まで

防衛医科大学校
医学科学生 1次試験：10月24日㈯ 食糧会館

（山形市） 10月8日㈭まで

※¹　�「自衛官候補生」から名称を変更し、任用制度・処遇等も
改正されています。

※²　期間のうち１日。詳しくは、お問い合わせください。
○申込み・問合せ先　自衛隊山形地方協力本部鶴岡出張所
　　　　　　　　　　☎22－0466

▲ホームページは、
　こちらから

▲�メールでのお問い合
わせはこちらから
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△ 人口の動き 

△

（令和8年7月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／6,898人（増2人）　男3,413人（増4人）　女3,485人（減2人）
　増減の内訳 ・転入19人・転出▲14人・出生3人・死亡▲6人
■世帯数／2,559戸（増6戸）

ふるさと応援寄附金
ありがとうございました
7月分　569人

謹んでご冥福をお祈り申しあげます

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

令和8年7月届出 （敬称略）

田村　馨子（91歳） 土　　口

小林　あき（99歳） 横　　川

渡邊　元雄（87歳） 成田新田

小林　　絹（71歳） 小　　尺

バックナンバーは、町ホームページで
まとめて読むことができます▶

“ドリームイーターは誰？”

あかるさかおるあかるさかおるのの

　スケッチブックスケッチブック №24

　私は普段、「うまくいかないのは、あなたのせい
じゃないかもしれない。社会の仕組みのせいかも
しれない。」と伝えています。経済的な理由や生ま
れた環境、健康上の理由など、わかりやすい障壁
から、世の中に根付いている隠れた偏見まで、自
分の努力だけでは越えられない壁があることも事
実です。
　でも同時に、自分の中にある思い込みが、一歩
を止めてしまうこともあります。だからこそ、私
は学び続けたい。新しい視点や人との出会いは、
自分では気付けなかった偏見や思い込みをほどく
きっかけをくれるからです。
　さて、あなたの夢を食べているのは、誰でしょ
う。

　この夏、自分らしい一歩を踏み出したい人のた
めの学びの場「コミュカレ庄内」をスタートしまし
た。そこで出会った一言が、最近少し臆病になっ
ていた私への問いかけのようで、強く心に残って
います。
　「自分自身が、自分のドリームイーターになって
いないか。」
　ドリームイーター。夢を食べてしまう人。でも、
それは必ずしも外にいる誰かではなく、自分の中
にいることもあります。「今の環境ではどうせ無理
だろう。」 「私にはできないかも。」 「周りが認めてく
れないかも。」 そんなふうに、自分で勝手に限界を
決めてしまったり、まだやってもいないのに諦め
てしまったり…。きっと誰にでも、そんな経験が
あるのではないでしょうか。自分の幸せを誰より
願っているはずなのに、自分を守るために抱えて
きた思い込みが、いつの間にか夢まで食べてしまっ
ているのかもしれません。

菅
すがわら
原 明

さ や か
香 （あかるさかおる）

ナリワイA
ア ラ イ ア ン ス
LLIANCE 代表

通訳ガイドやアート活動、コミュ
ニティづくりなども行う複業アー
ティスト。三川町在住、2児の母。

【このコラムを書いている人　　】

バスを見て、乗って、楽しもう！
バスの展示・写真撮影・乗車体験をはじめ、バスと綱引きや庄内交通
オリジナルグッズの販売など、楽しいイベントが盛りだくさん！
○日　時　�9月23日（水・祝）　午前10時～午後2時
○会　場　エスモール正面駐車場ほか
○問合せ先　庄内交通株式会社�乗合バス事業部
　　　　　　☎22－2600（平日：午前9時～午後5時）

庄内交通バスまつり2026

▲詳細は、
　こちらから

バスカード・実証実験
8月17日㈪～9月27日㈰
※詳細は後日
　お知らせします。

同 時 開 催
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写真①写真①

トマトジャム 【材料（できあがり2カップ）】
トマト………………… �1㎏�（大4個）（種を取って900g）
砂　糖　……………………………………………… 160g
レモン汁……………………………………………大さじ1
レモンの皮　………………………小さじ1（わたは取る）

【作り方】
①トマトのヘタを取る。
②�トマトを熱湯に20秒位入れ、皮がはがれてきたら水
に取り皮をむく。（湯むき）
③�トマトを横半分に切り、種を取り（写真①）ざく切り
にする。この時、ヘタの芯の部分を取り除く。
④�鍋にトマトと砂糖を入れて火にかけ（写真②）沸騰し
たら弱火で半分まで煮詰める。（写真③）
⑤�レモン汁と皮のみじん切りを入れてひと煮立ちさせ
火を止め冷ます。

食のみかわ食のみかわ おしながき おしながき
　　～食改さんの料理紹介 　　～食改さんの料理紹介 No.No.50 ～50 ～

食生活改善推進員（通称：食改さん）によるレシピの紹介コーナーです。

▲バックナンバーは
　こちら

 \ポイント/ \ポイント/
●取り残したトマトの芯があれば、煮ている途中で取る。
●トマトの種は取らなくてもいいが、取ると舌触りがよくなる。
●レモンの皮は、わたの部分が苦いので、できるだけきれいに取り除く。
●多く作った時は冷凍も可能。

写真②写真② 写真③写真③

○問合せ先　みかわ振興公社　☎66－4833

観覧
無料

なの花温泉田田9月のお楽しみイベント
～【桃いろ　  キエレ】が
　　　笑顔と癒しをお届けします～

Nā Kiele O Ka Lani
ナー キエレ オ カラニ

出演

日時：9月12日（土）13：30～　会場：なの花温泉 田田


