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友だち追加は
こちらから

三川町公式
LINEアカウント

　介護は、思いがけず始まることがあります。だからこそ、日頃からちょっとした知識やヒントを知っ
ておくだけで、心にも生活にもゆとりが生まれます。今年の介護予防研修会は、もしものときのシミュ
レーションや、今日からできる工夫を分かりやすくご紹介します。肩の力を抜いて、ぜひお気軽にご参
加ください。
○日　時　6月26日㈮　午後1時30分～3時30分 
○会　場　三川町子育て交流施設テオトル
○内　容　①講演　体験型介護セミナー　「まさか!?の介護シミュレーションと後悔しないための準備」
　　　　　　講師　ファイナンシャルプランナー　来

く る ま

間　秀
しゅういち

一 氏
　　　　　②同時開催　終活あれこれ相談会
○参加費　無料　
○マイチャレポイント　10ポイント
○申込締切り　6月23日㈫まで
▶申込み・問合せ先　三川町地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎35－7031
※申し込みの際、相談希望のある方は併せてお知らせください。

▲申込みは
　こちらから

介護予防研修会を開催します

○日　時　6月20日㈯　午前10時～午後4時
○会　場　イオンモール三川　1階　なの花コート（レーヴルモリタ前）
○内　容　使わなくなった衣類を無料で回収し、リサイクル・リユースします。
　回収できるもの　　汚れ、破れなどがない衣類全般
　回収できないもの　制服、防寒具、下着、靴など
※回収後、衣類のポケットなどに物が入っていた場合は、処分させていただきます。
▶問合せ先　建設環境課 環境整備係 　☎35－7036

▲詳細は
　こちらから

衣類回収「分
ぶんぶ く

服リレー」

■お茶飲みサロン「こばえちゃ広場」
　ボランティア団体「さわやか会」の皆さんが、おいしいコーヒーやココア
などを準備してお待ちしています。
　お友だちを誘って、おしゃべりしながら楽しい時間を過ごしませんか。
○期　日　第3月曜日（祝日の場合は第1月曜日）
○時　間　午前10時～正午
○会　場　社会福祉センター　ロビー
○参加費　200円
■ミニサロンへの支援
　ミニサロンは、町内会などの小さな単位で気軽に集まって参加者同士が
つながりを持ち、楽しく過ごす場です。このサロンを開催する団体などに
経費の一部を助成します。
▶問合せ先　社会福祉協議会（社会福祉センター内） 　☎66－4410

お茶飲みサロン・ミニサロン
6月15日㈪、
7月6日㈪の

「こばえちゃ広場」は、
スマホ教室を開催します。
ぜひご参加ください。



募募
助

催

募募
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
紹
介

　

横
山
下
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
、
小
糸
恵
さ
ん
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

（
任
期
：
令
和
10
年
11
月
30
日
ま
で
）

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働

大
臣
に
委
嘱
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
地
域
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
、
住
民

の
暮
ら
し
を
支
援
す
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

○�

問
合
せ
先　

健
康
福
祉
課 

福
祉
介
護

支
援
係	

☎
35
―
７
０
３
０

　
　

奨
学
金
の
返
還
支
援

　

新
や
ま
が
た
就
職
促
進
奨
学
金
返
還
支

援
事
業
は
、
日
本
学
生
支
援
機
構
の
第
１

種
・
第
２
種
奨
学
金
や
三
川
町
育
英
奨
学

資
金
の
貸
与
を
受
け
た
学
生
が
、
卒
業
後

に
県
内
に
定
住
・
就
業
し
た
場
合
に
、
奨

学
金
の
返
還
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

◆
や
ま
が
た
若
者
定
着
枠

○�

支
援
額　

２
万
６
千
円
×
令
和
８
年
４

月
以
降
に
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
る
月

数
（
４
年
制
大
学
の
場
合
、
最
大
支
援

額
１
２
４
万
８
千
円
）

○
募
集
人
数　

県
全
体
で
２
３
０
人

○
申
込
み
締
切
り　

６
月
30
日
㈫
ま
で

○�

申
込
み
・
問
合
せ
先　

産
業
振
興
課 

商
工
観
光
係	

☎
35
―
７
０
１
５

６
月
議
会
定
例
会

　

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

○
期
　
間　

６
月
３
日
㈬
～
９
日
㈫

○
会
　
場　

役
場
３
階　

議
場

○
問
合
せ
先　

議
会
事
務
局

	

☎
35
―
７
０
３
９

寝
具
洗
濯
乾
燥
等
サ
ー
ビ
ス

○�

対
象
者　

寝
具
の
衛
生
管
理
が
困
難
な

次
の
方

・�

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
、
ま
た

は
65
歳
以
上
の
方
だ
け
の
世
帯
の
方

・
寝
た
き
り
の
状
態
に
あ
る
65
歳
以
上
の
方

○�

内
　
容　

委
託
事
業
者
が
、
各
家
庭
で

寝
具
を
回
収
し
、
洗
濯
な
ど
の
作
業
を

行
っ
た
あ
と
、
２
週
間
ほ
ど
で
返
却
し

ま
す
。（
代
用
寝
具
も
用
意
で
き
ま
す
）

○
実
施
日　

６
月
24
日
㈬

○
利
用
者
負
担　

・
掛
布
団
、
敷
布
団
、
毛
布
３
点
…

　

１
，
1
５
５
円　

・�

掛
布
団
、
敷
布
団
、
毛
布
、
マ
ッ
ト
レ

ス
の
４
点
…
１
，
６
３
９
円

※
代
用
寝
具
は
、
別
途
９
７
０
円
必
要
で
す
。

○
申
込
み
締
切
り　

６
月
10
日
㈬
ま
で

○�

申
込
み
・
問
合
せ
先　

健
康
福
祉
課 

福
祉
介
護
支
援
係	

☎
35
―
７
０
３
０

●催＝催し　★講講＝講座・講習会　▲募募＝募集　■相＝相談　◆助助＝補助・助成

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
会
員

　

三
川
町
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
は
、
障

害
の
あ
る
方
と
協
会
の
趣
旨
に
賛
同
す
る

賛
助
会
員
か
ら
な
る
団
体
で
す
。
障
害
の

あ
る
方
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

や
季
節
に
応
じ
た
催
し
を
開
い
て
い
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

○
内
　
容

・
協
会
事
業
や
大
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

・�

協
力
店
で
料
金
割
引
等
の
特
典
・
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・�

交
通
手
段
の
な
い
方
も
事
業
開
催
時
は

自
宅
ま
で
送
迎
し
ま
す
。

・�

町
長
と
語
る
会
な
ど
の
意
見
交
換
の
場

を
通
し
て
、
自
身
の
考
え
や
提
案
を
直

接
伝
え
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。

○
年
会
費　

１
，
０
０
０
円

○�

問
合
せ
先　

同
会
事
務
局
（
三
川
町
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）	☎
66
―
４
４
１
０

ア
メ
シ
ロ
防
除
用
薬
剤
噴
霧
器
の
貸
出

　

住
宅
地
や
町
内
会
共
有
地
な
ど
で
ア
メ

リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
（
ア
メ
シ
ロ
）
の
防
除

を
行
う
際
に
、
薬
剤
噴
霧
器
の
貸
出
と
薬

剤
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

○�

対
　
象　

町
民
・
町
内
会
・
町
施
設
の

維
持
管
理
を
し
て
い
る
団
体

○
注
意
事
項

・
薬
剤
の
み
の
配
布
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

・
貸
出
で
き
る
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
・
申
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

　喫煙は肺がん、虚血性心疾患、慢性閉塞性肺疾患（COPD）などの
リスクを高めると言われています。また、受動喫煙により、一緒に
生活する家族やこどもたちの健康にも影響が出ることがわかってい
ます。喫煙による健康被害を減らすためにも、あなたも禁煙に挑戦
してみませんか？

◆禁煙を成功させる4つのコツ◆
①禁煙補助薬や禁煙外来を知る　　②ニコチンの離脱症状を知る
③再喫煙を防ぐコツを身につける　④禁煙開始日を設定する
○問合せ先　健康福祉課 健康係　☎35－7033

～きれいな空気を三川の宝「こどもたち」へ～ 5月31日～6月6日は「禁煙週間」です

禁煙をお考えの
方は、主治医に
ご相談ください。
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○�
申
込
み
・
問
合
せ
先　

建
設
環
境
課 

環
境
整
備
係	

☎
35
―
７
０
３
６

食
と
農
の
ビ
ジ
ネ
ス
塾

○
日
　
時　

６
月
18
日
㈭

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
40
分

○
会
　
場　

な
の
花
ホ
ー
ル

○�

内
　
容　
「
農
村
自
給
圏
～
ス
マ
ー
ト

テ
ロ
ワ
ー
ル
～
を
目
指
し
て
」

　

�

浦
川　

修
司 

氏
（
山
形
大
学
農
学
部

名
誉
教
授
）
松
山　

裕
城 

氏 

（
山
形

大
学
農
学
部
准
教
授
）

○
申
込
み
締
切
り　

６
月
17
日
㈬
ま
で

○�

申
込
み
・
問
合
せ
先　

地
域
定
住
農
業

者
育
成
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
事
務
局

	

☎
０
７
０
―
２
０
１
１
―
５
６
１
５

金
峰
少
年
自
然
の
家
で
の
催
し

◆
わ
く
わ
く
ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

○
日
　
時　

６
月
20
日
㈯

　
　
　
　
　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

○�

対
　
象　

保
護
者
同
伴
の
家
族
、
ま
た

は
高
校
生
以
上
の
方
（
高
校
生
の
み
で

参
加
の
場
合
、保
護
者
同
意
書
が
必
要
）

○
定
　
員　

先
着
40
人

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

詳
細
・
申
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

　男性と女性が、職場、学校、地域、家庭に
おいて、それぞれの個性と能力を発揮できる

「男女共同参画社会」の実現を目指し、この期
間に私たちのまわりの男女のパートナーシッ
プについて考えてみましょう。

○内閣府男女共同参画局ホームページ　
　:https://www.gender.go.jp/

～あなたらしさが、社会のチカラ～

○
参
加
費　

無
料　

○
申
込
み
締
切
り　

当
日
ま
で

○�

会
場
・
問
合
せ
先　

金
峰
少
年
自
然
の

家	

☎
24
―
２
４
０
０

◆
海
浜
カ
ヌ
ー
体
験
デ
ー

○�

日
　
時　

７
月
４
日
㈯
、
５
日
㈰

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

○�

会
　
場　

海
浜
自
然
の
家
、
吹
浦
漁
港

内
○�

対
　
象　

小
学
生
以
上
の
家
族
（
小
学

１
～
３
年
生
は
保
護
者
と
２
人
乗
り
）

○
定
　
員　

各
日
40
人
（
抽
選
）

○�
参
加
費　

５
０
０
円
（
保
険
料
、
飲
料

代
込
）

○�

申
込
み
期
間　

６
月
６
日
㈯
午
前
９
時

～
15
日
㈪
午
後
５
時

○
問
合
せ
先　

海
浜
自
然
の
家

	
☎
77
―
２
１
６
６

が
ん
サ
ロ
ン 

ク
ロ
ー
バ
ー

　

ピ
ア
（
仲
間
）
や
、
が
ん
相
談
員
と
想

い
を
語
り
合
う
場
で
す
。

○
日
　
時　

６
月
22
日
㈪

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

○
会
　
場　

庄
内
検
診
セ
ン
タ
ー

○
対
　
象　

体
験
者
お
よ
び
そ
の
ご
家
族

○
問
合
せ
先　

庄
内
検
診
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
２
３
４
―
26
―
１
８
８
２

詳
細
・
申
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

6月23日～6月29日は
「男女共同参画週間」です。



相

相

44

「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」 

結
婚
相
談
会

○
日
　
時　

６
月
14
日
㈰

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時
45
分

○�

内
　
容　

婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相

手
の
紹
介
な
ど
（
１
組
45
分
程
度
）

○�

対
　
象　

結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は

そ
の
家
族

○
定
　
員　

先
着
５
組

○
申
込
み
締
切
り　

６
月
10
日
㈬
ま
で

○
会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

�

や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
庄
内
支
所	

☎
64
―
８
８
９
５

「
つ
か
み
取
れ
！ 

め
ざ
す
無
事
故
の
頂
を
」 

６
月
７
日
～
13
日
は「
危
険
物
安
全
週
間
」

　

石
油
類
を
は
じ
め
と
す
る
危
険
物
は
、

事
業
所
等
に
お
い
て
幅
広
く
利
用
さ
れ
る

と
と
も
に
、
住
民
生
活
に
深
く
浸
透
し
、

そ
の
安
全
確
保
の
重
要
性
は
増
大
し
て
い

ま
す
。

　

危
険
物
を
取
り
扱
う
事
業
所
の
方
は
、

自
主
保
安
体
制
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
各
家
庭
で
灯
油
な
ど
を
取
り
扱
う

場
合
に
は
、
流
出
さ
せ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

○�

問
合
せ
先　

鶴
岡
市
消
防
本
部 

予
防

課	

☎
22
―
８
３
３
２

日　　時 内　　容 場　　所 受付期間
6月20日㈯
受　付：午後0時45分～
説明会：午後1時10分～
　　　　4時15分

鶴岡警察署､ 鶴岡市消防本部､ 酒
田海上保安部､ 自衛隊鶴岡出張所､
酒田税関支署の各機関の説明など

鶴岡警察署
4 階会議室

6月19日㈮
午後5時30分まで

公安系公務員説明会IN鶴岡

自衛官採用試験（令和8年度採用予定）
募集種目 試験日 試験場所（予定） 受付期間

第2回
2等陸･海･空士※1

（任期制自衛官）

筆記試験･適性検査（WEB）：
7月3日㈮～5日㈰※2 任意の場所

6月23日㈫まで
口述試験･身体検査：
7月11日㈯ 神町駐屯地（東根市）

※1　｢自衛官候補生｣から名称を変更し､ 任用制度･処遇等も改正されています｡
※2　期間のうち1日｡ 詳しくはお問い合わせ下さい｡

○申込み・問合せ先　自衛隊山形地方協力本部鶴岡出張所　☎22－0466

詳細､インターネット応募および
メールでの問合せはこちらから▶

メールでの問合せはこちらから▶

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
・
リ
ス
タ
ー
ト
応
援
！

登
録
の
た
め
の
説
明
会

　

県
内
で
の
再
就
職
を
希
望
す
る
女
性
を

対
象
に
、
就
職
決
定
に
つ
な
げ
る
支
援
を

行
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
登
録
説
明

会
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○�

日
　
時　

６
月
３
日
㈬　

午
後
１
時
30

分
～
（
90
分
程
度
）

○
会
　
場　

子
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

子育て支援センター情報子育て支援センター情報

●問合せ先
　三川町子育て支援センター
　（テオトル内）　☎64－8335
　:https://kosodate-mikawa.asoviva-p.jp/

今月の
休館日 17日（水）

（会場　三川町社会福祉センター）

ほっとオレンジ相談デー
★�認知症地域支援推進員、地域包括支援セン
ター専門職員による認知症に関する相談
○期　日　6月18日㈭
○時　間　午後1時30分～3時
※事前に申込みください。

にこにこカフェ
★�お茶を飲みながらのお楽しみ交流とミニ講話
○日時・内容
　①6月9日㈫　午後1時30分～3時30分
　「認知症について学ぼう　夏を迎える体づくり」
　②7月21日㈫　午前9時30分～正午
　「みんなで散策　蓮の花見学」
※②は事前の申し込みが必要です。
※②の申込み締切りは7月15日㈬まで

地域包括支援センター情報地域包括支援センター情報

●申込み・問合せ先
	 三川町地域包括支援センター
	 （健康福祉課内）

☎35－7031

身体測定・相談日（申込み不要）
○期　日　3日㈬、10日㈬
6月生まれのお子さんをお祝いします
※�来館時にお申し出ください。

毎 月 開 催　　

なかよしタイム
　手遊びや絵本の読み聞かせを行います。
○日　時　1日㈪、15日㈪　午前10時30分～
親子歯磨き教室（申込み必要）
○日　時　10日㈬　午前10時～
○対　象　乳幼児親子（先着8組程度）
子育て相談おはなしカフェ
○日　時　18日㈭　午前10時～

月 の イ ベ ン ト6

詳しくは、町ホームページをご覧ください。
○問合せ先　建設環境課 環境整備係　☎35－7036

もやすごみ 桃桃

青青

茶茶 黄黄 緑緑
金属・その他

容器包装類 びん・缶

蛍光管
乾電池等

資源リサイクルステーション
開所日（午前8時～正午）

ペットボトル

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

資源・ごみ収集日資源・ごみ収集日　令和8年 　令和8年 6月6月

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶 青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶 青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

鶴岡市
ごみ焼却
施設
受入日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13※

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

※13日㈯は午前のみ
○受入時間　午前8時30分～11時50分、午後1時～5時

内　　容 日　　時 場　　所 備　　考

教 育 相 談
（いじめ、不登校、体罰等

の相談に応じています）

月曜日～金曜日
8：30～17：00 役場教育委員会 ☎35-7005

ひきこもり相 談 会 22日㈪
13：30～15：30 三川町公民館 NPO法人 一歩

☎24-1819

身 体 障 が い 者
巡 回 相 談

16日㈫
13：00～15：30

酒田市身体障害者
福祉センター

健康福祉課
福祉介護支援係
☎35-7030

人権相談・行政相談 2日㈫
13：30～15：30 社会福祉センター 人権擁護委員

行政相談委員

ひ き こ も り 相 談 月曜日～金曜日
（閉庁日を除く）
8：30～17：15

（面接は要予約）

庄内総合支庁
１階相談室

庄内保健所地
域保健福祉課
☎66-4931

性 と 健 康 の 相 談
庄内保健所こども

家庭支援課
☎66-5653

感染症相談・血液検査
（エイズ、梅毒、性器クラミジア

感染症、Ｂ型・Ｃ型肝炎）

[相談]月～金曜日
[検査]毎週火曜日

（血液検査は
前日まで要予約）

庄内総合支庁
東庁舎２階
健康相談室

庄内保健所
保健企画課
☎66-4920

犬猫の譲渡前講習会

19日㈮
13：30～14：30

要予約
予約締切り：１8日㈭

庄内地区
動物愛護センター

庄内保健所
生活衛生課
☎66-4748

各　種　相　談各　種　相　談

※その他の相談は、お問合せください。　☎66－3111㈹
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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

※�施設名等は次により省略しています。（三公：三川町公民館、アトク：アトク先生の館〔三川町文化交流館〕、テオトル：三川町子育て交流施設テオトル、福セ：
社会福祉センター、体育施設：町体育施設・学校体育施設、町体：町民体育館、アスレ：アスレなの花、町グ：町民グラウンド、子支セ：子育て支援センター）

○母子健康手帳交付 ： 予約制　（※平日 月曜日～金曜日8：30～17：15）　健康福祉課 健康係　☎35－7033

6月の町民カレンダー6月の町民カレンダー 

今月の納税等（納期限6月30日）
町県民税第1期

※納付が困難な方は、ご相談ください。
◯ 相談先　町民課 国保納税係　☎35－7027 

第2、第4
金 曜 日〔 〕12日㈮・26日㈮です。

 町民課窓口ナイトサービス［17：15～19：00］ は、
 

※�住民票や所得証明書等の交付のほか、各種町税
や保険料の収納を行っています。
◯ 問合せ先　町民課 住民係  ☎ 35 － 7025

日 曜 行　　　　　事　　　　　等

1 月 � アトク休館日

2 火 プレママ教室（10：00～テオトル）
人権相談・行政相談（13：30～福セ）

3 水

6月議会定例会（～9日役場）
身体測定・育児相談（9：00～子支セ）
筋トレときめき（10：00～福セ）
筋トレはつらつ（13：30～福セ）
楽らく貯筋塾第1クール（13：30～福セ）

4 木 高齢者の通いの場「よれちゃ家」1班（10：00～福セ）

5 金 みかわ自立体力検定（9：00～テオトル）

6 土

7 日 町民大運動会（各小学校グラウンド）� 福セ休所日

8 月 各小学校振替休業日� アトク休館日

9 火 ベビーマッサージ講座（10：00～テオトル）
にこにこカフェ（13：30～福セ）

10 水
ふれあい弁当配達日
身体測定・育児相談（9：00～子支セ）
親子歯磨き教室（10：00～子支セ）
筋トレゆったり（13：30～福セ）

11 木
食生活改善推進員養成コース開講式（9：15～三公）
アフターからだ塾（9：30～テオトル）
高齢者の通いの場「よれちゃ家」2班（10：00～福セ）

12 金

13 土 田川地区中学校総体（～14日）
発明クラブ活動日（9：30～鶴岡市）

14 日 三川町春季消防演習（13：30～県消防学校）

15 月
三川中学校家庭学習日（～16日）
お茶のみサロン「こばえちゃ広場」（10：00～福セ）
歌声なの花（10：30～テオトル）� アトク休館日

日 曜 行　　　　　事　　　　　等

16 火
横山小学校相撲大会
7か月児育児相談（10：00～福セ）
介護者ほっとカフェ（13：30～福セ）

17 水
セット健診結果相談会（9：30～成田新田コミュニティ
センター）
筋トレはつらつ（13：30～福セ）
楽らく貯筋塾第1クール（13：30～福セ）
特定健診・呼吸器検診結果相談会（13：30～天神堂公
民館）� 三公・テオトル・子支セ・体育施設休館日

18 木 子育て相談おはなしカフェ（10：00～子支セ）
ほっとオレンジ相談デー（13：30～福セ）

19 金 筋トレしなやか（10：00～福セ）
国保人間ドック結果相談会（13：30～役場）

20 土 東郷小学校相撲大会
よみきかせ講習会（10：00～三公）

21 日
休日がん検診（7：30～荘内地区健康管理センター）
食生活改善推進員養成コース（9：15～三公）
すみよし健康と文化のつどい（9：30～すみよし構造改
善センター）� 福セ休所日

22 月
東郷小学校振替休業日
歌声なの花（10：30～テオトル）
ひきこもり相談会（13：30～三公）� アトク休館日

23 火 2歳6か月児すこやか歯科健診（13：00～福セ）

24 水
ふれあい弁当配達日
筋トレときめき（10：00～福セ）
筋トレゆったり（13：30～福セ）

25 木 アフターからだ塾（9：30～テオトル）
高齢者の通いの場「よれちゃ家」1班（10：00～福セ）

26 金 菜の花大学（10：00～福セ）
介護予防研修会（13：30～テオトル）

27 土
発明クラブ活動日（9：00～クラブハウス）
献血（10：00～イオンモール三川）
終活大相談会（10：00～福セ）

28 日 わくわく体験塾（8：00～秋田県由利本荘市）
アトクすまいるライヴ（10：00～アトク）

29 月 � アトク休館日

30 火 セット健診（7：30～テオトル）
5歳児すくすく相談会（13：00～福セ）
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