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白熱の徒競走、白熱の徒競走、
最高のフィニッシュ！最高のフィニッシュ！

あふれる笑顔 みんなが住みやすいまち ハートフルタウン

　　  　  　横山小学校グラウンド（町民大運動会）横山小学校グラウンド（町民大運動会）



東 郷東 郷

　6月1日㈰に、町民大運動会が　6月1日㈰に、町民大運動会が
各地区の小学校で行われました。各地区の小学校で行われました。
雨上がりのグラウンドには、子ど雨上がりのグラウンドには、子ど
もたちの元気いっぱいの笑顔と、もたちの元気いっぱいの笑顔と、
最後まで諦めない真剣な眼差しが最後まで諦めない真剣な眼差しが
輝いていました。輝いていました。

6/1㈰ 町民大運動会6/1㈰ 町民大運動会

総合成績結果総合成績結果  【東 郷】【東 郷】
優　勝　成田新田優　勝　成田新田
準優勝　青　　山準優勝　青　　山
第３位　すみよし第３位　すみよし
※横山・押切地区は、総合順位は※横山・押切地区は、総合順位は
　つけない方式で行われました。　つけない方式で行われました。

2[三川誕生70周年]　　昭和30年1月1日、三川村が誕生！"みかわ"の誕生から70年の節目の年です。

選手宣誓

貯蓄リレー100メートル走

あめひろい



横 山横 山

押 切押 切
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玉入れボール送り

貯蓄リレー

障害物リレー玉入れ

ボール送り



4[市外局番]　　問合せ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番はすべて「0235」です。

災害への備え
できていますか

　

災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
に
は
「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」

意
識
を
持
ち
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
身

の
安
全
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

自
分
や
家
族
の
命
を
守
る
た
め
、
日
ご

ろ
か
ら
防
災
に
つ
い
て
考
え
、
備
え
ま

し
ょ
う
。

ま
ず
は
自
助
　
そ
し
て
共
助

　

災
害
時
に
は
、「
自
助
」「
共
助
」「
公

助
」
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
、
連

携
す
る
こ
と
で
、
地
域
全
体
の
災
害
対
応

力
が
高
ま
り
ま
す
。

自
　
助 

… 

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

共
　
助 

… 

地
域
の
方
々
と
助
け
合
う

公
　
助 

… 

国
や
町
、
関
係
機
関
の
支
援

自
助
と
共
助
の
強
化

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
要
救
出
者

の
８
割
が
家
族
や
近
隣
住
民
に
よ
り
救
助

さ
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

行
政
が
救
助
と
消
火
活
動
を
同
時
に
行
う

必
要
が
あ
っ
た
た
め
、
行
政
機
能
が
一
時

的
に
麻
痺
し
た
こ
と
が
要
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

大
規
模
災
害
発
生
時
に
は
、
公
助
の
支

援
が
到
着
す
る
ま
で
は
時
間
が
か
か
る
こ

と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
避
難
所
に

準
備
で
き
る
物
資
は
、
種
類
や
数
量
に
限

り
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
自
分
や
家
族
の
命
を
守
る

た
め
に
は
、
自
助
と
共
助
の
強
化
が
不
可

欠
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ

か
ら
自
助
と
共
助
に
取
り
組
み
、
地
域
の

防
災
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
備
え
よ
う

　

大
規
模
災
害
の
際
は
、
食
料
な
ど
の
入

手
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
避
難
所

の
飲
料
や
食
料
も
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

各
家
庭
で
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
（
循

環
備
蓄
）
を
実
践
し
て
備
え
、
避
難
所
へ

の
避
難
の
際
は
必
ず
持
参
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

【
効
果
と
ポ
イ
ン
ト
】

　

コ
ツ
は
、
い
つ
も
買
っ
て
い
る
も
の
を
、

ち
ょ
っ
と
多
め
に
（
最
低
３
日
分
、
で
き

れ
ば
１
週
間
分
）
準
備
す
る
こ
と
で
す
。

特
に
、
飲
料
水
は
確
実
に
確
保
し
ま
し
ょ

う
（
水
分
補
給
の
ほ
か
、
調
理
に
も
必
要

で
す
）。

・ 

高
価
な
防
災
用
品
や
非
常
食
を
用
意
す

る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

・ 

普
段
か
ら
使
い
慣
れ
た
も
の
な
の
で
、

い
ざ
と
い
う
時
違
和
感
な
く
使
え
ま
す
。

・ 

オ
ム
ツ
、
常
備
薬
、
生
理
用
品
も
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自助の例 ― 各家庭において ―
・飲料水・食料の備蓄
・常備薬などの日用品の備蓄
・家具などの転倒、落下の防止
・簡易トイレの備蓄
・家族の避難場所の確認

共助の例 ― 地域において ―
・日ごろから顔の見える
　関係づくり
・自主防災活動への参加
・地域の防災訓練への参加
・高齢者、障がい者への
　避難支援

1 備える

3 買い足す 2 使う

ローリング
ストック

（循環備蓄）の流れ

食料品日用品

大規模災害の際、
重要になるのが

「日ごろからの備え」

自 助
個人・家族
自分の身は
自分で守る

共 助
地域

地域の人たちが力を
合わせて協力する

公 助
行政機関

救助・援助を
行う
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S T E P 3
動 か な い

S T E P 2
頭 を 守 り

S T E P 1
ま ず 低 く

自
ら
情
報
の
入
手
を
！

　

災
害
時
は
、
最
新
の
情
報
に
基
づ
い
て

行
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
風

水
害
に
関
し
て
は
、
事
前
の
備
え
（
物
と

心
）
や
、
避
難
指
示
や
避
難
所
開
設
な
ど

の
情
報
を
い
ち
早
く
入
手
で
き
る
よ
う
に

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

町
か
ら
の
発
信
の
第
一
は
防
災
行
政
無
線

　

防
災
行
政
無
線
で

防
災
情
報
を
お
知
ら

せ
知
る
際
は
、
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
、
町

内
一
斉
放
送
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
よ
く
使
う
方
は

　

次
の
ア
プ
リ
を
事
前
に
登
録
し
て
、
情

報
が
届
く
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
情
報
ア
プ
リ

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
・
防
災

・
三
川
町
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

　
見
る
こ
と
が
で
き
る
方
は

　

次
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
現
時
点
の

地
域
危
険
度
や
河
川
水
位
等
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
気
象
庁
キ
キ
ク
ル

・
山
形
県
河
川
砂
防
情
報
シ
ス
テ
ム

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
が
あ
る
方
は

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
最
新
の
状
況
や
情

報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

・
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
の
「
ｄ
ボ
タ
ン
」

を
押
す
と
情
報

を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

三川町の指定避難所一覧
各小学校（横山・東郷・押切）
三川中学校
三川町民体育館、アスレなの花
三川町社会福祉センター
みかわ保育園・幼稚園
なの花ホール
子育て交流施設テオトル

※各小学校を優先的に避難所として開設
※ほかの施設は状況に応じて対応

避難レベルと避難のタイミング（風水害）
5 緊急安全確保 ⇒ 命の危険　命を守るための最善の行動を

警戒レベル 4 が発令されたら速やかに避難
4 避 難 指 示 ⇒ 危険な場所から全員避難

3 高齢者等避難 ⇒ 危険な場所から高齢者などは避難

2 注 意 報 ⇒ 情報収集と避難行動を確認する

1 早期注意情報 ⇒ 災害への心構えを高める
※ 屋外での移動が危険だと判断した場合は、避難所への移動だけでなく、自宅の

2 階以上へ垂直避難し、救助を待つことも検討してください。

地
震
の
場
合
の
行
動
手
順

１　

自
分
の
身
を
守
る
（
体
制
を
低
く
し
、

頭
や
体
を
守
り
、
揺
れ
が
お
さ
ま
る
ま

で
動
か
な
い
）

２　

火
の
始
末

３　

家
族
の
安
全
を
確
認

４　

避
難
経
路
の
確
保

５　

靴
や
ス
リ
ッ
パ
を
履
く
（
ガ
ラ
ス
の

破
片
な
ど
か
ら
足
を
守
る
た
め
）

６　

近
所
の
安
全
を
確
認

○
問
合
せ
先　

危
機
管
理
室

☎
35
―
７
０
１
０

防災行政無線が聞こえない
聞き取りにくい時は

☎0235-68-0120
防災行政無線の内容を確認できます。
電話帳へ登録し、いつでもおかけください。
※ 通常の放送も確認でき、最新の内容から順に流

れます。（時報の音楽を含む）

https://emg.yahoo.co.jp/https://www3.nhk.or.jp/
news/news_bousai_app/
index.html

https://lin.ee/wCW5QzT



6[開庁時間]　　役場は平日の8：30 ～ 17：15に開庁しています。

　各事業には要件がありますので、利用にあたっては、
事前にご相談ください。
　問合せ先は、見出しの記号に応じて次のとおりです。
⃝＝健康福祉課 福祉介護支援係　☎35－1737・7030
▪＝社会福祉協議会（社会福祉センター内）　☎66－4410

ご利用ください
高齢者サービス

■ふれあい弁当配達
　月2回、手作りの弁当を配達します。
■緊急連絡先カード
　緊急連絡先を記載したカードを作成します。
■通院送迎サービス
　通院が困難な場合に交通手段を提供します。
●無料入浴券の交付（一人暮らし高齢者）
　なの花温泉田田の入浴券を年間48回分交付
します。
■一人暮らし高齢者会食交流会
　食事やレクリエーションを通して交流します。

●寝具洗濯乾燥等サービス
　寝具の洗濯等にかかる費用を一部助成します。
○実施時期　年2回（6月、10月ごろ）
※�高齢者のみの世帯も対象。実施時期にあわせ
て詳細を広報紙に掲載しています。

●介護人手当の支給
○対　象　�寝たきりの高齢者等を６カ月以上介

護している方
○手当の額　月額5,000円

●通院等支援サービス
　車いすやストレッチャー
専用の移送車両で通院した
場合、その利用料の一部を
助成します。
●紙おむつの支給
○対　象　�常時おむつを使用するようになって

3カ月以上経過した方
※施設に入所している方は対象外

寝たきりの方や常時おむつを使用する方、その介護をする方へ

■お茶飲みサロン「こばえちゃ広場」
　ボランティア団体「さわやか会」の皆さんが、おいしい
コーヒーやココアなどを準備してお待ちしています。
　お友だちを誘って、おしゃべりしながら楽しい時間を過
ごしませんか。
○期　日　第3月曜日（祝日の場合は第1月曜日）
○時　間　午前10時～正午
○会　場　社会福祉センター　ロビー
○参加費　200円
■ミニサロンへの支援
　ミニサロンは、町内会などの小さな単位で気軽に集まっ
て参加者同士がつながりを持ち、楽しく過ごす場です。こ
のサロンを開催する団体などに経費の一部を助成します。

お茶飲みサロン・ミニサロン

1人暮らしや高齢者のみの世帯の方へ
■心配ごと相談所
　日常生活における心配事の相談に応じます。
○日　時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前9時～午後5時
○会　場　社会福祉センター
■筋力トレーニング教室・楽らく貯筋塾
　無理なく楽しく運動できる教室・機会を設
けています。
■車いすの貸し出し
○対　象　日常生活で必要と認められる方
※介護保険の給付対象者を除く

介護予防や相談、支援が必要な方へ

6月16日㈪、
7月7日㈪の

「こばえちゃ広場」は、
スマホ教室を
開催します。

ぜひご参加ください。
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短時間・単発の仕事で働き手確保へ

三川町と株式会社タイミーが 
包括連携協定締結
 町内の働き手不足解消へ 
　本町では、5月8日㈭に株式会社タイミー（本社：東京都港
区、代表取締役：小川 嶺）と包括連携協定を締結しました。
　人口減少等に伴う働き手不足が町内の事業者でも課題とな
る中、「スキマバイト」や「スポットワーク」と呼ばれる働き方
を活用しながら働き手不足の解消を目指し、事業者と働き手
の双方に対してさまざまなサポートを行います。

 「タイミー」とは？ 
　タイミーは、従来の求人サイトや派遣労働とは異なる新しい仕組みで、働き手の「働きたい時間」と事
業者の「働いてほしい」時間をマッチングするサービスです。働き手は、働きたい案件を選ぶだけで、面
接や履歴書無しで働くことができ、勤務終了後すぐに給料を受け取ることができます。
　働き手としては、学生、副業や兼業が可能な会社員や自営業の方、子育てや介護等の事情でフルタイ
ム勤務が難しい方など、幅広い層の方々が登録しています。事業者としては、働き手不足解消のために
サービスを利用するケースが増加しています。

 タイミーのサービス説明会を実施します 
　サービスの利用を検討されている方、サービスに興味のあ
る方は、ぜひご参加ください。
○日　時　7月23日㈬　午後2時～3時30分
○対　象　町内に事業所を有する事業者
　　　　　 （職業安定法上、有料職業紹介事業

で求人照会が禁止されている建設
業・港湾運送業の事業者を除く）

○会　場　役場3階　講堂
○定　員　30社
○申込み締切り　7月18日㈮まで

 タイミーを使って働きたい方へ 
　タイミーを利用して働きたい方は、まず、ス
マホにアプリをダウンロードして本人確認書類
を登録する必要があります。
　詳しくは、タイミーのホームページをご確認
ください。

○問合せ先　産業振興課　商工観光係　☎35－7015

【タイミーに掲載されている仕事例】
・倉庫での仕分け作業、梱包作業
・作物の収穫、選別、運搬作業
・�コンビニ、スーパーマーケットの
品出し業務、レジ業務
・飲食店のホール、洗い場スタッフ
・書類整理、PC入力などの事務作業
・介護補助業務
・調理補助業務

▲申込はこちらから

▲ホームページは
　こちらから

事業者の
皆さまへ

×

給料は即日入金
面接・履歴書なしで
すぐに働けます。

三川町内の
求人掲載数
拡大中

https://logoform.jp/f/6SBSN

https://timee.co.jp/



町
長
コ
ラ
ム

「
誠
・
心
・
誠
・
意
」

8

三川中学校
より

高
ま
る
米
価
と
、

　

故
郷
を
支
え
る
食
の
未
来

　

先
日
、
農
林
水
産
省
が
発
表
し
た
都
道

府
県
別
米
の
店
頭
価
格
調
査
で
は
、
山
形

県
の
価
格
の
中
央
値
は
３
，
６
８
０
円

（
５
㎏
当
た
り
）
で
し
た
。
米
の
価
格
上

昇
に
よ
る
家
計
へ
の
負
担
は
、
多
く
の

方
々
が
実
感
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
米
の
価
格
高
騰
を
、
消
費
者

の
視
点
だ
け
で
捉
え
る
の
は
、
少
し
立
ち

止
ま
っ
て
考
え
る
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
日
本
の
食
を
支
え
続
け
て
き
た

生
産
者
の
皆
さ
ん
の
現
状
に
、
ぜ
ひ
目
を

向
け
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
、
日
本
の
米
は
安
定
供
給
が

優
先
さ
れ
、
生
産
者
の
努
力
や
コ
ス
ト
に

見
合
わ
な
い
水
準
で
価
格
が
推
移
し
て
き

た
側
面
が
あ
り
ま
し
た
。
肥
料
や
燃
料

費
、
農
業
機
械
の
維
持
費
な
ど
、
米
作
り

に
必
要
な
経
費
は
年
々
上
昇
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
気
候
変
動
、
災
害
リ
ス

ク
、
後
継
者
不
足
と
い
っ
た
、
構
造
的
な

課
題
も
山
積
し
て
い
ま
す
。
米
ど
こ
ろ
で

あ
る
三
川
町
に
お
い
て
は
、
多
く
の
生
産

者
が
こ
う
し
た
厳
し
い
現
実
に
直
面
し
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
も
、
生
産
者
は

私
た
ち
の
食
卓
に
美
味
し
い
米
を
届
け
る

た
め
、
日
々
懸
命
に
働
い
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。

　

消
費
者
に
と
っ
て
価
格
高
騰
は
、
厳
し

い
現
実
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
長

年
低
迷
し
て
き
た
米
の
価
格
が
、
よ
う
や

く
生
産
者
の
努
力
に
見
合
う
水
準
に
近
づ

い
て
い
る
と
捉
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
の
値
上
が
り
が
、
持
続
可
能
な
農
業
、

ひ
い
て
は
日
本
の
食
料
自
給
率
の
向
上
へ

と
繋
が
る
の
で
あ
れ
ば
、
こ
れ
は
未
来
へ

の
大
切
な
投
資
で
あ
る
と
考
え
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
町
と
し
ま
し
て
も
、
物
価

高
騰
に
よ
り
生
活
が
苦
し
く
な
っ
て
い
る

町
民
を
置
き
去
り
に
す
る
こ
と
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
で
応
援
ク
ー
ポ
ン

券
事
業
は
、
家
計
の
負
担
を
少
し
で
も
和

ら
げ
、
同
時
に
町
内
の
消
費
を
喚
起
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。
こ
の

ク
ー
ポ
ン
券
が
、
米
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
必
需
品
な
ど
の
購
入
の
一
助
と
な
り
、

町
内
の
商
店
や
事
業
所
の
活
気
に
つ
な
が

る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
、
政
府
で
は
、
米
政
策
の
見
直
し
が

議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
事
を
き
っ

か
け
に
、
消
費
者
、
生

産
者
共
に
納
得
の
い
く

内
容
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
、
三
川
中
学
校
は
65
人
の
新
入
生
を
迎
え
、
生
徒
数
１
９
６
人
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ま
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
今
年
度
も
教

育
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

☆
入
学
式

４
月
８
日
㈫
、
入
学
式
を
行
い
ま
し
た
。
新
舘
校
長

よ
り
、「
自
立
」「
共
生
」「
貢
献
」に
つ
い
て
考
え
な
が
ら

中
学
校
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
三
つ
は
、
学
校
教
育
目
標
の「
目
指
す
生
徒
像
」の

キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。

新
入
生
を
代
表
し
て
髙
橋
慧
悟
さ
ん
が「
三
川
中
学
校

の
生
徒
と
し
て
、
そ
の
名
に
ふ
さ
わ
し
い
行
い
を
す
る
こ

と
を
、
新
入
生
代
表
と
し
て
誓
い
ま
す
。」と
、
仲
間
入

り
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
生
徒
会
長
の
上
野
心
楼
さ
ん
が「
共
に
挑
戦
し
、

協
力
・
団
結
で
き
る
学
校
を
目
指
し
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に

頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
よ
り
よ
い
三
川

中
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」と
歓
迎
の
言
葉
を
述
べ
て

く
れ
ま
し
た
。

学
校
教
育
目
標

　
心
豊
か
で
賢
く
た
く
ま
し
い
生
徒
の
育
成

～
自
立
・
共
生
・
貢
献
～

新
入
生
・
生
徒
代
表
の
言
葉
全
文
▼

https://x.gd/XqaLE
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☆
新
入
生
歓
迎
集
会

４
月
11
日
㈮
、
新
入
生
歓
迎
集
会
で
は
、
生
徒
会
執
行

部
に
よ
る
学
校
生
活
の
紹
介
や
２
・
３
年
生
の
部
員
に
よ

る
部
活
動
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。
部
活
動
の
地
域
移
行
が

進
み
、
部
活
動
に
加
入
す
る
生
徒
は
年
々
減
少
し
て
い
ま

す
が
、
新
入
生
は
も
ち
ろ
ん
、
２
・
３
年
生
に
と
っ
て
も

楽
し
い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

☆
生
徒
総
会

　

５
月
９
日
㈮
、
前
期
生
徒
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
共き

ょ
う
ち
ょ
う挑
～
共
に
創
ろ

う
無
限
の
未
来
～
」に
決
ま
り
ま
し
た
。「
共
挑
」に
は
、

「
共
に
挑
戦
す
る
」と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

全
員
が
プ
ラ
ス
の
言
葉
を
使
う
よ
う
心
が
け
、
何
事
に
も

前
向
き
に
挑
む
こ
と
を
大
切
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、
全
員

で
協
力
・
団
結
す
る
こ
と
で
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
全
員
が
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
学
校
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、
活
動
方
針
の
一
つ
に「
地
域
に
貢
献
し
愛
さ
れ

る
学
校
に
す
る
」を
挙
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、「
町
に
一

つ
し
か
な
い
中
学
校
な
の
で
、
一
人
ひ
と
り
が
地
域
の
た

め
に
行
動
し
、
地
域
か
ら
愛
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
三
川
町
民
と
し
て
の
責
任
を
持
ち
、
地

域
へ
の
貢
献
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」と
提
案
し
、

承
認
さ
れ
た
も
の
で
す
。
さ
ら
に
、
ご
み
０
大
作
戦
も
企

画
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
町
を
担
う
一
員
と
し
て
、
生
徒

た
ち
の
頑
張
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
今
年
度
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
力
を
お
借
り
し
ま
す
。
共
に
、

生
徒
た
ち
の
成
長
を
見
守
り
、
支
え
、
応
援
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー

三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー

三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー

三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー

俳
　
壇

郭
公
の
機
嫌
良
き
日
や
空
の
色

工
藤
ひ
ろ
し

七
千
人
割
る
七
十
歳
の
卯
月
か
な

佐
藤
　
誠
爾

新
緑
や
野
山
輝
き
は
じ
め
け
り

斎
藤
　
　
優

浴
衣
着
る
姉
の
う
な
じ
に
夕
陽
さ
す

曽
根
　
啓
視

糸
車
操
る
が
速
さ
の
五
月
の
野

庄
野
す
み
れ

青
嵐
森
や
野
原
の
輝
き
て

土
田
　
　
秀

奏
で
合
う
水
の
流
れ
と
新
緑
と

春
山
　
夏
海

消
え
た
雪
消
え
残
る
雪
出
羽
の
富
士

菅
原
た
け
お

広報クイズ＆プレゼント

読者の

声 　町に寄せられた広報みかわ5月号の感想を
ご紹介します。　　　　　　　▶：編集から

◎このほか28通いただきました。

●�写真がカラーはいいですね！でも、一部分だけカラーを
使っているページは、お金がもったいないのでは？
▶�ご意見ありがとうございます。また、町の予算についても
ご心配いただき、ありがとうございます。
　�実は、表・裏表紙以外の内部ページ（本紙で言う2ページ
から15ページ）をカラーページにすると、1ページでも全
ページでも、費用は同じになります。そのため、内部カ
ラーを使用する際は、多くのページをカラー化します。
●�子ども向けのバレーボールチームを探してまして、小学校
のスポ少があると思うのですが、活動が見てみたいなと
思っています！
▶�ご意見ありがとうございます。掲載については今後内部で
検討させていただきます。
　�また、バレーボールを含め小学校のスポーツ少年団につい
ては、社会教育係（三川町子育て交流施設テオトル内）（☎
64－8310）が担当となっています。ご興味がありましたら、
お問合せください。

◎クイズは14ページに
　掲載しています。

今月のプレゼント 3名様

※いろり火の里での宿泊・温泉・お食事に使用できます。
※当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

いろり火の里 商品券（500円）
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ままちちかかどど写真館写真館

　町内の小学3～6年生24人が元気に活動を開始
しました。不便なものを便利にしたい、アイデ
アを形にしたいと意欲的に取り組みます。

少年少女発明クラブ開講式

（テオトル）（テオトル）

5/5/1515
（木）（木）

　人権擁護委員による人権についての説明の後、
児童たちは人権の大切さを再確認しながら、思
いを込めて花の植栽を行っていました。

人権の花運動（東郷小）5/5/2626
（月）（月）

　三川中学校の校内駅伝大会が行われました。
クラスメイトや先生、保護者の皆さんから熱い
応援が送られ、選手たちの背中を力強く押して
いました。

三川中学校内駅伝5/5/2929
（木）（木）

三川中グラウンド三川中グラウンド

　町民グラウンドで三川町春季消防演習が行わ
れました。演習では、第 1、第 3 分団による小
隊訓練や全体での分列行進が行われ、団員の士
気の高さと結束の強さが示されました。

春季消防演習5/5/2424
（土）（土）

町民グラウンド町民グラウンド

　町内各小学校の4～6 年生による陸上競技大会
が三川中学校で行われました。競い合う選手た
ちに、たくさんの声援が送られていました。

400 メートルリレー400 メートルリレー

小学校連合陸上競技大会5/5/2323
（金）（金）

走り高跳び走り高跳び

ジャベリックボール投げジャベリックボール投げ
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【令和6年度ごみ収集量実績】 ごみ収集量（かっこ内は前年度） 対前年度比 ごみの割合
もやすごみ 1,361.12t（1,358.09t） 0.22% 91.4%
プラスチック製容器包装類・ペットボトル 48.94t　　　（48.43t） 1.05% 3.3%
びん・缶 48.21t　　　（47.41t） 1.69% 3.2%
金属・その他 27.04t　　　（29.29t） ▲7.68% 1.8%
廃蛍光管・廃乾電池等 3.92t　　　　（2.32t） 68.97% 0.3%

合　　　計 1,489.23t（1,485.54t） 0.25% 100.0%
○問合せ先　建設環境課�環境整備係　☎35－7036

～もやすごみを減らそう～みかわ環境つうしん
Mikawa Environment Newsletter

　昨年度、各町内会のごみステーションに出されたごみの量は、令和5年度に比べ増加（0.25％）し
ました。今回は、全体の9割を占める「もやすごみ」の減量がテーマです。
●雑紙は資源回収へ（「ごみ」ではなく「資源」です！）
　リサイクルできる古紙類は、もやすごみとして捨てずに、育成会・町内会の資源回収に出すか、
毎週日曜日に開所している資源リサイクルステーションに出してください。
●生ごみなどの水分は切ってから
　夏は、スイカの皮など、水分を多く含む野菜くずが多く捨てられます。生ごみをごみ袋に入れる
際は、水分をよくしぼってください。また、乾燥させることができるものや刈り取った草は乾燥さ
せてからごみに出してください。
●おいしく食べきりで、食品ロス・もやすごみ削減！
　食材の適量購入や使いきり・食べきりを意識しましょう。

○問合せ先　町民課　税務係　☎35－7026

　今年度の町県民税・森林環境税は、令和6年分の個人の所得を基に計算し、令和7年1月1日に住所の
あった市町村で課税されます。
　三川町では、6月中旬に今年度分の納税通知書を送付しますので、ご確認ください。
　なお、非課税の方には送付していません。また、給与から徴収される方は、5月中旬に事業所宛てに
税額通知書を送付しており、事業所から配布されます。
◆ 期限後に確定申告書または町県民税の申告書を提出した方は
　申告の内容が、納税通知書に反映されない場合があります。後日、申告の内容を反映させた「税額変
更通知書」を送付します。
◆税の口座振替　�オススメ! 
　税の納付は、口座振替をお勧めしています。役場町民課または金融機関で
手続きできます。※特別徴収分は変更できません。

○問合せ先　町民課　住民係　☎35－7025

納税通知書（町県民税・森林環境税）を送付します

閲覧者氏名 閲覧事由
（利用目的の概要） 閲覧年月日 閲覧した住民の範囲

全町内会長 町内会活動の円滑な運営に
資するため 毎月初め

町内会内に住所を有し、世
帯の転入・転出、世帯主の
変更があった方

　令和6年4月1日から令和7年3月31日までにおける、本町の住民基本台帳の閲覧状況をお知らせします。
住民基本台帳の閲覧状況
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催 催

犬
を
飼
う
場
合
は
届
出
が
必
要
で
す

　

生
後
90
日
を
過
ぎ
た
犬
を
飼
う
場
合

は
、
役
場
ま
た
は
動
物
病
院
で
の
届
出
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
所
在
地
の
変
更
や
犬

の
譲
渡
・
死
亡
等
に
よ
る
登
録
事
項
の
変

更
が
あ
る
場
合
も
、
届
出
が
必
要
で
す
。

◆
飼
い
主
は
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う

・
犬
の
放
し
飼
い
は
せ
ず
、
散
歩
の
際
も

リ
ー
ド
等
で
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
フ
ン
の
後
始
末
は
、
飼
い
主
の
責
任
で

す
。
必
ず
フ
ン
を
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

・
他
人
の
敷
地
へ
の
侵
入
や
道
路
へ
の
飛

び
出
し
を
防
ぐ
た
め
に
、
犬
を
制
御
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
繁
殖
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
避
妊
・

去
勢
手
術
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
早
め
に
動
物
病

院
で
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
届
出
・
問
合
せ
先　

健
康
福
祉
課

　

健
康
係

☎
35
―
７
０
３
２

が
ん
サ
ロ
ン「
ク
ロ
ー
バ
ー
」

　

ピ
ア
（
仲
間
）
や
、
が
ん
相
談
員
と
想

い
を
語
り
合
う
場
で
す
。

○
日　

時　

６
月
22
日
㈰　

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

「
き
れ
い
な
川
で
住
み
よ
い
ふ
る
さ
と

運
動
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

こ
の
運
動
は
、
河
川
美
化
・
河
川
愛
護

に
対
す
る
意
識
の
向
上
を
図
り
、
美
し
く

快
適
で
豊
か
な
郷
土
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
県
内
で
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
の
運
動
期
間
中
に
、
次
の

活
動
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

・
町
内
会
周
辺
道
路
や
赤
川
河
川
敷
の
ご

み
の
収
集
作
業

・
藤
島
川
、
京
田
川
、
大
山
川
、
青
竜
寺

川
河
川
敷
の
草
刈
り
作
業

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
日　

時　

７
月
６
日
㈰　

午
前
６
時
～

※
日
時
が
異
な
る
町
内
会
も
あ
り
ま
す
。

○
問
合
せ
先　

建
設
環
境
課
環
境
整
備

係

☎
35
―
７
０
３
６

○
会　

場　

庄
内
検
診
セ
ン
タ
ー

○
対　

象　

が
ん
体
験
者
と
そ
の
家
族

○
問
合
せ
先　

庄
内
検
診
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
３
４
―
26
―
１
８
８
２

星
と
音
楽
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
・

七
夕
公
開（
子
ど
も
向
け
）

○
日　

時　

６
月
29
日
㈰
、
７
月
５
日
㈯

①
午
前
10
時
～
②
午
前
11
時
30
分
～

③
午
後
１
時
30
分
～
④
午
後
３
時
～

○
内　

容　

夏
の
星
座
紹
介
、
七
夕
の
歌

や
お
話
な
ど
（
約
30
分
）

○
定　

員　

各
回
先
着
60
人

○
参
加
費　

３
歳
以
上
１
０
０
円
、
高
校

生
以
上
２
０
０
円

○
申
込
み
開
始
日　

６
月
19
日
㈭
午
前
９

時
～

※
鶴
岡
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
予
約
で
き
ま
す
。

○
会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
先　

鶴
岡
市

中
央
公
民
館

☎
25
―
１
０
５
０

県
立
庄
内
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

○
日　

時　

７
月
13
日
㈰　

午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

○
内　

容　

金
属
技
術
科
に
関
す
る
概
要

説
明
及
び
施
設
内
見
学
・
体
験
実
習

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

詳
細
は
、
こ
ち
ら
か
ら
▼

　先の大戦において亡くなられた方々を追悼し、平和を祈念するため、令和7年度三川町戦没者追
悼式を行います。
○日　時　7月30日㈬　午後1時～2時
○会　場　子育て交流施設テオトル
○対　象　�どなたでも（ただし、三川町遺族会会員には別途ご案内し、
　　　　　申込み取りまとめは三川町遺族会が行います。）
○その他　当日は、町内を回る送迎バスを運行する予定です。
※参加をご希望の方は、7月9日㈬までに申込みください。
○申込み・問合せ先　健康福祉課�福祉介護支援係　☎35－7030 ▲令和6年度三川町戦没者追悼式

三川町戦没者追悼式のご案内
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催 （
３
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
に
よ
る
モ
デ
リ
ン
グ
）

な
ど

○
対
　
象　
中
学
生
・
高
校
生
・
保
護
者
・

求
職
者
・
そ
の
他
一
般
参
加
希
望
者

○
会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
先　

同
セ
ン

タ
ー

☎
０
２
３
４
―
31
―
２
７
０
０

国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

○
期
　
日　

７
月
19
日
㈯

○
会
　
場　

宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
（
仙
台
市
青
葉
区
）

○
内
　
容　

概
要
説
明
、
施
設
見
学
（
寮

の
見
学
を
含
む
）、
訓
練
体
験
、
個
別

相
談

○
対
　
象　

身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
、

難
病
の
方
、
そ
の
家
族
や
関
係
機
関
の
方

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

同
校　

☎
０
２
２
―
２
３
３
―
３
１
２
４

東
北
公
益
文
科
大
学
公
開
講
座

Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｕ
Ｍ
21

○
日
　
時　

７
月
５
日
㈯

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

○
会
　
場　

酒
田
市
公
益
研
修
セ
ン
タ
ー

中
研
修
室
１

○
内
　
容　

講
演
「『
カ
タ
カ
ナ
英
語
』

を
考
え
る
、『
カ
タ
カ
ナ
英
語
』
か
ら

考
え
る
」
大
山　

慎
一
氏
（
東
北
公

益
文
科
大
学
教
授
）

○
定
　
員　

50
人

○
申
込
み
締
切
り　

７
月
３
日
㈭
ま
で

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

東
北
公
益
文
科

大
学
地
域
共
創
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３
４
―
41
―
１
１
１
５

県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校
庄
内
校

社
会
人
向
け
公
開
講
座

○
期
　
日　

７
月
31
日
㈭
、
８
月
１
日
㈮

○
内
　
容
「
Ｉ
ｏ
Ｔ
ク
ラ
ウ
ド
の
基
礎
」

○
定
　
員　

５
人

○
参
加
費　

６
，
０
０
０
円

○
申
込
み
締
切
り　

７
月
17
日
㈭
ま
で

○
会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
先　

県
立
産

業
技
術
短
期
大
学
校
庄
内
校
（
酒
田
市

京
田
）
☎
０
２
３
４
―
31
―
２
３
０
０

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

　

案
内
・
申
請
書
は
、
鶴
岡
市
消
防
本
部

や
問
合
せ
先
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式

○
受
講
期
間　

①
９
月
１
日
㈪
～
30
日

㈫
、
②
10
月
10
日
㈮
～
11
月
10
日
㈪
③

11
月
14
日
㈮
～
12
月
15
日
㈪

○
登
録
期
間　

①
８
月
28
日
㈭
ま
で
、
②

10
月
8
日
㈬
ま
で
、
③
11
月
12
日
㈬
ま
で

○
定
　
員　

１
０
０
人

◆
対
面
形
式

○
日
　
時

一
　
般　

８
月
21
日
㈭
、
22
日
㈮
、
９
月

19
日
㈮
、
10
月
24
日
㈮　

午
後
１
時
30

分
～

給
油
取
扱
所　

８
月
22
日
㈮　

午
前
９
時

～
、
９
月
18
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
～

○
会
　
場　

県
庄
内
総
合
支
庁

○
定
　
員　

１
１
０
人

○
申
込
み
期
間　

６
月
16
日
㈪
～
７
月
11

日
㈮

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

山
形
県
危
険
物

安
全
協
会
連
合
会　

☎
０
２
３
―
６
３
２
―
５
７
４
４

酒
田
市
無
料
法
律
相
談

○
日
　
時　

７
月
４
日
㈮　

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

○
内
　
容　

法
律
に
関
す
る
相
談

　
　
　
　
　
（
本
人
の
こ
と
に
限
る
）

○
定
　
員　

先
着
６
人

○
相
談
員　

藤
井　

正
寿
弁
護
士

○
申
込
み
開
始
日　

６
月
20
日
㈮
～

※
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
・
申
込
み
は
、
こ
ち
ら
か
ら
▼

詳
細
・
申
込
み
は
、
こ
ち
ら
か
ら
▼

申
込
み
は
、
こ
ち
ら
か
ら
▼

そ
の
他
開
催
予
定
講
座
に
つ
い
て
は
　

こ
ち
ら
か
ら
▼

https://www.shonai-noukai.jp/contact/
opencampus-entry/

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/
miyashou/

https://forms.gle/bhGfveWyaMSJpKUj6https://www.shonai-cit.ac.jp/open_lecture
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○
会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
先　

酒
田
市

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市
民
相
談
室

☎
０
２
３
４
―
26
―
５
７
２
６

税
務
職
員
採
用
試
験

（
高
校
卒
業
程
度
）

　

詳
し
く
は
、
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情

報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html

○
試
験
期
日　

１
次
試
験　

９
月
７
日
㈰

○
申
込
み
締
切
り　

６
月
25
日
㈬
ま
で

○
問
合
せ
先　

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係　

☎
０
２
２
―
２
６
３
―

１
１
１
１
（
内
線
３
２
３
６
）

　

ま
た
は
人
事
院
東
北
事
務
局　

☎
０
２

２
―
２
２
１
―
２
０
２
２

労
働
悩
み
ご
と
相
談
会
in
庄
内

　

労
働
委
員
会
委
員
が
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
日
　
時　

６
月
26
日
㈭　

午
前
11
時
～

午
後
４
時
（
最
終
受
付
午
後
３
時
30

分
）

○
会
　
場　

鶴
岡
市
勤
労
者
会
館

※
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
可

○
対
　
象　

県
内
事
業
所
の
労
働
者
、
事

業
主
の
方
な
ど

○
予
約
・
問
合
せ
先　

山
形
県
労
働
委
員

会
事
務
局

☎
０
２
３
―
６
６
６
―
７
７
８
４

広報クイズ広報クイズ
Q.�非常食を特別用意するのではなく、普段使うものを少
し多めに準備し、使ったらその分を買い足していく備
蓄方法は？

「〇〇〇〇〇ストック」
○プレゼント内容は9ページをご確認ください。
○�応募方法　クイズの答え、「広報みかわ」への感想
や意見、氏名、住所を書いて、申込み
フォームまたはファックス（66－3138）
で応募ください。※6月27日㈮締切り

広報クイズ＆プレゼント

と、“ 名詞 ” で問いかけてしまうからかもしれませ
ん。「何になりたい？」と聞かれた子は、自分が今
知っている限られた職業の中から、いちばんそれっ
ぽいものを選ぶしかない。でも、この変化の激し
い時代において、今ある職業が将来もあるとは限
りません。むしろ、今は存在しない新しい仕事や
働き方が、これから次々と生まれてくるでしょう。
　ある先生が言っていました。「名詞ではなく、動
詞で聞こう」と。「何をしたいの？」と問いかければ、
そこから立ち上がってくる思いこそが、本当の夢
になる。その問いの積み重ねが、「自分はどう生き
たいのか」という人生そのものへとつながっていく
のではないでしょうか。

　娘の影響で、最近は Mrs. GREEN APPLE の曲を
よく聴いています。ポップなメロディーに哲学的
な深い歌詞、曲ごとに違う景色を見せる構成力。
物語のようなライブ演出にも驚かされます。紅白
歌合戦にも出場し、「青と夏」「僕のこと」などの
ヒット曲で大きな支持を集める彼らは、ただの“人
気バンド”という枠には収まりません。
　ヴォーカルの大森さんが、あるインタビューで

「ミセスって、バンドなの？何なの？と言われるの
は褒め言葉だ」と語っていたのを聞いたとき、「こ
れだ」と腑に落ちました。彼らは「有名バンドにな
りたい」のではなく、「自分たちの世界を届けたい」

「もっと伝わる形で表現したい」のです。その思い
と、形に縛られない自由さが、多くの人を魅了す
るのではないでしょうか。
　この姿勢は、子どもたちの「夢」の話にもつなが
るように思います。「今の子には夢がない」と言わ
れがちですが、それは大人が「将来何になりたい？」

バックナンバーは、町ホームページで
まとめて読むことができます▶

“「何になりたい？」より「何をしたい？」”

あかるさかおるあかるさかおるのの

　　スケッチブックスケッチブック №16

菅
すがわら

原　明
さ や か

香 （あかるさかおる）

ナリワイA
ア ラ イ ア ン ス
LLIANCE 代表

通訳ガイドやアート活動、コミュ
ニティづくりなども行う複業アー
ティスト。三川町在住、2児の母。

【このコラムを書いている人　　】

https://logoform.jp/f/cV44B

https://
www.town.mikawa.yamagata.jp/
kurashi/seijin/danjyo/column.html

https://lit.link/akarusakaoru
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△  人口の動き 

△

（令和7年5月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／6,991人（増12人）　男3,445人（増14人）　女3,546人（減 2 人）
　増減の内訳　・転入22人・転出▲ 7 人・出生 2 人・死亡▲ 5 人
■世帯数／2,532戸（増12戸）

広
告

謹んでご冥福をお祈り申しあげます

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

令和7年5月届出 （敬称略）

杉山　　芳（90歳） 猪　　子 

加藤　富子（86歳） 成田新田

五十嵐　文（101歳） 上　　町

坂野智惠子（87歳） 横 山 下

ふるさと応援寄附金
ありがとうございました

5月分　1,523人

　男性と女性が、職場、学校、地域、家庭において、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画
社会」の実現を目指し、この期間に私たちのまわりの男女のパートナーシップについて考えてみましょう。
○内閣府男女共同参画局ホームページ　:https://www.gender.go.jp/

https://www.gender.go.jp/
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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。
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食のみかわ食のみかわ おしながき おしながき
　　～食改さんの料理紹介 　　～食改さんの料理紹介 No.No.44 ～44 ～

「食のみかわ おしながき」は、食生活改善推進員（通称：食改さん）によ
る料理のレシピ紹介のコーナーです。今回は味の素ファンデーションさ
んから「災害食」を教えていただきました。

桜えびと揚げ玉のおにぎり

【1人分栄養量】
エネルギー／247kcal　食塩相当量／0.8g

【材料（1人分）】
パックご飯（120g） 1パック 桜えび ……… 大さじ1強
揚げ玉　…………… 大さじ1 青のり ………………少々
和風だしの素…… 小さじ1/2 ごま油 ……… 小さじ1/2
めんつゆ…………… お好み

【作り方】
①パックご飯は、パッケージの通りに温める。
② ポリ袋に温めたご飯を入れて軽くほぐしたら、ごま油、

桜えび、揚げ玉、青のり、和風だしの素、お好みでめん
つゆを加えて、全体を混ぜ合わせ、おにぎりの形ににぎ
る。

大豆缶とツナのマリネサラダ

【1人分栄養量】
エネルギー／159kcal　食塩相当量／0.5g

【材料（2～3人分）】
大豆缶（1缶） ………… 100g 　　オリーブ油 大さじ1
ツナ水煮缶（1缶） ……… 70g Ａ　塩 ………………少々
たまねぎ……………… 1/6個 　　酢 ………… 大さじ1
ミニトマト……………… 4個 　　砂糖 ……… 小さじ1

【作り方】
①ポリ袋にAの調味料を入れ、混ぜ合わせる。
② 玉ねぎは細かいみじん切り、ミニトマトは1/4等分に切

り①に加える。
③ 大豆、ツナ缶は汁ごと①に加えて全体を混ぜ合わせ、15

分程置き、味をなじませる。

三川町
公式LINEアカウント

ID:@mikawa-town

友だち追加は
こちらから

行政情報やイベント情報を
入手できるほか、ごみの出し
方を調べることができます！

毎日がスペシャル！小さな主役たち！毎日がスペシャル！小さな主役たち！

町内で撮影したお子さんの写真を掲載しています。
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