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　アトク先生の館では、昭和初期に制作された内
裏雛や物語の名場面を描いた趣向人形を展示して
います。一味違ったおひなさまをご覧ください。

　幼児が交通安全について学ぶ「かもしかクラブ」の
修了式が行われました。
　修了証書を受け取った園児たちは、これまで学ん
できた交通ルールをこれからも守り続け、4月から
安全に小学校に通うことを全員で約束しました。

　企業版ふるさと納税は、地方公共団体の地域創生の
取り組みに対して企業が行う寄附制度です。
　今回、キューブワン情報株式会社より本町第1号とな
る寄附をいただきました。寄附金は、ご厚意に沿うよう、
計画に位置付けられた事業に活用させていただきます。
ありがとうございます。

�•�Ò�p� �l� �P
�%�\�1�%�‡�Á�®�!
��m	Æ

�ù���ù���ý�ý
� ï �Ú �ð� ï �Ú �ð

　三川町消防団第 3 分団第 1 部第 2 班（対馬・桜
木町）に配置している消防積載車を更新し2月14日
㈯に引渡式を行いました。
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　近年の災害と学校防災について学ぶ「大雨時の
避難について考える」講演が行われました。参加
したみかわ幼稚園・保育園の職員、小・中学校
の教員らは、ワークショップなどを通して、災
害時の学校における防災対応の大切さを改めて
学んでいました。
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（みかわ幼稚園）（みかわ幼稚園）

（テオトル）（テオトル）

（役場）（役場）
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2026  March
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町
か
ら
の
お
知
ら
せ

募募

　みかわ誕生70周年を記念し、町の魅力を
町内外に発信するプロモーション動画を作
成しました。
　これまでの町の歴史に想いを馳せつつ、
美しい田園風景を中心に三川町の姿を鮮明
に写し出した作品です。
　ぜひ、ご覧ください。

三川町プロモーション動画
公開中

みんなで壁画を作ろう

　みかわ誕生70周年を記念し作成された壁画が、
三川中学校前に設置されました。
　この壁画は町内の小学生とその家族によって色
塗りされた原画をもとに作成されたものです。

動画は、こちらから▶

みかわ誕生70周年記念
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Information

2026.3.15

※
休
日
夜
間
診
療
に
つ
い
て
は
、
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
鶴
岡
地
区
医
師

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

○
問
合
せ
先　

鶴
岡
地
区
休
日
夜
間
診
療

協
議
会

☎
23
︱
５
６
７
８

健
幸
倶
楽
部
会
員
募
集

　

体
験
１
回
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

○
活
動
日　

毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日

○
時　

間　

午
後
７
時
30
分
~
８
時
45
分

○
会　

場　

子
育
て
交
流
施
設
テ
オ
ト
ル

○
内　

容

ス
ト
レ
ッ
チ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

○
講　

師　

梅
本　

世
井
子
氏

○
対　

象　

三
川
町
在
住
の
方

○
会　

費　

月
１
,
５
０
０
円

○
問
合
せ
先　

健
康
福
祉
課
健
康
係

☎
35
︱
７
０
３
３

固
定
資
産
の
縦
覧

　

令
和
８
年
度
土
地
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
自
分
の
固
定
資

産
課
税
台
帳
の
閲
覧
の
ほ
か
、
土
地
お
よ

び
家
屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
５
月
中
旬
に
固
定
資
産
課
税
明

細
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
固
定
資
産
の

確
認
の
ほ
か
、
農
業
・
営
業
の
申
告
資
料

と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
期　

間　

４
月
１
日
㈬
~
６
月
１
日
㈪

︵
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
︶

○
会
場
・
問
合
せ
先　

町
民
課
税
務
係

☎
35
︱
７
０
２
６

鶴
岡
市
平
日
夜
間
診
療
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

４
月
１
日
よ
り
平
日
夜
間
診
療
所
の
診

療
日
が
、
土
曜
日
の
み
と
な
り
ま
す
。

詳
細
は
、
こ
ち
ら
か
ら
▼



●催＝催し　★講講＝講座・講習会　▲募募＝募集　■相＝相談　◆助助＝補助・助成

★講講

催

10

費
・
活
動
費
・
保
険
料
︶

○
申
込
み
期
間　

４
月
13
日
㈪
午
前
９
時

~
４
月
23
日
㈭
午
後
５
時

◆
共
通

○
会
場
・
問
合
せ
先　

金
峰
少
年
自
然
の

家

☎
24
︱
２
４
０
０

食
と
農
の
ビ
ジ
ネ
ス
塾

　

令
和
８
年
度
第
１
回
目
の
一
般
公
開
講

座
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
日　

時　

４
月
16
日
㈭

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
~
３
時
30
分

○
会　

場　

山
形
大
学
農
学
部　

１
０
３

講
義
室

○
内　

容　

一
般
公
開
講
座
「
食
と
農
の

ビ
ジ
ネ
ス
~
今
農
業
者
が
目
指
す
も

の
、
求
め
ら
れ
る
も
の
~
」︵
㈱
Ａ
＆

Ｋ
代
表
取
締
役
、
山
形
県
青
年
組
織
協

議
会
会
長
阿
部　

佑
一
氏
︶

○
受
講
料　

無
料

○
申
込
み
締
切
り　

４
月
15
日
㈬
ま
で

○
問
合
せ
先　

地
域
定
住
農
業
者
育
成
コ

ン
ソ
ー
シ
ア
ム
事
務
局

☎
０
７
０
︱
２
０
１
１
︱
５
６
１
５

の
方　

○
定　

員　

１
２
０
人

○
参
加
費　

１
０
０
円
︵
保
険
料
込
み
︶

※
そ
の
ほ
か
希
望
す
る
活
動
や
食
体
験
の

費
用
あ
り

○
申
込
み
期
間　

３
月
27
日
㈮
午
前
９
時

~
４
月
10
日
㈮
午
後
５
時

◆
エ
ン
ジ
ョ
イ
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

○
日　

時　

５
月
16
日
㈯

　
　
　
　
　

午
前
９
時
~
午
後
３
時

○
内　

容　

春
の
金
峯
山
登
山
と
庄
内
の

郷
土
料
理
を
楽
し
む
。
里
山
の
自
然
に

親
し
み
、
参
加
者
の
交
流
を
図
る
。

○
対　

象　

小
学
生
以
上
の
親
子
ま
た
は

家
族
、
高
校
生
以
上
の
方
︵
高
校
生
は

保
護
者
同
意
書
が
必
要
︶

○
定　

員

25
人

○
参
加
費　

１
人　

１
,
０
０
０
円
︵
保

険
料
込
、
孟
宗
汁
代
含
む
︶

○
申
込
み
期
間　

４
月
11
日
㈯
午
前
９
時

~
４
月
25
日
㈯
午
後
５
時

◆
わ
ん
ぱ
く
自
然
塾
〜
春
の
巻
〜

○
日　

時　

５
月
23
日
㈯
~
24
日
㈰

　
　
　
　
　

１
泊
２
日

○
内　

容　

春
の
里
山
に
親
し
み
、
自
然

体
験
や
集
団
の
交
流
を
通
し
て
仲
間
と

の
協
調
性
、
自
立
心
、
忍
耐
力
を
養

う
。

○
対　

象　

小
学
４
年
生
~
中
学
３
年
生

○
定　

員

24
人

○
参
加
費

1
人　

３
,
８
０
０
円
︵
食

申
込
み
は
、
こ
ち
ら
か
ら
▼

協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
が

変
わ
り
ま
す

　

全
国
健
康
保
険
協
会
︵
協
会
け
ん
ぽ
︶

山
形
支
部
の
健
康
保
険
料
率
は
、
令
和
８

年
３
月
分
︵
４
月
納
付
分
︶
か
ら
現
行
と

同
率
の
９
・
75
％
と
な
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
率
は
１
・
59
％
か
ら
１
・

62
％
に
引
上
げ
と
な
り
ま
す
。
40
歳
か
ら

64
歳
ま
で
の
方
︵
介
護
保
険
第
２
号
被
保

険
者
︶
は
、
健
康
保
険
料
率
に
介
護
保
険

料
率
が
加
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
８
年
４
月
分
︵
５
月
納
付

分
︶
か
ら
、
新
た
に
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
金
の
医
療
保
険
料
と
あ
わ
せ
た
納
付
が

始
ま
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
が
保
険
料
に
影

響
を
与
え
ま
す
。
健
診
受
診
、
特
定
保
健

指
導
実
施
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
問
合
せ
先　

全
国
健
康
保
険
協
会
山
形

支
部
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
３
︱
６
２
９
︱
７
２
２
５

音
声
案
内
４
番

鶴
岡
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
所
得
税
の
申
告
内
容
の
間
違
い
に
気
が

付
い
た
方
の
手
続
き
に
つ
い
て

　

３
月
17
日
㈫
以
降
︵
法
定
申
告
期
限

後
︶
に
、
申
告
内
容
の
間
違
い
︵
納
め
る

税
金
や
還
付
さ
れ
る
税
金
が
増
減
す
る
こ

と
︶
に
気
が
付
い
た
方
は
次
の
方
法
で
訂

正
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
税
額
を
多
く
申
告
し
て
い
た
場
合
は
更

正
の
請
求
と
い
う
手
続
き
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◎
税
額
を
少
な
く
申
告
し
て
い
た
場
合
に

は
修
正
申
告
に
よ
り
誤
っ
た
内
容
を
修

正
し
ま
す
。

※
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
「
更
正
の
請
求
書
・
修
正

申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
画
面

の
案
内
に
従
い
入
力
す
る
だ
け
で
税
額

が
自
動
計
算
さ
れ
、
書
類
が
作
成
で
き

ま
す
。
デ
ー
タ
は
ｅ–

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る

電
子
申
告
や
、
印
刷
し
て
郵
送
等
で
提

出
が
可
能
で
す
。

○
問
合
せ
先　

鶴
岡
税
務
署

☎
22
︱
１
４
０
１

金
峰
少
年
自
然
の
家
の
催
し

◆
き
ん
ぼ
う
春
フ
ェ
ス
タ

○
日　

時　

４
月
26
日
㈰　

午
前
９
時
30

分
~
午
後
２
時
30
分

○
内　

容　

季
節
や
自
然
の
よ
さ
を
感
じ

る
体
験
を
通
し
て
、
庄
内
の
自
然
に
親

し
む
。︵
里
山
さ
ん
ぽ
、
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
、
ク
ラ
フ
ト
体
験
、
食
体
験
な

ど
︶

○
対　

象　

親
子
、
家
族
、
ま
た
は
成
人

そ
の
他
の
お
知
ら
せ



庄内農業機械商工業協同組合
住　所 三川町大字横山字トツラ田24－1
資　格 普通自動車運転免許
・ 購買事業、倉庫保管事業、組合会計業務の管理者を募集しています。事務仕事（Word、Excel、
会計ソフト、販売請求ソフト等）の得意な方大歓迎。
・ 業務内容・勤務時間・賃金等、詳しい内容についてはハローワークインターネットサービスに
掲載していますので、そちらを検索・閲覧してください。
・ 求職申込はハローワークの紹介状が必要です。お近くのハローワークへお問合せください。

正職員募集

募募

相

相

相

町内事業所の皆さま
求人情報を掲載しませんか？
　広報みかわに求人情報を無料で掲載
しませんか。詳しくは町
ホームページをご覧くだ
さい。

○問合せ先　企画調整課 企画調整係
　　　　　　☎35－7013

掲載無料

町 内 求 人 情 報
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東
北
公
益
文
科
大
学
大
学
院

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
公
開
講
座　

共
創
の
技
法
地
域
共
創

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

○
日　

時　

４
月
~
９
月
に
８
日
程
度

○
内　

容　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
力

︵
多
様
な
メ
ン
バ
ー
間
の
対
話
を
進
め

る
力
︶
を
身
に
付
け
る
た
め
の
講
義
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

○
受
講
料　

講
義
３
０
,
０
０
０
円
︵
別

途
検
定
料
と
し
て
７
,
０
４
０
円
︶

○
申
込
み
期
間　

３
月
23
日
㈪
~
４
月
12

日
㈰

◆
公
開
講
座　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
非
営
利
組
織
論

○
日　

時　

４
月
25
日
㈯　

午
前
10
時
40

分
~
午
後
０
時
10
分

○
内　

容　
「
次
世
代
の
若
者
が
自
分
ら

し
く
、
希
望
が
叶
う
社
会
」
を
目
指

し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
行
政
・
国
際
機
関
・
企

業
・
学
生
が
ど
の
よ
う
に
連
携
で
き
る

の
か
、
最
前
線
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
ら
学
ぶ
。

○
受
講
料　

２
,
０
０
０
円

○
申
込
み
締
切
り　

４
月
19
日
㈰
ま
で

◆
共
通

○
会　

場　

東
北
公
益
文
科
大
学　

鶴
岡

キ
ャ
ン
パ
ス

※
内
容
に
つ
い
て
は
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

東
北
公
益
文
科

大
学
大
学
院
事
務
室

☎
29
︱
０
５
５
５

﹃
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
﹄

結
婚
相
談
会　
　

○
日　

時　

４
月
12
日
㈰

　
　
　
　
　

午
後
１
時
~
４
時
45
分

○
内　

容　

婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相

手
の
紹
介
な
ど
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

○
対　

象　

結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は

そ
の
ご
家
族
︵
予
約
制
︶

○
費　

用　

無
料

○
申
込
み
締
切
り　

４
月
８
日
㈬
ま
で

○
会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
先

や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
庄
内
支
所

☎
64
︱
８
８
９
５

※
県
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
「
や
ま
が

た
縁
結
び
た
い
」
募
集

中
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

酒
田
市
無
料
法
律
相
談

○
日　

時　

４
月
３
日
㈮

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
~
４
時
30
分

○
内　

容　

法
律
に
関
す
る
相
談
︵
本
人

の
こ
と
に
限
る
︶

○
定　

員　

先
着
６
人

○
申
込
み
開
始
日　

３
月
19
日
㈭
~

○
会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
先　

酒
田
市

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市
民
相
談
室

☎
０
２
３
４
︱
26
︱
５
７
２
６

借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口

　

東
北
財
務
局
山
形
財
務
事
務
所
で
は
、

借
金
返
済
で
お
困
り
の
方
の
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
相
談
員
が
借
金
の
状

況
等
を
お
伺
い
し
、
必
要
に
応
じ
て
、
弁

護
士
等
の
専
門
家
に
引
き
継
ぎ
ま
す
。
相

談
は
秘
密
厳
守
・
無
料
で
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
受　

付　

月
~
金
曜
日
︵
祝
日
、
年
末

年
始
除
く
︶
午
前
８
時
30
分
~
正
午
、

午
後
１
時
~
４
時
30
分

○
会　

場　

山
形
第
二
地
方
合
同
庁
舎

︵
山
形
市
緑
町
２
︱
15
︱
３
︶

○
相
談
専
用
電
話

☎
０
２
３
︱
６
４
１
︱
５
２
０
１

○
問
合
せ
先　

山
形
財
務
事
務
所
理
財
課

☎
０
２
３
︱
６
４
１
︱
５
２
０
１

▲求人詳細は、
　こちらから



●催＝催し　★講講＝講座・講習会　▲募募＝募集　■相＝相談　◆助助＝補助・助成

①申込みフォーム(推奨)
　URL：https://logoform.jp/form/uq3v/nanohana-photo2026
②メール
　※2～3枚送る場合はzipにまとめる。
　※本文に氏名・住所・電話番号・作品名を明記
　▶送付先：mikawakankou@gmail.com
③カラープリント(四切、四切ワイド、A4サイズ)
※裏面に応募票貼り付け
　三川町観光協会まで郵送、または持参
　▶送付先：三川町横山字西田85
※応募は一人3点まで

応

募

方

法

会　　場：いろり火の里  かっぱつ広場
募集期間：4月20日㈪まで
定　　員：幼獣の部（小学生）50頭まで
　　　　　成獣の部（中学生以上）50頭まで
■10：00～　受付開始
■10：30～　ラジオ体操開始
 【幼獣の部（小学生）】 
※先着30人に着ぐるみ貸出あり
 【成獣の部（中学生以上）】 
※先着10人に着ぐるみ貸出あり
 【ティラノから逃げろ】しっぽとりゲーム 
※参加費は無料です。
※しっぽとりゲームは当日飛び入り
　参加可能です。
※悪天候の場合は、三川町民体育館に
　会場が変更されます。

　このほかにも、菜の花むちゅめに変身、
ウォーターバルーン、ネコの里親会、働
く車コーナー、みかわdeマルシェ、フー
ド・スイーツ販売などもあります。

【時間】 9：00～11：00
菜の花むすめが交代でモデルをつとめます!
※悪天候の場合は中止します
※駐車場は「三川町民体育館」をご利用ください

宣材写真の撮影　時間　8：15～9：00
※ 一般の方も撮影可能ですが撮影への配慮をお願いします

4月29日(水・祝)開催
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広
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国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト

　
　
﹁
み
ん
な
で
お
は
な
み
﹂

　
“
お
花
見
”を
し
な
が
ら
国
際
交
流
！
み

ん
な
で
各
自
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
、

ゲ
ー
ム
や
お
し
ゃ
べ
り
を
わ
い
わ
い
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
シ
ェ
ア
し
た
い
食
べ
も
の

や
ゲ
ー
ム
も
持
ち
込
み
大
歓
迎
で
す
。

○
日　

時　

４
月
12
日
㈰

　
　
　
　
　

午
前
11
時
~
午
後
１
時

○
会　

場　

エ
ス
パ
ー
ク
★
に
か
ほ
前

︵
に
か
ほ
市
黒
川
字
岩
潟
21
︶

○
参
加
費　

無
料

○
持
ち
物　

自
分
の
食
べ
物
、
飲
み
物
、

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
な
ど

○
問
合
せ
先　

に
か
ほ
市
連
携
推
進
課

☎
０
１
８
4
︱
43
︱
７
５
１
０

申
込
み
は
、
こ
ち
ら
か
ら
▼

▲Logoフォームでの
　応募は、こちらから

※悪天候で菜の花むすめ撮影会が中止の場合写真コンテストは行いません

▲詳細は、
　こちらから

菜の花写真コンテスト　　　    応募締切り：5月31日㈰まで
題材：三川町で撮影した春の風景や風物詩、「菜の花むすめ」や子どもたちの様子など

ティラノサウルスレース in 菜の花まつり

【要事前申込】
町外からの参加大歓迎！

▲申込みは、
　こちらから

 【ティラノから逃げろ】しっぽとりゲーム 

※しっぽとりゲームは当日飛び入り

※悪天候の場合は、三川町民体育館に

町外からの参加大歓迎！

成
獣
・
幼
獣
の
部
と
も
に

成
獣
・
幼
獣
の
部
と
も
に

8080
ｍ
を
思
い
っ
き
り

ｍ
を
思
い
っ
き
り

ダダ
ーー
ッ
シ
ュ
ッ
シ
ュ
!!!!

菜の花むすめ撮影会
第41回 菜の花まつりのお知らせ



広  

告 人生の選択肢を増やしたいシニアの方へ

会 員 募 集 中
●働きたい・地域貢献したいシニアの皆さんの入会をお待ちしています。
●会員向け日常生活での安心・便利・楽しみに関するセミナーも開催しています。
●企業の皆様へ
　人手不足の解消にシルバー人材センターの活用を考えてみませんか？

令和７年度　山形労働局委託　高齢者活躍人材確保育成事業

公益社団法人  山形県シルバー人材センター連合会 〒990-0041 山形市緑町一丁目9-30 緑町会館3階 TEL.023-626-3566

TEL.0235(66)5088
〒997-1301  東田川郡三川町大字横山字西田52-1　三川町公民館内

一般社団法人 三川町シルバー人材センター
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Information

2026.3.15

△ 人口の動き 

△

（令和8年2月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／6,949人（増15人）　男3,437人（増17人）　女3,512人（減2人）
　増減の内訳 ・転入35人・転出▲7人・出生3人・死亡▲16人
■世帯数／2,553戸（増19戸）

[防災行政無線]　 聞き逃した場合は☎68－0120へご連絡ください。

　県では、最低賃金の引上げに伴って賃金を引き上げた中小企業・小規模
事業者様に対し、対象となる労働者の人数に応じて、支援金を支給します。
　詳しくは特設WEBサイトをご覧ください。

〈特設WEBサイト〉

https://j-1ppf3. jp/yamagata-chinage/
〈問合せ先〉
山形県賃金引上げ緊急支援事業事務局　☎0570－025－802

山形県賃金引上げ緊急支援金のお知らせ

山形県賃金引上げ緊急支援

ふるさと応援寄附金
ありがとうございました

2月分　419人

ご寄附ありがとうございました

地域福祉活動に役立ててほし
いと、次の方から三川町社会福
祉協議会にご寄附いただきました。
めん蔵イオン三川店 様

謹んでご冥福をお祈り申しあげます

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

令和8年2月届出 （敬称略）

石栗　義雄（89歳） 横　　川 
渡部　光男（82歳） 土　　口
渡邊あい子（96歳） 青　　山
成澤　孝子（76歳） 成田新田
佐藤　正治（91歳） 袖 東 町

五十嵐菊女（97歳） 上　　町
齋藤　友也（93歳） 落　　合
土田　秀三（101歳） 青　　山
菅原　綾子（90歳） 押切中町
志田　弥子（95歳） 横　　内

町公式SNSをCheck!!
「LINE」「Facebook」「 Instagram」で情報発信中

イベント情報や、防災情報を
発信しています。
LINE では防災無線の内容配
信や、ごみの分別検索もでき
ます。

Instagram
（インスタグラム）

LINE（ライン）
公式アカウント

Facebook
（フェイスブック）

広報担当による公式Instagram
です。町内の風景などを不定期
でお伝えしています。
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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。
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食のみかわ食のみかわ おしながき おしながき
　　～食改さんの料理紹介 　　～食改さんの料理紹介 No.No.47 ～47 ～

　食生活改善推進員（通称：食改さん）による料理のレシピ紹介のコーナー
です。今回のレシピは「わくわく体験塾」で子供たちと作った料理です。

焼き鳥缶と椎茸の炊き込みおにぎり 【作り方】
① 米をといで30分以上水に浸してから、ザルに上げ

る。
② 椎茸はペーパーで汚れを取り、石づきを除いて、

そぎ切り。石づきもきれいな部分をスライスにし
て使用する。

③ 人参は長さ3㎝の細切り。油揚げは熱湯に通して
油抜きして短冊切りにする。糸こんは食べやすい
長さに切り、熱湯で下茹でする。

④ 米を釜に入れAを加え、水が足りない時は2合目
盛りまで入れて軽く混ぜる。米の上に具材をまん
べんなく置いて炊く。（焼き鳥缶は汁ごと入れる。）

⑤ご飯が炊きあがったら混ぜて、
　おにぎりにする。

▲バックナンバーは
　こちら

椎茸ピザ 【材料（4人分）】
椎茸約6㎝ ………… 8個 ピザソース … 小さじ4
スライスチーズ…… 2枚 ドライパセリ …… 少々
ウインナー………… 4本

【作り方】
①オーブンを200℃に予熱しておく。
②椎茸は石づきを取る。
③ウインナーは縦半分に切り半月切りにする。
④スライスチーズは、1枚を4等分に切る。
⑤ 椎茸にピザソースを塗り、ウインナーをのせ、

チーズをかぶせ、ドライパセリを上に散らす。
⑥200℃のオーブンで10～20分くらい焼く。

★ 椎茸は生焼けを食べると、皮膚炎をおこす
事があります。気を付けましょう。

【材料（4人分）】
精白米……… 2合 糸こん …………… 40ｇ
焼き鳥缶…… 2缶 　　醤油 ………大さじ1
椎茸………… 50ｇ Ａ　酒 …………大さじ1
人参………… 40ｇ 　　みりん ……大さじ1
油揚げ……… 1枚 　　水 ………… 400ml

注意

横山小学校6年生による交通安全のぼりの作成
　表紙の写真は、横山小学校の6年生の皆さんです。
　三川ふるさと学習の一環として、交通安全のぼりの
作成を行いました。
　作成したのぼりは横山地区内に設置される予定です。

表・紙・の・写・真


