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熱
中
症
を
予
防
し
て

　
　
　
　
　
　
楽
し
く
遊
ぼ
う
！
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災害への備え
できていますか

　

災
害
で
の
被
害
を
少
な
く
す
る
た
め
に

は
、「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」
意
識

を
持
ち
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
身
の
安

全
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

自
分
や
家
族
の
命
を
守
る
た
め
、
日
ご

ろ
か
ら
防
災
に
つ
い
て
考
え
、
備
え
ま

し
ょ
う
。

ま
ず
は
自
助
　
そ
し
て
共
助

　

災
害
時
は
、「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」

そ
れ
ぞ
れ
が
災
害
対
応
力
を
高
め
、
連
携

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
助
…
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

共
助
…
地
域
の
方
々
と
助
け
合
う

公
助
…
国
や
町
、
関
係
機
関
の
支
援

自
助
と
共
助
の
強
化

　

阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、
要
救
出
者
の

８
割
が
家
族
や
近
隣
住
民
に
よ
り
救
助
さ

れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
救

助
と
消
火
活
動
を
行
政
が
同
時
に
行
う
必

要
が
あ
っ
た
た
め
、
行
政
機
能
が
麻
痺
し

た
こ
と
が
要
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
規
模
災
害
の
際
は
、
公
助
の
支
援
が

到
着
す
る
ま
で
は
時
間
が
か
か
る
こ
と
が

想
定
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
避
難
所
に
準
備

で
き
る
物
資
は
、
種
類
や
数
量
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
自
分
や
家
族
の
命
を
守
る

た
め
に
は
、
自
助
と
共
助
の
強
化
が
不
可

欠
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
能
登
半

島
地
震
で
も
、「
自
助
や
共
助
の
重
要
性

を
感
じ
た
」
方
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

日
ご
ろ
か
ら
自
助
と
共
助
に
取
り
組
み
、

地
域
の
防
災
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
備
え
よ
う

　

大
規
模
災
害
の
際
は
、
食
料
な
ど
の
入

手
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
避
難
所

の
飲
料
や
食
料
も
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
（
循
環
備
蓄
）
を

実
践
し
て
備
え
ま
し
ょ
う
。

【
効
果
と
ポ
イ
ン
ト
】

　

コ
ツ
は
、
い
つ
も
買
っ
て
い
る
も
の
を
、

ち
ょ
っ
と
多
め
に
（
最
低
３
日
分
、
で
き

れ
ば
１
週
間
分
）
準
備
す
る
こ
と
で
す
。

特
に
、
飲
料
水
は
確
実
に
確
保
し
ま
し
ょ

う
（
水
分
補
給
の
ほ
か
、
調
理
に
も
必
要

で
す
）。

・
高
価
な
防
災
用
品
や
非
常
食
を
用
意
す

る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

・
普
段
か
ら
使
い
慣
れ
た
も
の
な
の
で
、

い
ざ
と
い
う
時
違
和
感
な
く
使
え
ま
す
。

・
オ
ム
ツ
、
常
備
薬
、
生
理
用
品
も
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自助の例
・飲料水・食料の備蓄
・常備薬などの日用品の備蓄
・家具などの転倒、落下の防止
・簡易トイレの備蓄
・家族の避難場所の確認

共助の例
・日ごろから顔の見える
　関係づくり
・自主防災活動への参加
・地域の防災訓練への参加
・高齢者、障がい者への
　避難支援

1 備える

3 買い足す 2 使う

ローリング
ストック

（循環備蓄）の流れ

食料品日用品

大規模災害の際、
重要になるのが

「日ごろからの備え」

自 助
個人・家族

共 助
地域

公 助
行政機関
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S T E P 3
動 か な い

S T E P 2
頭 を 守 り

S T E P 1
ま ず 低 く

自
ら
情
報
の
入
手
を
！

　

災
害
時
は
、
最
新
の
情
報
に
基
づ
い
て

行
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
風

水
害
に
関
し
て
は
、
事
前
の
備
え
（
物
と

心
）
や
、
避
難
指
示
や
避
難
所
開
設
な
ど

の
情
報
を
い
ち
早
く
入
手
で
き
る
よ
う
に

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
を
よ
く
使
う
方
は

　

次
の
ア
プ
リ
を
事
前
に
登
録
し
て
、
情

報
が
届
く
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
情
報
ア
プ
リ

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
・
防
災

・
三
川
町
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

　
見
る
こ
と
が
で
き
る
方
は

　

次
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
現
時
点
の

地
域
危
険
度
や
河
川
水
位
等
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
気
象
庁
キ
キ
ク
ル

・
山
形
県
河
川
砂
防
情
報
シ
ス
テ
ム

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
が
あ
る
方
は

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
細
心
の
状
況
や
情

報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

・
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
の
「
ｄ
ボ
タ
ン
」

を
押
す
と
情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

町
か
ら
の
発
信
の
第
一
は
防
災
行
政
無
線

　

防
災
行
政
無
線
で
防
災
情
報
を
お
知
ら

せ
知
る
際
は
、
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、
町

内
一
斉
放
送
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

三川町の指定避難所一覧
各小学校（横山・東郷・押切）
三川中学校
三川町民体育館、アスレなの花
三川町社会福祉センター
みかわ保育園・幼稚園
なの花ホール
子育て交流施設テオトル

※各小学校を優先的に避難所として開設
※ほかの施設は状況に応じて対応

避難レベルと避難のタイミング（風水害）
５ 緊急安全確保 ⇒命の危険　命を守るための最善の行動を

警戒レベル４が発令されたら速やかに避難
４ 避 難 指 示 ⇒危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難 ⇒危険な場所から高齢者などは避難

２ 注 意 報 ⇒情報収集と避難行動を確認する

１ 早 期 注 意 ⇒情報災害への心構えを高める
※�屋外での移動が危険だと判断した場合は、避難所への移動だけでなく、自宅の
２階以上へ垂直避難し、救助を待つことも検討してください。

地
震
の
場
合
の
行
動
手
順

１　

自
分
の
身
を
守
る
（
体
制
を
低
く
し
、

頭
や
体
を
守
り
、
揺
れ
が
お
さ
ま
る
ま

で
動
か
な
い
）

２　

火
の
始
末

３　

家
族
の
安
全
を
確
認

４　

避
難
経
路
の
確
保

５　

靴
や
ス
リ
ッ
パ
を
履
く
（
ガ
ラ
ス
の

破
片
な
ど
か
ら
足
を
守
る
た
め
）

６　

近
所
の
安
全
を
確
認

○
問
合
せ
先　

総
務
課
危
機
管
理
係

☎
35
―
７
０
１
０

防災行政無線が
聞こえない
聞き取りにくい時は

☎0235-
68-0120

防災行政無線の内容を確認できます。
電話帳へ登録し、いつでもおかけく
ださい。
※�通常の放送も確認でき、最新の内容か
ら順に流れます。（時報の音楽を含む）

https://emg.yahoo.co.jp/https://x.gd/fvIt7https://lin.ee/wCW5QzT
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　各事業には要件がありますので、利用にあたっては、
事前にご相談ください。
　問合せ先は、見出しの記号に応じて次のとおりです。
⃝＝健康福祉課 福祉介護支援係　☎35－1737・7030
▪＝社会福祉協議会（社会福祉センター内）　☎66－4410

ご利用ください
高齢者サービス

■ふれあい弁当配達
　月2回、手作りの弁当を配達します。

■緊急連絡カード
　緊急連絡先を記載したカードを作成します。

■通院送迎サービス
　通院が困難な場合に交通手段を提供します。

●無料入浴券の交付（一人暮らし高齢者）
　なの花温泉田田の入浴券を
年間48回分交付します。

■一人暮らし高齢者会食交流会
　食事やレクリエーションを通して交流します。

●寝具洗濯乾燥等サービス
　寝具の洗濯等にかかる費用を一部助成します。
○実施時期　年2回（6月、10月ごろ）
※�高齢者のみの世帯も対象。実施時期にあわせ
て詳細を広報紙に掲載しています。

●介護人手当の支給
○対　象　�寝たきりの高齢者等を６カ月以上介

護している方
○手当の額　月額5,000円

●通院等支援サービス
　車いすやストレッチャー
専用の移送車両で通院した
場合、その利用料の一部を
助成します。

●紙おむつの支給
○対　象　�常時おむつを使用するようになって

3カ月以上経過した方

寝たきりの方や常時おむつを使用する方、その介護をする方へ

■心配ごと相談所
　日常生活における心配事の相談に応じます。
○日　時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前9時～午後5時
○会　場　社会福祉センター
■筋力トレーニング教室・楽らく貯金塾
　無理なく楽しく運動できる教室・機会を設けて
います。

■車いすの貸し出し
○対　象　日常生活で必要と認められる方
※介護保険の給付対象者を除く

■日常生活自立支援（福祉サービス利用援助）
　福祉サービスを利用する際のお手伝いをし
ます。（利用料支払いに関する金銭管理など）

介護予防や相談、支援が必要な方へ

1人暮らしや高齢者のみの世帯の方へ



熱中症による死者数（全国）

令和 2年 1,528 人

令和 3年 755 人

令和 4年 1,477 人

出典：政府広報オンライン
（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201206/2.html）
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■お茶飲みサロン「こばえちゃ広場」
　高齢者だけでなく、どなたでもお越し
ください。ボランティア団体「さわやか
会」の皆さんが、おいしいコーヒーやコ
コアなどを提供します。
　お友だちを誘って、おしゃべりしなが
ら過ごしませんか。
○期　日　�第3月曜日（祝日の場合は第1

月曜日）
○時　間　午前10時～正午
○会　場　社会福祉センター　ロビー
○費　用　1杯100円（お菓子付き）

■ミニサロンへの支援
　ミニサロンは、町内会などの小さな単
位で気軽に集まって参加者同士がつなが
りを持ち、楽しく過ごす場です。このサ
ロンを開催する団体などに経費の一部を
助成します。

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

新規 お茶飲みサロン、ミニサロン
老若男女

どなたで
も！新

メニュー
コーヒー
紅　茶
ココア

1杯100円

　

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
の
行
動
を
理
解
、
実
践
し
、

日
ご
ろ
か
ら
熱
中
症
へ
の
備
え
を
万
全
に
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
運
用
開
始

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
危
険
な
暑
さ
が
予
想
さ
れ

る
場
合
に
、
暑
さ
へ
の
「
気
付
き
」
を
促
し
熱
中
症
へ
の

警
戒
を
呼
び
か
け
る
も
の
で
す
。

　

４
月
か
ら
は
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
一
段
上
の
熱

中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
新
た
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

熱
中
症
に
関
す
る
情
報
は
、
ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
、

環
境
省
お
よ
び
気
象
庁
の
サ
イ
ト
な
ど
で
確
認
し
、
適
切

な
熱
中
症
予
防
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！

　

例
年
、
急
に
気
温
が
高
く
な
る
時
期
に
は
、
熱
中
症
に

よ
る
救
急
搬
送
者
数
や
死
亡
者
数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
の
予
防
行
動
を
積
極
的
に
と
り
、
熱
中
症
警
戒

ア
ラ
ー
ト
や
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
活
用
し
て
、

十
分
な
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

アラート発表時に備えた
熱中症の予防行動

熱中症
警戒
アラート
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　国の経済対策に基づき、所得や世帯構成等に応じた
各種給付金および定額減税が実施されます。ここで
は、三川町で実施する内容の概要をお知らせします。
給付金の詳細は、対象者へ個別に郵送により案内しま
すので、ご確認ください。

低所得者支援と
定額減税について

①�住民税非課税世帯または住民税均等割のみ課
税されている世帯の方へ

　1世帯10万円と18歳以下の児童1人あたり5
万円を給付します。（昨年度の対象世帯には、
すでに案内と給付を行っています）
　新たに対象となる方には、7月までに個別に
お知らせします。

②住民税・所得税を納付している方へ
　納税者およびその配偶者を含めた扶養親族1
人につき、令和6年分の所得税から3万円、令
和6年度分個人住民税所得割から1万円（合計4
万円）を減額（定額減税）します。ただし、合計
所得金額1,805万円超の方は対象外です。

③住民税・所得税を納付している方のうち、
　定額減税しきれないと見込まれる方へ
　減税前の税額では、定額減税しきれないと見
込まれる方には、減税しきれない額を1万円単
位で給付します。
　対象者には、7月中旬以降、個別にお知らせ
します。給付を希望される場合は、お知らせに
同封の確認書を提出してください。

②住民税の減額方法
給与から住民税が徴収される方
（給与特別徴収）
　6月分の住民税は徴収されません。7月
分以降に、定額減税後の税額を徴収します。

普通徴収（納付書や口座振替等）の方
　第1期分（6月）の税額から定額減税を行
い、控除しきれない場合は第2期分以降の
税額から順次控除します。

公的年金から住民税が差し引かれる方
（年金特別徴収）
　10月分の税額から定額減税を行い、控
除しきれない場合は12月分以降の税額か
ら順次控除します。

○問合せ先
　①に関すること
　健康福祉課 福祉介護支援係　☎35－7030
　②③に関すること
　町民課 税務係　☎35－7026

《給付金・定額減税一体措置の概要》

①住民税非課税世帯・
　均等割のみ課税世帯

◆1世帯10万円
◆18歳以下の児童
　1人あたり5万円

③定額減税
　しきれないと
　見込まれる方低所得者支援（給付）
調整給付金 ②住民税所得割・所得税納税者

◆1人4万円×（本人＋扶養親族）
定額減税

（年収）
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納税通知書（町県民税・森林環境税）を送付します

　今年度の町県民税・森林環境税は、令和5年分の個人の所得を基に計算し、令和6年1月1日に住所の
あった市町村で課税されます。
　三川町では、6月中旬に今年度分の納税通知書を送付します
ので、ご確認ください。
　なお、非課税の方には送付していません。また、給与から徴
収される方は、5月中旬に事業所宛てに税額通知書を送付して
おり、事業所から配布されます。

◆令和6年度から森林環境税（国税）が課税
　前年の所得を基に、森林環境税（国税）が新たに
課税されます（年額1千円）。なお、町県民税が非
課税の方でも、森林環境税のみ課税される場合が
あります。

◆定額減税について
　定額減税対象者の納税通知書には、定額減税額
を記載していますので、ご確認ください。

◆�期限後に確定申告書または町県民税の申告書を
提出した方は

　申告の内容が、納税通知書に反映されない場合
があります。後日、申告の内容を反映させた「税
額変更通知書」を送付します。

◆税の口座振替　 オススメ! 
　税の納付は、口座振替をお勧めしています。役
場町民課または金融機関で手続きできます。
※特別徴収分は変更できません。

○問合せ先　町民課 税務係　☎35－7026

     住民基本台帳の閲覧状況

○問合せ先　町民課 住民係　☎35－7025

令和5年 4月1日～令和6年3月31日

閲覧者
氏名

（一社）
中央調査社社長

（一社）
新情報センター会長

（一社）
中央調査社社長 全町内会長

閲覧事由
（利用目的
の概要）

「外交に関する世論
調査（附帯調査：尖閣
諸島に関する世論調
査）」の対象者名簿作
成

「高齢社会対策総合
調査（高齢者の住宅
と生活環境に関する
調査）」の対象者名簿
作成

「キャリアと技能形
成に関する全国オン
ライン調査」の対象
者名簿作成

町内会活動の円滑な
運営に資するため

閲覧
年月日 令和5年7月19日 令和5年10月10日 令和5年11月10日 毎月初め

閲覧した
住民の
範囲

満18歳以上の男女
（H17.8.31以前生ま
れ）で、大字横山字土
橋・横山字畑田の住
民（13件）

満65歳以上の男女
（S33.10.１以前生ま
れ）で、大字猪子の住
民（20件）

満25～39歳の男女
（S59.1.1～H10.12.
31生まれ）で、大字角
田二口・善阿弥・東沼・
青山・神花・猪子の住
民（20件）

町内会内に住所を有
し、世帯の転入・転出、
世帯主の変更があっ
た方
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町長コラム
「誠・心・誠・意」

アソビバキッズ
より

危
機
感
も
切
り
替
え
て

　

梅
雨
時
期
に
入
り
、
大
雨
に
警
戒
が
必

要
な
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　

気
象
庁
で
は
、
線
状
降
水
帯
に
よ
る
大

雨
の
半
日
程
度
前
か
ら
の
呼
び
か
け
に
つ

い
て
、
対
象
地
域
を
こ
れ
ま
で
の
地
方
単

位
か
ら
府
県
単
位
に
絞
り
込
ん
だ
運
用
を

５
月
27
日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

　

線
状
降
水
帯
は
、
発
達
し
た
積
乱
雲
が

次
々
と
発
生
し
、
同
じ
場
所
に
帯
状
に
連

な
る
現
象
で
す
。
山
形
県
内
で
も
、
令
和

４
年
８
月
に
置
賜
地
方
に
線
状
降
水
帯
が

発
生
し
、
浸
水
や
土
砂
災
害
な
ど
の
被
害

が
多
数
発
生
し
た
こ
と
は
、
記
憶
に
新
し

い
か
と
思
い
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
本
町
で
は
昨
年
、
大
雨

や
台
風
に
よ
る
災
害
は
発
生
し
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
大
雨
や
台
風
に
よ
る
災
害
は
、

激
甚
化
・
頻
発
化
し
て
お
り
、
気
を
緩
め

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

大
雨
や
台
風
は
、
防
災
気
象
情
報
を
利

用
し
て
、
事
前
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
る

災
害
で
す
。
こ
の
た
び
の
運
用
に
よ
る
呼

び
か
け
を
見
聞
き
し
ま
し
た
ら
、
大
雨
に

対
す
る
心
構
え
を
一
段
高
め
て
い
た
だ
き
、

防
災
気
象
情
報
な
ど
に
留
意
し
、
避
難
先

や
ル
ー
ト
、
家
族
と
の
連
絡
方
法
を
確
認

す
る
な
ど
、
災
害
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

　

一
方
で
、
昨
年
は
記
録
的
な
暑
さ
で
、

本
町
で
も
熱
中
症
予
防
の
対
応
や
呼
び
か

け
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

全
国
で
の
熱
中
症
に
よ
る
死
者
数
は
、

直
近
５
年
の
平
均
で
、
１
，
０
０
０
人
を

超
え
て
お
り
、
自
然
災
害
に
よ
る
死
者
数

お
よ
そ
２
０
０
人
と
比
較
し
て
も
、
極
め

て
高
い
数
値
で
す
。

　

し
か
し
、
熱
中
症
も
予
防
法
を
知
っ
て

い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
４
月
に

創
設
さ
れ
た
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

や
、
危
険
な
暑
さ
か
ら
避
難
す
る
た
め
に

自
治
体
が
設
置
す
る
「
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ

ル
タ
ー
（
指
定
暑
熱
避
難
施
設
）」
な
ど

も
活
用
し
て
、
十
分
な
対
策
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
日
頃
か
ら
の
備
え
」
に
加
え

て
、
こ
う
し
た
特
別
警
戒
情
報
が
出
た
際

は
、
今
一
度
気
を
引
き
締
め
て
、
不
測
の

事
態
へ
の
準
備
や
対
応
を
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

現
在
ア
ソ
ビ
バ
キ
ッ
ズ
み
か
わ
は
１
０
７
人
、
ア
ソ
ビ
バ
キ
ッ
ズ
お
し
き
り
は
押
切
小

学
校
１
年
生
20
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
就
労
で
き
る

よ
う
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
居
場
所
づ
く
り
に
精
い
っ
ぱ
い

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
た
場
面

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

☆
５
年
生
会
議

　

子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
を
高
め
、
成
長
を
促
す

こ
と
を
目
的
に
、
上
級
生
を
中
心
に
上
学
年
会

議
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
会
議
で
子
ど
も
た

ち
は
、
よ
り
楽
し
く
過
ご
す
た
め
の
意
見
を
出
し

合
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
５
年
生
が
中
心
と
な
り
、「
こ
ん

な
遊
び
が
し
た
い
」「
こ
ん
な
遊
具
が
あ
っ
た
ら
面

白
い
」な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
下
級
生
に
も
話
を
聞
き
な
が
ら
意
見
を
ま
と

め
、
職
員
と
の
話
し
合
い
の
結
果
、
運
動
ス
ペ
ー

ス
の
新
し
い
遊
び
と
し
て
、
サ
ッ
カ
ー
と
リ
レ
ー

が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
年
生
が
牛
乳
パ
ッ
ク
と
新
聞
紙
で
、

新
し
い
遊
具
と
し
て
作
っ
た「
お
ま
ま
ご
と
用
の
椅

子
」は
、
今
で
は
、
一
番
人
気
の
遊
具
と
な
っ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
学
び
場「
ア
ソ
ビ
バ
キ
ッ
ズ
」

▲�クーリングシェルター・マークと町の指定施設

役場
テオトル
社会福祉センター
なの花温泉田田 など
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三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー

三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー

俳
　
壇

綿
雲
を
浮
か
べ
植
田
の
水
豊
か

工
藤
ひ
ろ
し

春
め
く
や
歩
道
で
声
か
け
目
を
合
わ
せ

佐
藤　

誠
爾

代
掻
の
後
追
ふ
鳥
の
ふ
る
さ
と
便　

斎
藤　
　

優

今
年
ま
た
軽か

も鴨
の
子
渡
す
車
道
か
な

曾
根　

啓
視

帰
省
の
孫
我
に
進
め
る
俳
句
か
な

飯
野　

藤
子

大
風
や
右
往
左
往
に
飛
ぶ
若
葉

庄
野
す
み
れ

鳥
海
の
残
雪
眩
し
手
を
併
す

土
田　
　

秀

若
葉
雨
幽
谷
煙け

ぶ
る
月
山
路

春
山　

夏
海

春
時
雨
背
な
見
送
り
し
訃
が
ふ
た
つ

菅
原
た
け
お

歌
　
壇

五
月
晴
れ
早
苗
植
え
ら
る
広
き
田
を
緑
清
し
き
風
わ
た
り
ゆ
く

齋
藤
与
次
雄

に
ぎ
や
か
に
早
苗
を
運
び
し
子
供
ら
の
田
植
休
み
と
戦
後
思
い
ぬ

佐
藤　
　

頴

初
夏
迎
え
広
な
る
田
に
植
え
ら
る
る
早
苗
そ
よ
ぎ
て
三
川
煌
め
く

土
田　
　

秀

突
風
は
竹
を
し
な
ら
せ
サ
ワ
サ
ワ
と
椿
つ
つ
じ
も
音
た
て
ゆ
る
る

佐
藤　

博
政

平
穏
に
今
日
も
終
り
と
湯
に
浸
た
り
心
や
す
ま
る
無
我
の
ひ
と
と
き

五
十
嵐
松
男

は
ん
こ
た
な
の
出
立
の
田
植
姿
の
母
の
顕
ち
く
る

佐
々
木
秀
子

　

ほ
か
に
も
、
学
童
の
生
活
の
目
当
て
や
新
し
い

当
番
活
動
を
作
る
な
ど
、
５
年
生
は
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

☆
子
ど
も
た
ち
の
成
長

　

学
童
で
は
、
当
番
制
で
児
童
に
、
テ
ー
ブ
ル
拭

き
な
ど
の
手
伝
い
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
最

近
で
は
、
部
屋
の
掃
除
や
下
級
生
の
世
話
な
ど
、

進
ん
で「
手
伝
い
た
い
」と
言
う
子
も
増
え
て
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
５
年
生
の
活
躍
す
る
姿
を
見
て
、
下
級

生
か
ら
も「
挑
戦
し
た
い
」と
い
う
声
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
場
面
に
出
会
い
、
保
護
者

に
成
長
を
伝
え
ら
れ
る
こ
と
は
、
と
て
も
嬉
し
い

こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
仲
良

く
楽
し
く
生
活
し
、
そ
の
貴
重
な
時
間
を
活
用
し

て
成
長
で
き
る
よ
う
な「
居
場
所
づ
く
り
」に
、
努

め
て
い
き
ま
す
。
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まちかど写真館
　町内各小学校の4～6年生による陸上競技大会
が三川中学校で行われました。競い合う選手た
ちに、たくさんの声援が送られていました。

　町民グラウンドで三川町春季消防演習が行わ
れました。演習では、第2、第3分団による小隊
訓練や全体での分列行進が行われ、団員の士気
の高さと結束の強さが示されました。

小学校連合陸上競技大会5/15
（水）

　人権擁護委員による人権についての説明のあ
と、児童たちが人権の大切さを再確認しながら、
思いを込めて花の植栽を行っていました。

人権の花運動（横山小）

　町内の小学4～6年生18人が元気に今年度の活
動を開始しました。創造力を育みながら、どん
な発明品を生み出してくれるのか楽しみです。

　坂勇雄さん（袖東町）
が、庄内地区河川改修促
進協議会の総会におい
て、令和6年度河川功労
者として表彰されまし
た。
　これは、長年にわたり
河川の監視等に従事した
功績をたたえるもので、
袖東ポンプ場および袖東
樋管の操作員を長年務め
られた功績が認められ、
表彰を受けました。

功績をたたえて

河川功労者表彰

少年少女発明クラブ開講式5/16
（木）

5/24
（金）

ジャベリックボール投げ

春季消防演習 5/27
（月）

5/26
（日）

100m走

400mリレー

開講式後の　　　
アイデア教室

「仕組みを
考える」

（テオトル）
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～
酒
と
肴
と
鼠
ヶ
関
～

イ
カ
・
マ
グ
ロ
ま
つ
り

○
日　

時　

６
月
22
日
㈯　

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

○
会　

場　

県
漁
協
念
珠
関
支
所
市
場

○
内　

容　

マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー
＆
振
る

舞
い
、
庄
内
の
地
酒
試
飲
コ
ー
ナ
ー

（
費
用
：
２
千
円
、
当
日
は
５
百
円
増

し
）、
海
産
物
の
焼
き
物
・
汁
物
等
の

販
売
な
ど

○
問
合
せ
先　

あ
つ
み
観
光
協
会

☎
43
―
３
５
４
７

酒
田
市
美
術
館

中
山
み
ど
り
フ
ェ
ル
ト
ア
ー
ト
展

　

羊
毛
と
針
1
本
だ
け
で
、
ま
る
で
生
き

て
い
る
か
の
よ
う
に
表
情
豊
か
な
動
物
を

創
り
出
す
フ
ェ
ル
ト
ア
ー
ト
作
家
・
中
山

み
ど
り
さ
ん
。
見
れ
ば
思
わ
ず
笑
顔
に

な
っ
て
し
ま
う
、
ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る
世

界
を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

○
期　

間　

７
月
15
日
（
月
・
祝
）
ま
で

○
時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最

終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
）

○
観
覧
料　

一
般
１
，
０
０
０
円
、
高
校

生
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
必
須

○
会
場
・
問
合
せ
先　

酒
田
市
美
術
館

☎
０
２
３
４
―
31
―
０
０
９
５

風
車
村
イ
ベ
ン
ト
情
報

◆
ラ
ベ
ン
ダ
ー
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
取
り
体
験

○
日　

時　

６
月
中
旬
～
７
月
中
旬
の
火

曜
・
金
～
日
曜
日

　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

○
会　

場　

農
林
漁
業
体
験
実
習
館
前

○
参
加
費　

ラ
ベ
ン
ダ
ー
３
０
０
円
、
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
５
０
０
円

◆
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ッ
ク
つ
く
り
体
験

○
日　

時　

６
月
23
日
㈰

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

○
会　

場　

ウ
イ
ン
ド
ー
ム
立
川

○
参
加
費　

４
０
０
円

○
問
合
せ
先　

ウ
イ
ン
ド
ー
ム
立
川

☎
０
２
３
４
―
56
―
３
３
６
１

鳥
海
山
　
お
も
し
ろ
自
然
塾

湧
水
と
び
う
お
ラ
ー
メ
ン
体
験

○
日　

時　

６
月
30
日
㈰　

　
　
　
　
　

午
前
11
時
～
午
後
１
時

○
会　

場　

し
ら
い
自
然
館

○
内　

容　

湧
水
と
ほ
か
の
水
の
飲
み
比

べ
、
と
び
う
お
で
だ
し
を
取
っ
た
ラ
ー

メ
ン
の
試
食
（
食
後
に
湧
水
デ
ザ
ー
ト

あ
り
）

○
参
加
費　

大　

人
１
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　

小
学
生
１
，
３
０
０
円

○
申
込
み
締
切
り　

６
月
25
日
㈫
ま
で

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

鳥
海
山
お
も
し

ろ
自
然
塾
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
０
２
３
４
―
72
―
２
０
６
９

遊佐町

鶴岡市
庄
内
広
域
情
報
コ
ー
ナ
ー

庄
内
広
域
情
報
コ
ー
ナ
ー

庄内庄内

庄内町

【令和5年度ごみ収集量実績】 ごみ収集量（かっこ内は前年度） 対前年度比 ごみの割合
もやすごみ 1,358.09t(1,483.69t) ▲8.47% 91.4%
プラスチック製容器包装類・ペットボトル 48.43t   (49.78t) ▲2.71% 3.3%
びん・缶 47.41t   (52.27t) ▲9.30% 3.2%
金属・その他 29.29t   (30.53t) ▲4.06% 2.0%
廃蛍光管・廃乾電池等 2.32t    (2.68t) ▲13.43% 0.1%

合　　　計 1,485.54t(1,618.95t) ▲8.24% 100.0%
○問合せ先　建設環境課 環境整備係　☎35－7036

～もやすごみを減らそう～みかわ環境つうしん
Mikawa Environment Newsletter

　昨年度、各町内会のごみステーションに出されたごみの量は、令和4年度に比べ減少（▲8.24％）
しました。今回は、全体の9割を占める「もやすごみ」の減量がテーマです。
●雑紙は資源回収へ（「ごみ」ではなく「資源」です！）
　リサイクルできる古紙類は、もやすごみとして捨てずに、育成会・町内会の資源回収に出すか、
毎週日曜日に開所している資源リサイクルステーションに出してください。
●生ごみなどの水分は切ってから
　夏は、スイカの皮など、水分を多く含む野菜くずが多く捨てられます。生ごみをごみ袋に入れる
際は、水分をよくしぼってください。また、乾燥させることができるものや刈り取った草は乾燥さ
せてからごみに出してください。
●おいしく食べきりで、食品ロス・もやすごみ削減！
食材の適量購入や使いきり・食べきりを意識しましょう。

酒田市
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お知らせ
Information

2024 June

催 催催

　先の大戦において亡くなられた方々を追悼し、平和を祈念する
ため、令和6年度三川町戦没者追悼式を行います。
○日　時　7月31日㈬　午後1時～2時
○会　場　子育て交流施設テオトル
○対　象　�どなたでも（ただし、三川町遺族会会員には別途ご案内

し、申込み取りまとめは三川町遺族会が行います。）
○その他　当日は、町内を回る送迎バスを運行する予定です。
※参加をご希望の方は、7月10日㈬までに申込みください。
○申込み・問合せ先　健康福祉課 福祉介護支援係　☎35－7030

三川町戦没者追悼式のご案内

12

み
の
収
集
作
業

・�

藤
島
川
、
京
田
川
、
大
山
川
、
青
竜
寺

川
河
川
敷
の
草
刈
り
作
業

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
日　

時　

７
月
７
日
㈰　

午
前
６
時
～

※
日
時
が
異
な
る
町
内
会
も
あ
り
ま
す
。

○
問
合
せ
先　

建
設
環
境
課 

環
境
整
備

係	

☎
35
―
７
０
３
６

犬
を
飼
う
場
合
は
届
出
が
必
要
で
す

　

生
後
90
日
を
過
ぎ
た
犬
を
飼
う
場
合
は
、

役
場
ま
た
は
動
物
病
院
で
の
届
出
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
所
在
地
の
変
更
や
犬
の
譲

渡
・
死
亡
等
に
よ
る
登
録
事
項
の
変
更
が

あ
る
場
合
も
、
届
出
が
必
要
で
す
。

◆
飼
い
主
は
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う

・�

犬
の
放
し
飼
い
は
せ
ず
、
散
歩
の
際
も

リ
ー
ド
等
で
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・�

フ
ン
の
後
始
末
は
、
飼
い
主
の
責
任
で

す
。
必
ず
フ
ン
を
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

・�

他
人
の
敷
地
へ
の
侵
入
や
道
路
へ
の
飛

び
出
し
を
防
ぐ
た
め
に
、
犬
を
制
御
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

繁
殖
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
避
妊
・

去
勢
手
術
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・�

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
早
め
に
動

物
病
院
で
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
届
出
・
問
合
せ
先　

健
康
福
祉
課 

健

康
係　

	

☎
35
―
７
０
３
２

三
川
町
教
科
用
図
書
展
示
会

　

令
和
７
年
度
か
ら
中
学
生
が
使
用
す
る

教
科
用
図
書
見
本
を
展
示
し
ま
す
。

○
期　

間　

６
月
27
日
㈭
ま
で

○
時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

○
会　

場　

役
場
１
階 

町
民
ロ
ビ
ー

○
展
示
内
容　

中
学
校
教
科
用
図
書
見
本

○
問
合
せ
先　

教
育
委
員
会
教
育
課 

学

校
教
育
係	

☎
35
―
７
０
０
５

「
き
れ
い
な
川
で
住
み
よ
い
ふ
る
さ
と

運
動
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

こ
の
運
動
は
、
河
川
美
化
・
河
川
愛
護

に
対
す
る
意
識
の
向
上
を
図
り
、
美
し
く

快
適
で
豊
か
な
郷
土
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
県
内
で
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
の
運
動
期
間
中
に
、
次
の

活
動
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

・�

町
内
会
周
辺
道
路
や
赤
川
河
川
敷
の
ご

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

か
み
か
み
期
の
離
乳
食
教
室

○
日　

時　

７
月
19
日
㈮

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

○
会　

場　

三
川
町
公
民
館

○
内　

容　

生
後
９
～
11
か
月
頃
の
離
乳

食
作
り

○
対　

象　

７
～
８
か
月
児
の
保
護
者

※
託
児
あ
り
︵
ミ
ル
ク
等
必
要
な
物
は
持
参
︶

○
定　

員　

先
着
４
組

○
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

○
申
込
み
締
切
り　

７
月
８
日
㈪
ま
で

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

健
康
福
祉
課 

健
康
係	

☎
35
―
７
０
３
３

が
ん
サ
ロ
ン「
ク
ロ
ー
バ
ー
」

　

ピ
ア
（
仲
間
）
や
、
が
ん
相
談
員
と
想

い
を
語
り
合
う
場
で
す
。

○
日　

時　

６
月
22
日
㈯　

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

○
対　

象　

が
ん
体
験
者
と
そ
の
家
族

○
会
場
・
問
合
せ
先　

庄
内
検
診
セ
ン

タ
ー	
☎
０
２
３
４
―
26
―
１
８
８
２

田
川
地
区
コ
ー
ラ
ス
交
歓
演
奏
会

　

三
川
町
か
ら
コ
ー
ラ
ス
せ
せ
ら
ぎ
、

コ
ー
ル
・
カ
ト
レ
ア
が
出
演
し
ま
す
。

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

●催 ＝催し　★講 ＝講座・講習会　▲募 ＝募集　■相 ＝相談　◆助 ＝補助・助成

▲令和5年度三川町戦没者追悼式



募

催

相

相

★講

　令和6年4月1日より、本町の下水道事業と農業集落排水事
業を統合し、地方公営企業会計に移行しました。それに伴い、
適格請求書発行事業者名称および登録番号が、次のとおり変
更となりました。

○問合せ先　建設環境課 環境整備係　☎35－7036

下水道使用料等の適格請求書（インボイス）発行事業者登録番号等の変更について

【変更前】（令和 6年 3月請求分まで） 【変更後】（令和 6年 4月請求分以降）
三川町下水道事業特別会計　　　　T5800020000415
三川町農業集落排水事業特別会計　T4800020000416 三川町下水道事業会計　T8800020006905
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○
日　

時　

６
月
23
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
～
（
開
場
１
時
～
）

○
会　

場　

温
海
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

○
問
合
せ
先　

田
川
地
区
コ
ー
ラ
ス
連
絡

協
議
会

☎
33
―
３
８
３
０

食
と
農
の
ビ
ジ
ネ
ス
塾

○
日　

時　

７
月
１
日
㈪

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
40
分

○
会　

場　

山
形
大
学
農
学
部

○
内　

容　

一
般
公
開
講
座
「
農
業
・
農

村
の
動
向
と
施
策
」

○
申
込
み
締
切
り　

６
月
28
日
㈮
ま
で

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

地
域
定
住
農
業

者
育
成
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
事
務
局

☎
０
７
０
―
２
０
１
１
―
５
６
１
５

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

　

案
内
・
申
請
書
は
、
鶴
岡
市
消
防
本
部

や
問
合
せ
先
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式

○
受
講
期
間　

①
９
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪
、

②
10
月
７
日
㈪
～
11
月
５
日
㈫
、
③
11

月
12
日
㈫
～
12
月
13
日
㈮

○
登
録
期
限　

①
８
月
28
日
㈬
ま
で
、
②

10
月
３
日
㈭
ま
で
、
③
11
月
７
日
㈭
ま
で

○
定　

員　

１
０
０
人

◆
対
面
形
式

○
日　

時　

一　

般　

８
月
27
日
㈫
、
28
日
㈬
、
９
月

20
日
㈮
、
10
月
17
日
㈭　

午
後
１
時
30

◀�詳しくは、町ホームページを
ご覧ください。

分
～

給
油
取
扱
所　

８
月
28
日
㈬　

午
前
９
時

～
、
９
月
19
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
～

○
会　

場　

県
庄
内
総
合
支
庁

○
定　

員　

１
１
０
人

○
申
込
み
締
切
り　

６
月
17
日
㈪
～
７
月

12
日
㈮

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

山
形
県
危
険
物

安
全
協
会
連
合
会　

☎
０
２
３
―
６
３
２
―
５
７
４
４

税
務
職
員
採
用
試
験

（
高
校
卒
業
程
度
）

　

詳
し
く
は
、
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情

報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
（
:https://w

w
w.jinji.

go.jp/saiyo/saiyo.htm
l

）
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

○
試
験
期
日　

１
次
試
験　

９
月
１
日
㈰

○
申
込
み
締
切
り　

６
月
26
日
㈬
ま
で

○
問
合
せ
先　

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係
☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１

１
１
１
（
内
線
３
２
３
６
）
ま
た
は
人

事
院
東
北
事
務
局
☎
０
２
２
―
２
２
１

―
２
０
２
２

労
働
悩
み
ご
と
相
談
会
in
庄
内

　

労
働
委
員
会
委
員
が
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
日　

時　

６
月
27
日
㈭　

午
前
11
時
～

午
後
４
時
（
最
終
受
付
３
時
30
分
）

○
会　

場　

酒
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
可

○
対　

象　

県
内
事
業
所
の
労
働
者
、
事

業
主
の
方
な
ど

○
予
約
・
問
合
せ
先　

山
形
県
労
働
委
員

会
事
務
局

☎
０
２
３
―
６
６
６
―
７
７
８
４

酒
田
市
無
料
法
律
相
談

　

三
川
町
民
も
相
談
で
き
ま
す
。
申
込
み

時
に
相
談
の
概
要
と
住
所
、
氏
名
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

○
日　

時　

７
月
５
日
㈮　

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

○
内　

容　

法
律
に
関
す
る
相
談

　
　
　
　
　
（
本
人
の
こ
と
に
限
る
）

○
定　

員　

先
着
６
人

○
相
談
員　

新
井
野
直
樹
弁
護
士

○
申
込
み
開
始
日　

６
月
21
日
㈮
～

※
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

○
会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
先　

酒
田
市

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市
民
相
談
室

☎
０
２
３
４
―
26
―
５
７
２
６

三川町
公式LINEアカウント

ID:@mikawa-town

友だち追加は
こちらから

行政情報やイベント情報を
入手できるほか、ごみの出し
方を調べることができます！

https://line.me/R/ti/p/%40xjs2213j

https://x.gd/bpHeO



　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女
共同参画社会」を実現するために、この期間に私たちのまわりの男女のパートナーシップについて
考えてみましょう。	 ○内閣府男女共同参画局ホームページ　:https://www.gender.go.jp/
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全てが、そこには宿っています。
　一方で、ほとんどの女性は結婚すると名字が変
わり、そして子供ができると、家族だけでなく世
間からもママと呼ばれるようになります。それは
幸せであると同時に、自分らしさを手放すような、
私が私でなくなっていく感覚…。
　もちろん妊娠・出産は尊いし、我が子は本当に
可愛い。それでも多くの女性が不安や孤独を感じ
る一因は、この感覚にあるのかもしれません。誰
かの妻でもママでもない、内なる本当のあなたを
認めてくれる人が、身近にいてくれますように。
がんばる「千尋たち」に、エールを。

　最近母になった友人が、面白いことを言うので
す。妊娠してからというもの「千と千尋の神隠し」
の千になったみたいだと。母子手帳を交付しても
らいに行っても、検診でも「ママは体調どうです
か？」「ママのお仕事は？」。本名の書いてある書類
が目の前にあるのに、「ママと呼ばれる！」と。
　ジブリ映画「千と千尋の神隠し」では、異世界に
迷い込んだ千尋が、魔女の湯

ゆ ば ー ば

婆婆に「千尋というの
かい？贅

ぜいたく

沢な名だね。今からお前の名前は千だ。」
と名前を取り上げられてしまいます。本当の名を
忘れてしまえば、自分が何者かもわからなくなり、
元の世界に戻ることも叶いません。湯婆婆は名前
を奪うことで相手を支配するのです。
　名前は、自分のアイデンティティの核となるか
けがえのないもの。親の願い、今まで培ってきた
能力、育んできた夢、大切な思い出…自分を作る

バックナンバーは、町ホームページで
まとめて読むことができます▶

“千と千尋とホントの私”

【このコラムを書いている人　　】

菅
すがわら

原　明
さ や か

香 （あかるさかおる）

ナリワイA
ア ラ イ ア ン ス
LLIANCE 代表

通訳ガイドやアート活動、コミュ
ニティづくりなども行う複業アー
ティスト。三川町在住、2児の母。

あかるさかおるの

　スケッチブック №10 https://x.gd/hi38h

https://lit.link/akarusakaoru
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ふるさと応援寄附金
ありがとうございました

「メタバース」第6回

　県と庄内地域の市町が共同で開催する「メタバース婚活♥in庄内」など、「メタバース」という言葉を耳に
する機会が増えているかと思います。
　メタバースとは、まるで別の世界のようなインターネット上の仮想空間のことです。ギリシャ語で“超越
した”という意味を持つ「メタ（meta）」と“世界”を意味する「バース（verse）」を組み合わせて名付けられて
います。
　メタバースは、自分の分身となる「アバター」を作って、他の人のアバターと疑似的に交流ができます。
ゲームの中で遊ぶようなイメージですね。まるでSF映画の世界のようですが、多くの人がさまざまな目的
でメタバースを楽しんでいます。
　例えば、服や家具などを実際に試着したり、お店の人と相談したりできる「ショッピング」や、好きなアー
ティストのライブを、まるで会場にいるかのように楽しめる「オンラインライブ」、家に居ながら世界中の
観光地を訪れることができる「バーチャル旅行」などがあります。
　メタバースを活用することで、新しい趣味を見つけた
り、遠くに住む家族や友人と交流したり、新しい知識を
学んだりすることにも役立つかもしれません。
　メタバースは、まだ発展途上ですが、私たちの生活を
大きく変える可能性を秘めています。

△  人口の動き 

△

（令和6年5月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／7,028人（減 2 人）　男3,437人（減 3 人）　女3,591人（増 1 人）
　増減の内訳　・転入13人・転出▲9人・出生 3 人・死亡▲ 9 人
■世帯数／2,492戸（増 2 戸）

謹んでご冥福をお祈り申しあげます

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

令和6年5月届出 （敬称略）

大友冨士子（95歳） 横　　川

大塚かぢ子（89歳） 土　　口

齋藤　末子（85歳） 三 本 木 

齋藤　初子（83歳） 竹 原 田

成田　もと（100歳） 対　　馬

本間　忠夫（93歳） 対　　馬

石栗　花子（70歳） 横　　川

広
告

みかわんの ワンDX
はじめの1歩

5月分　1,148人

イオンモール三川 TEL 0235-68-1600 https://www.aeon.jp/sc/mikawa/

デジタルに関する相談受付中
○対　象　　5人以上の町民グループ
○問合せ先　企画調整課 企画調整係
　　　　　　☎35－7013

町の事業所案内について（募集）
　町内事業所を町ホームページで紹
介しています。掲載を希望する事業
者は、ご連絡ください。
○連絡先
　産業振興課 商工観光係
　☎35－7015 https://x.gd/6GLYm
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食のみかわ おしながき
　　～食改さんの料理紹介 No.39 ～

　「食のみかわ　おしながき」は、食生活改善推進員
（通称：食改さん）による料理のレシピ紹介のコーナーです。

【作り方】
①�ポリ袋に一口大にそぎ切りした鶏肉を入れ、マヨネーズ
を加えてもみ込み、10分ほどおく。

②�新じゃがいもをよく洗い、皮ごと一口大に切る。玉ねぎ
は8等分のくし切り、人参は小さめの乱切りにする。絹
さやは筋を取って茹で、粗熱をとる。

③�耐熱ボウルに新じゃがいもと人参を入れ、ふんわりと
ラップをして電子レンジ（600W）で4分ほど加熱する。

④�フライパンにごま油を入れて、玉ねぎと③を炒め、全体
に油が回ったらAを加える。煮立ったら落とし蓋をし
（アルミホイルでも可）野菜に火が通るまで、弱めの中火
で煮る。（汁気がなくなったら水を足す）

⑤�④に鶏肉を加え肉の色が変わってきたら、みりん、味噌、
白ごまを加える。味噌を溶き全体を混ぜながら煮からめ
る。器に盛りつけ、絹さやをのせる。

みりん…… 大さじ1.5	 A 　水……………………… 200ml
味噌……… 大さじ1.5	 　　鶏がらスープの素… 小さじ1
ごま油…… 大さじ0.5	 すり白ごま…………… 大さじ1.5

ごま味噌鶏じゃが

【1人分栄養量】
エネルギー／218kcal　食塩相当量／1.3g

会員研修会で学習した料理です。

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

【材料（4人分）】
鶏むね肉…… 200g	 マヨネーズ…大さじ1
新じゃがいも…240g	 玉ねぎ………… 50g
人参………… 100g	 絹さや………… 8枚

【作り方】
①ポリ袋にAを入れる。
②�キャベツは食べやすい大きさにざく切りにする。鍋に湯
を沸かし、キャベツを入れて1分半茹でる。ざるにあげ
て粗熱をとり、しっかりと水気を切って①に加えてもみ、
30分程おく。

③桜えびを加えてあえる。

春キャベツと桜えびのお浸
ひた

し
会員研修会で学習した料理です。

【1人分栄養量】
エネルギー／34kcal　食塩相当量／0.6g

【材料（4人分）】
春キャベツ…………… 150g	 桜えび… …………………5g

A　めんつゆ（2倍濃縮）… …大さじ2	 酢……… 大さじ1.5
　　ごま油……………………小さじ1	 水……… 大さじ0.5

○�応募方法　クイズの答え、「広報みかわ」への感
想や意見、氏名、住所を書いて、ファックス
（66－3138）または申込みフォーム（→）から応
募ください。	 ※6月28日㈮　応募締切り

広報クイズ 
Q.さわやか会が運営するお茶飲みサロンの名称は？

○○○○○広場
今月のプレゼント（3名様）

なの花温泉田田
入浴券
※�当選者の発表は、プレゼント
の発送をもってかえさせてい
ただきます。

広報クイズ ＆ プレゼント
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