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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

※�施設名等は次により省略しています。（三公：三川町公民館、アトク：アトク先生の館〔三川町文化交流館〕、テオトル：三川町子育て交流施設テオトル、福セ：
社会福祉センター、体育施設：町体育施設・学校体育施設、町体：町民体育館、アスレ：アスレなの花、町グ：町民グラウンド、子支セ：子育て支援センター）

○母子健康手帳交付 ： 予約制　（※平日 月曜日～金曜日8：30～17：15）　健康福祉課 健康係　☎35－7033

10月の町民カレンダー10月の町民カレンダー 

今月の納税等（納期限11月2日）
町県民税第3期、国民健康保険税第4期、

後期高齢者医療保険料第4期、介護保険料第4期
※納付が困難な方は、ご相談ください。

◯ 相談先　町民課 国保納税係　☎35－7027 

第2、第4
金 曜 日〔 〕9日㈮・23日㈮です。

 町民課窓口ナイトサービス［17：15～19：00］ は、
 

※�住民票や所得証明書等の交付のほか、各種町税
や保険料の収納を行っています。
◯ 問合せ先　町民課 住民係  ☎ 35 － 7025

日 曜 行　　　　　事　　　　　等

1 木
高齢者の通いの場「よれちゃ家」（1班）（10：00～福セ）
就学時健診（13：30～テオトル）
� 子支セ臨時休館日

2 金 筋トレしなやか（10：00～福セ）

3 土 発明クラブ活動日（9：00～クラブハウス）
アトク寺子屋教室（10：00～アトク）

4 日

休日がん検診（8：30～荘内地区健康管理センター）
学校開放“学校で遊ぼう”（9：00～押切小）
横山上ミニ健康まつり（9：00～横山上集落研修セン
ター）
� 福セ休所日

5 月 東郷小学校思春期ふれあい体験� アトク休館日

6 火 母乳ミルク相談会（9：40～福セ）

7 水
筋トレときめき（10：00～福セ）
筋トレはつらつ（13：30～福セ）
楽らく貯筋塾第2クール（13：30～福セ）

8 木
高齢者の通いの場「よれちゃ家」（2班）（10：00～福セ）
糖コンチャレンジセミナー（13：30～福セ）
ほっとオレンジ相談デー（13:30～福セ）

9 金 私たちの権利と安心を考える研修会
（13：30～テオトル）

10 土

11 日 青山ミニ健康まつり（9：00～青山公民館）

12 月 歌声なの花（10：30～テオトル）
� アトク休館日・スポーツの日

13 火 にこにこカフェ（13：30～福セ）
食生活改善推進員養成コース（19：30～テオトル）

14 水
ふれあい弁当配達日
筋トレゆったり（13：30～福セ）
なの花温泉「田田」施設点検日（17：00～21：30営業）

15 木
アフターからだ塾公開講座（9：30～テオトル）
高齢者の通いの場「よれちゃ家」（1班）（10：00～福セ）
特定健診・呼吸器・大腸がん検診（13：00～横山中集落
センター）

日 曜 行　　　　　事　　　　　等

16 金
一人暮らし高齢者会食交流会
みかわ自立体力検定（9：00～テオトル）
筋トレしなやか（10：00～福セ）

17 土 横山小学校学習発表会

18 日
町内会健康まつり（土橋・対馬・押切中町・落合）
アトクすまいるライヴ（13：30～アトク）
� 福セ休所日

19 月
横山小学校振替休業日
お茶のみサロン「こばえちゃ広場」（10：00～福セ）
� アトク休館日

20 火 3歳児健診（12：50～福セ）

21 水
筋トレときめき（10：00～福セ）
筋トレはつらつ（13：30～福セ）
楽らく貯筋塾第2クール（13：30～福セ）
� 三公・テオトル・子支セ・体育施設休館日

22 木 高齢者の通いの場「よれちゃ家」（２班）（10：00～福セ）
国保人間ドック結果相談会（13：30～福セ）

23 金
押切小学校学習発表会
菜の花大学（10：00～福セ）
糖コンチャレンジセミナー（13：30～アスレ）

24 土 発明クラブ活動日（9：00～クラブハウス）
献血（10：00～イオンモール三川）

25 日 町内会健康まつり（横川・助川・東沼・押切下町）
芸術文化協会「踊りの会」（13：30～テオトル）

26 月
セット健診（7：30～横川公民館）
歌声なの花（10：30～テオトル）
ひきこもり相談会（13：30～三公）� アトク休館日

27 火 7か月児育児相談（10：00～福セ）

28 水 ふれあい弁当配達日
筋トレゆったり（13：30～福セ）

29 木 アフターからだ塾（9：30～福セ）
秋のでんでん健康まつり（13：00～なの花温泉「田田」）

30 金 セット健診（7：30～猪子公民館）
三川中学校合唱祭

31 土 東郷小学校東郷祭


