
 

 

  

ヤングケアラーとは、大人
お と な

がするとされている家事
か じ

や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

などを日常的
にちじょうてき

に行
おこな

って

いる１８歳
さい

未満
み ま ん

の子どものことです。 

 子どもであっても、年齢
ねんれい

等
とう

に見合
み あ

わない重
おも

い責任
せきにん

を負
お

って家族
か ぞ く

を支
ささ

えています。 

 まわりの人が気付
き づ

き、声
こえ

をかけ、手
て

を差
さ

し伸
の

べることで負担
ふ た ん

を減
へ

らし、ヤングケアラーが

「誰
だれ

かに頼
たよ

ってもいいんだ」と思
おも

える社会
しゃかい

にしませんか。 

三川町
み か わ ま ち

・三川町
み か わ ま ち

教育
きょういく

委員会
いいん かい

 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

家族
かぞく

に代
か

わり、買
か

い

物
もの

・料理
りょうり

・掃除
そうじ

・

洗濯
せんたく

などの家事
か じ

をし

ている。 

 

・病気
びょうき

の親
おや

に代
か

わって、家族
か ぞ く

の食事
しょくじ

の用意
よ う い

や洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

をしている。 

・幼
おさな

いきょうだいや障
しょう

がいのあるきょうだいの世話
せ わ

をしている。 

・子どもの年齢
ねんれい

や成長
せいちょう

に合
あ

った家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

やお手伝
て つ だ

いは、子どもの思
おも

いやりや責任感
せきにんかん

を

育
はぐく

みます。 

・大切
たいせつ

な家族
か ぞ く

の世話
せ わ

をしていることは、家族
か ぞ く

や周
まわ

りの大人
お と な

も感謝
かんしゃ

しています。 

・その一方
いっぽう

で、ヤングケアラーは、家族
か ぞ く

の世話
せ わ

をすることで重
おも

い負担
ふ た ん

がかかり、自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

がなくなったり、学校
がっこう

生活
せいかつ

に影響
えいきょう

がでたり、心
こころ

や体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなることもあります。 

家族
かぞく

に代
か

わり、幼
おさな

い

きょうだいの世話
せ わ

をし

ている。 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

きょうだいの世話
せ わ

や

見守
み ま も

りをしている。 

目
め

の離
はな

せない家族
か ぞ く

の

見守
み ま も

りや声
こえ

かけなどの

気
き

づかいをしている。 

日本語
に ほ ん ご

が第
だい

一言語
いちげんご

でな

い家族
か ぞ く

や障
しょう

がいのあ

る家族
か ぞ く

のために通訳
つうやく

を

している。 

家計
か け い

を支
ささ

えるために

労働
ろうどう

をして、 障
しょう

がい

や病気
びょうき

のある家族
かぞく

を

助
たす

けている。 

アルコール・薬物
やくぶつ

・ギ

ャンブル問題
もんだい

を抱
かか

える

家族
か ぞ く

に対応
たいおう

している。 

がん・難病
なんびょう

・精神
せいしん

疾患
しっかん

など慢性的
まんせいてき

な

病気
びょうき

の家族
か ぞ く

の看病
かんびょう

をしている。 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

家族
かぞく

の身
み

の回
まわ

りの世話
せ わ

をしている。 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

家族
かぞく

の入浴
にゅうよく

やトイレ

の介助
かいじょ

をしている。 

こども家庭庁
かていちょう
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・学校
がっこう

の担任
たんにん

の先生
せんせい

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

、その他
た

の先生
せんせい

 ・スクールソーシャルワーカー（SSWC）さん 

・家族
か ぞ く

のケアに関
かか

わっているケアマネージャーさんやヘルパーさん など 

・地域
ち い き

の民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

さんや主任
しゅにん

児童
じ ど う

委員
い い ん

さん 

・【町
まち

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

】子育
こ そ だ

て支援室
しえんしつ

家庭
か て い

支援係
しえんかかり

         35-1707、健康
けんこう

福祉課
ふ く し か

健康係
けんこうかかり

         35-7033 

       地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター           35-7031、教育
きょういく

委員会
いいんかい

教育
きょういく

相談
そうだん

           35-7022 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター           64-8335、テオトル           64-8310 

 

電話
で ん わ

：0120－１８９
いちはやく

－７８３
おなやみを

 

（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

） 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：２４時間
じ か ん

受付
うけつけ

（年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

） 

いじめやその他
た

の子
こ

どもの S O S
えすおーえす

全般
ぜんぱん

 

電話
で ん わ

：０１２０－０－７８３１０
な や み い お う

 

 

※影響
えいきょう

の感
かん

じ方
かた

は、ヤングケアラーそれぞれで異
こと

なります。なかには、負担
ふ た ん

を感
かん

じていない場合
ば あ い

もあります。 

※家事
か じ

や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

などの経験
けいけん

をその後
ご

の人生
じんせい

で活
い

かすことができていると話
はな

すヤングケアラーもいます。 

家族
か ぞ く

の手伝
て つ だ

いや手助
て だ す

けをすることは「ふつうのこと」と思
おも

うかもしれません。 

でも、学校
がっこう

生活
せいかつ

に影響
えいきょう

がでたり、心
こころ

や体
からだ

に不調
ふちょう

を感
かん

じるほどの重
おも

い負担
ふ た ん

がかかっている場合
ば あ い

は、 

すこし注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

話
はな

すことは勇気
ゆ う き

がいると思
おも

います。悩
なや

みや不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちがあったら、 

自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まないで、先生
せんせい

や周
まわ

りの大人
お と な

に話
はな

してみませんか。 

 あなたの周
まわ

りには、あなたの想
おも

いに寄
よ

り添
そ

い、共感
きょうかん

し、一緒
いっしょ

に考
かんが

え、 

サポートしてくれる人
ひと

が必
かなら

ずいます。 

（法務省
ほうむしょう

） 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：平日
へいじつ

8：30～17：15（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休
やす

み） 

「いじめ」や虐待
ぎゃくたい

などの子
こ

どもの人権
じんけん

問題
もんだい

に関
かん

する専用
せんよう

相談
そうだん

電話
で ん わ

：0120-007-110 


