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S p o r t s M I K A W A 

みかわ

ＡＫＡＧＡＷＡウォークラリー 
AKAGAWAウォークラリーは、赤川周辺の自然や景色を楽しみながら、2種類のコース上に設

置されたチェックポイントを回っていただくウォーキングイベントです。運動の秋、ご家族やお友達
とウォーキングで楽しく健康づくりをしませんか。 
 

参加者募集！ 

 

森の案内人と歩く 植物と昆虫の森 

【日  時】 10 月16 日（日）9：00～14：00 

       ※悪天候の場合は中止となります。 
【行 き 先】  陣峰市民の森（新庄市） 
【参 加 料】 会 員 １,０００円  

非会員 ２,０００円  
【定  員】 ２５名 
【申込締切】 10月１１日（火） 
【申込方法】 みかわスポーツクラブ事務局（町民体育館内） 

までご連絡ください。TEL66-4485 
※申込みをされた方には詳細を送ります。 
※悪天候で中止の際は当日連絡します。 
※昼食は各自ご持参ください。 

当事業には「やまがた緑環境税」を 

活用しています。 

【日  時】 １０月９日（日）受付９：00～ 
       ９：30～開会行事／9：45～競技開始 
【会  場】 パルク赤川、河川道路及び堤防道路 
【申込方法】 ①右の二次元バーコードから申し込み 

②三川町子育て交流施設テオトルに申込書を提出のいずれか 
【申込締切】 ９月１４日（水） 
【参 加 料】 無料（参加賞あり） 

①入門コース（約3㎞） ②上級コース（約6㎞） 
の２コースから参加コースをお選びいただけます。（当日受付で選択） 

ムカシヤンマ 

ノハナショウブ 



 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、体育施設の利用については次のとおり対応くださるようご理解とご

協力をよろしくお願いします。 

 

○身近（勤務先や学校等）で感染が発生している場合や、発熱（３７.５℃以上）などにより体調が優れない方は

ご利用を控えてください。 

○検温・手指消毒・プレー中以外のマスク着用を徹底してください。ただし、熱中症予防の観点から状況に応じ

てマスクの着脱をお願いします。 

○３密（密閉、密集、密接）の状態にならないようにしてください。 

令和４年9月１日発行                                       第３２9号 
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体育施設の利用上の注意点について 

新型コロナウイルス感染予防！ 

【日   時】１０月１６日（日） 
７：３０～スタート（受付７：００～） 

【会  場】庄内ゴルフ俱楽部（庄内町） 

【対 象 者】町内在住在勤者 

【参 加 料】３,０００円 

【プレー代】７,５００円（税別） 

※本大会は、Ｗぺリア方式で開催 

します。 

※同一組での参加希望を受付けます。 

 

参加を希望される方は、三川町体育協会事務局（三川

町テオトル内）までご連絡ください。 

 ８月６日（土）愛媛県で全国高校総合体育大会

の重量挙げが行われ、伊藤夢成さん（横山下）が

女子５５キロ級スナッチ※でベスト4という好成

績を収めました。おめでとうございます！ 
 

「アスレなの花」冬期分（１１月～３月）の利用について、各団体間の調整を行います。これ

までの定期利用団体には申込書を送付します。必要事項を記入のうえ、９月16日（金）まで

社会教育係（テオトル内）へ提出してください。また、新たに定期的な利用を希望する団体

は、テオトルまでご連絡ください。 

 

冬期間にアスレなの花をご利用になりたい団体へ 

※スナッチとは・・・ 

重量挙げには『スナッチ』と『クリーン＆ジャ

ーク』２つの種目があり、持ち上げ方法が違い

ます。『スナッチ』は床に置いてあるバーベルを

一息で頭上まで持ち上げて立ち上がる種目で、

『クリーン＆ジャーク』はまず肩の高さまで持

ち上げ（クリーン）、肩から一気に頭上まであげ

る（ジャーク）種目です。 

YAMAGATAドリームキッズ 

近代３種競技 日本代表で へ！ 
YAMAGATAドリームキッズに所属している阿部暁梨沙さん（三川中３年）が、近代３種競技世界選

手権大会選考会で見事日本代表の座を勝ち取り、１０月２６日（水）からポルトガルで開催される『ビア

スレ・トライアスレ世界選手権大会』Ｕ１７部門に出場します。将来のオリンピック選手を目指し頑張っ

て来てください！！ 

近代３種競技はオリンピック競技でもある近代５種競技の登竜門として位置付けられており、水泳・レーザ

ーラン（ランニングと射撃を交互に行う）の３種目を競い合います。 


