
₁₄

■
鶴
岡
市

邦
楽
邦
舞
合
同
公
演
「
芸
能
の
つ
ど
い
」

○
日　

時　

３
月
３
日
㈰　

午
後
１
時
～

○
会　

場　

鶴
岡
市
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
︵
鶴
岡
市
み
ど
り
町
︶

○
問
合
せ
先　

鶴
岡
市
櫛
引
庁
舎
社
会
教

育
課

☎
57
︱
４
８
６
７

お
雛
様
の
秘
密
＆
人
形
鑑
定
会

○
日　

時　

３
月
16
日
㈯

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

○
会　

場

荘
内
神
社
参
集
殿

　
　
　
　
　
︵
鶴
岡
市
馬
場
町
︶

○
定　

員　

１
５
０
人

○
内　

容

お
雛
様
に
つ
い
て
の
講
演
会
と

日
本
人
形
の
鑑
定
会
︵
鑑
定
希
望
者
募
集
︶

○
講　

師　

日
本
人
形
文
化
研
究
所
所
長

林
直
輝
氏

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

鶴
岡
市
観
光
物

産
課

☎
35
︱
１
３
０
１

■
酒
田
市

黒
森
歌
舞
伎　

酒
田
公
演

○
日　

時　

３
月
３
日
㈰　

正
午
～

○
会　

場

希
望
ホ
ー
ル︵
酒
田
市
本
町
︶

○
前
売
り
券
料
金
・
取
扱
い
場
所

　

５
０
０
円
︵
当
日
券
７
０
０
円
︶

酒
田
市
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、
酒
田
市

役
所
地
下
売
店
、
希
望
ホ
ー
ル　

ほ
か

○
問
合
せ
先　

黒
森
歌
舞
伎
保
存
会
事
務

局
︵
酒
田
市
文
化
政
策
課
内
︶

☎
０
２
３
４
︱
24
︱
２
９
９
４

■
庄
内
町

冬
の
北
月
山
荘
満
喫
プ
ラ
ン
！

白
銀
の
ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

○
日　

時　

２
月
24
日
㈯　

正
午
～

○
定　

員　

先
着
20
人
程
度

○
持
ち
物　

ス
ノ
ー
ウ
ェ
ア
、
ス
ノ
ー

ブ
ー
ツ
、
入
浴
道
具
な
ど

○
参
加
費　

１
泊
２
食
付
１
１
，
０
０
０

円
︵
小
学
生
は
８
，
２
０
０
円
︶、
日

帰
り
︵
入
浴
付
︶
２
，
５
０
０
円

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

庄
内
町
観
光
協

会

☎
０
２
３
４
︱
42
︱
２
９
２
２

■
遊
佐
町

三
ノ
俣
冬
季
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
！

○
開
設
日　

３
月
10
日
㈰
ま
で
の
火
・

木
・
土
・
日
曜
日
、
祝
日

○
開
設
時
間　

火
・
木
曜
日　

午
後
３
時

～
７
時
30
分　

土
・
日
曜
日
、
祝
日　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

※
天
候
等
に
よ
り
開
設
し
な
い
場
合
あ
り

○
そ
の
他　

無
料
の
簡
易
リ
フ
ト
、
夜
間

照
明
あ
り

○
問
合
せ
先　

遊
佐
町
教
育
委
員
会
教
育

課

☎
０
２
３
４
︱
72
︱
２
２
３
６

　１ 少しも乱れがなく、よく整っているさま。
　２ 確実で間違いのないさま。
つまり、「乱れているから整えよう」「間違えている
から正しい道に戻そう」と使う言葉です。でも誰か
ら見て乱れていて、誰から見て正しいのでしょう。
世間の常識？誰かの価値観？それは本当に、私に
とっても正しいの？ 
　何が正解かも、人それぞれ。それに「正しさ＝幸
せ」とも限りません。ちゃんとしてオバケに捕まっ
たら、深呼吸して、こう呟いてみましょう。「これ
も、ありかも。」ほら、オバケなんて消えちゃいま
したよ。

　子育てをしていると「ちゃんとしなさい!」と毎日
何度も口にしている自分がいて、ヒヤッとします。
ちゃんと食べて!ちゃんと歯を磨いて!ちゃんと宿
題をして!などなど。全国で子どもたちは、家で
も学校でも“ちゃんとしてオバケ”に追いかけ回さ
れていることでしょう。
　大人になっても相変わらず、男なんだから、母
親なんだから、もういい歳なんだから…。ありと
あらゆるところに、ちゃんとしてオバケが潜んで
います。それは家族や同僚かもしれないし、近所
の方かもしれないし、レストランでたまたま隣に
座った人かもしれないし、はたまた自分自身の心
の中にも…。油断した途端に出てきて、「ちゃんと
しなさい!」と勝手に叱咤激励してくるのです。
　そもそも「ちゃんと」って何でしょう？定義が曖
昧です。辞書にはこうありました。

― 男女共同参画推進コラム ― №7
　山形県男女共同参画推進員を務める「あかるさかおる」※
さんによる連載コラムです。 ※アーティストネーム

あかるさかおるの

スケッチブック
“「ちゃんとしてオバケ」に捕まったら”

【このコラムを書いている人　　】

菅
すがわら
原 明

さ や か
香 （あかるさかおる）

ナリワイA
ア ラ イ ア ン ス
LLIANCE 代表

通訳ガイドやアート活動、コミュ
ニティづくりなども行う複業アー
ティスト。三川町在住、2児の母。


